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لاوجو سبج اجبري نامدا رصب عجوي سرج ومست وجييد 1 
تررث وزارة اممارف المليلة 


در لسن هذآأ ال كتاب في الدارس التوسطة 





تتا بكسي نبا 


١ 


0 كه 





* ممسسس ب( - 3-5 


العليمة أ لامسة 


1 ودمذكة امال نا ان ل اه ٠.‏ ول 
3 ا فونه م وزادة المسار عت سه مار 7 1 


اآثر 
مم م أل كياب عيب ديمج لد عر أمية الكو مله 
بأثم أفه 


الر لْو د سس فق تقس امه 


تسيب وم وعم جد باجح ح ويه افد جيعد عصدد لص بس بص مو 1 
دنست يسن وبستة تسب مم ددم يعسي 


مكلام 





0 
اونميب كسم ومس سيان نيبج ني مس يت سس ضحت تمدن 


[0 


حذكذ م مطيمة دمملة ب بغداد 


لك 


00 





سم حم م مضه حطلل|ك فزي وزو سياه التساسن 


|أإقدمة س ؟) 


اليا ابر وال (؟-14) ري قمإلى وذ 


0 
التعيل اش ول ( و هم" )دو ماني الرصم و صائه 





مي 


الدم ووظائفه 5. ترسكيبه ٠7‏ السكريات اطأير 97. اطيموغلوبين 4 
تولد السكريات اطقر وفناؤها 4. السكريات البيض ه . الافراص الدموية .35١‏ 
البلازما ٠١‏ . وقائف الدم ٠١‏ . عر سم قل 

3 الرو دان ١١‏ القلب 19 . غشاه القلس ؟ؤ مهاويفه ا . مور 
التلباظار. 5 يد تاهيه 54 . دورازالدم ١‏ . اكتشاف الدورةالدموية 14 . 
حمل الجبان في الدودارب 15 . فمل العمامات القابيسة "١‏ , مسير الدم في 


الأوردة ؟" . الاعف 8؟ . الجباز الامفاري وغدده 55 , 


“كز وام الرو ساب" ٠‏ صحة القلب 74 . صسة الشرابينو الاور دةةلا, 





العدوي واأناعة 9 . نمض أمى اض الام 9م , الطورموناث مم , الاسمانات 
الأولية ق الات ١‏ لجرو ح والتزيضف را 
الفصل الثالي ) مس ريا ( الوكدم و هريا نه 
الأغذية . اأوادالبروثينية 49 . السكاروهيدرات 9 . الشصميات "5 
الفئة. ادينات , أأواد ألما فية 58 , أأماه 548 . الأملاح العسدنية ©ة ى 





تششريت جهازاطغهم 7 . القم ف . الاسنان 44 . الغددااعابة 15 . الاسان 
واايلموم لل" أأرعء والعمدة ١ه‏ . الأمماء الدقرقة وبفيتيسا 9ه , الأامماه 
القليظة "8 . المتكرياس والسكيد 5ه . 


لبقتي بان . امهم في الف لات اطغم فوالعدة والامماء كه , الامتمياص ١‏ 5. 


ص المزاء 0١‏ . الاحوم 57. الحليب 588 . البيض 54 . الحبوب 56 . 





افوا واظضررات ه5. كية النسذاء في المالة العسية كد . الاعتدال فين 
الأكل هد . أوقات تناول الغذاء 54 . 

أحمية الفيتامينات الممحية *١‏ . التوابل والحرامضش "لا . الاء المبحي 74 . 
الواد غير المهضمة ها . 


يو أعماء لقعم وا ٠١‏ العناية إلفم والاسيان كز , صمدفة الحدة لالز . 








ميصة الأمماه ثلا . 


الفصل الالث ( قاس 16 ) التتفسي رعرراده 
الننقس كلا. هواز الننفس ومظير الركتين 5١‏ , القفمن العدري 35 , 
الرثئان للى . بفية الرفاتيوالقصيات م بنية الر'تين 45 ١‏ غهاء انب 48 . 
الحركات الشفه يكم . ترسم القفص المدري /ى . تبادل الغازات 4ه . 
التفاعل السكماوي في التنقين 94 تكييش اطركات التنفسية مه 


4 ,: 2 50 من ٠,‏ ا .0 . 
دي اها 3 | اموق 2ه ٠.‏ المئاية بالا ل 2 الت دسية 1 4 0ن الرلة 5 


مهعم عقو مي نات شال صمت ل زه م ب عر و شرج جد سوه اج مص ممع 


اطواء الصحي خة . الاختناق 99 . اللسدى 3٠١‏ , الأن و كسيميا ٠١‏ . دداءة 


ل 


اطواء 5 ٠ 1١‏ العيو 5 م 8 التنفس الاصمطئافي ©1 5 اليرت والزكام 1١‏ 


تأثير الرياضة على التنفس /9١؟‏ . 
القيّل ١١8‏ , معيير اللكارو ميدرات 8م١٠‏ . مير الشسوم واابر وتيئاس 
٠‏ . الأثل والاستراق 19١‏ نتائج الثل والاستراق 119. 
القهل الرابع ( 1١‏ - وس ) القر اع 


الفرق بين الافراز والافرا ع 1١‏ . النددرأنواعها 114. أثواعالافرافات 


المدئية © 11 . 


راض دوعساي مده وسيم و مدع د مع معدم مص جد 


السكليتين ١١‏ . الهاليانء القانة 155 تكرنالبول هذ1 . ثركيبالبول؟؟51. 





فقبشار أم م كيائة فل 

اشار و دقر ام الإلرى »19 . الحك » البشرة 19 , الاهمة , الشدر » 
الاظافر 199 . الغدد الجلدبة والخدد المرقية 8لاة . الفسدد الدهنية 5م١٠‏ , 
تكثون المرق » وتركيبه 135 , وظائف الجلك الأخرى 178 . 


“ور اللر 198 . الاستهام 8 . اللابس وميسة الجك 16١‏ . 


الفصيل اللامسى ( 8م -- 156 ) لجراي العصمى 


وظائف الجهاز المسي 184 . بفية الاسييج المعببي راظلية المعمبية 14 . 


الأعصاب وفيا هما ألادة الصنها ليه والميضاء أ , أقسام الا زالمصبي» 








ةا سنا 





النشاع المستطيل *34 , النشاع الشوكى 14# . السصابا 154 , اراز المعببى 
. اللي 168 . الاعصاب القسفية 85؟ . اللواز المع السميقاوي 198 . 
فساحة الأععمابة؟1 . الافمالالمعيبية »16 . الافمالالا تمكاسية ١6‏ . 


أعسيهها توسسجحانت 


صر الجررار المصى 169 . الاعيسساء الحقلي 185 تأثير السكصول 





والتبغ 94؛ . النوم 3164 . الارق 35١‏ . 
الفصل السادمى ([ ككلات- هما ) اقوابى وأُعضاوّها 


مام البفس ب الم 150 ٠١‏ أشر رت العين وطيقاتها "1 . ملسقاتالمين . 
عضلاتها 154 . الأجفان والغدد الدممية ه5١‏ , فملسة المين ١55‏ البقمةالعمياء 
والعاقية العيفراء 1597 . تكيض العين هك , أسراض النظر - مقعم النظرككا . 
طول النظر 1١9/٠‏ . مسعة المين الاذا , 

عاب الم د لزي ٠8076‏ أشرينح الاذن 9100 فسلموسة الاذن ب 
الممم كلا , وظيفة الأقنية الماذلية 11/7 مبصسة الاذن لا/اؤ , 


ماسر الرّويه ‏ اللساى ٠‏ تقرح الاسان هلا . فساصة الذوق هلا . 





صبعصة اللمان ؤهؤ . 


0 8 
ماب الثم ب الف أشريم الانف 145 . فملصية الانض لاخ , 


لظ 


فوائد حامة القم لاا ٠‏ ميسة الأنف 148 , 


قرأ بس لأسي كشا , ممدعة اللمسة #شبؤ , 


(ه) 





الفصمل اسايع ( 145 يول ) عبار المشرك: واد تقال 
الطيكل المظميى بهد . عظام ارأي هه . حظام الجذع هه . عظسام 
الاعاراف ١19‏ . مزايا الميكل العظمي فين الاثمان 154 . أنراع المظام كذا 
تركب المفظام 195 . اللميج المقلمي 19097 . عو المفلام ذا الفاميل و 5 اعبا 
, د المقلام لكا 


الممبهل ف و و الها 2 يي المصلور ٠ 1 ٠:93‏ فلن بك المضلةت 5 أنواعبا 5 1 . أبقياط 


مسي مجر 0 


المضلةت بالمظام 905 , مزايا المطيلذت الطميعية والقساسية لادلا , فصساسصة 
المضلاث 2١97‏ . التخيراثت الألية أعناء العقامس ١4‏ . التحولات الك ارية 
والحرادبة 5١4‏ ؛ نتائج تقلصس المضلات 5٠١9‏ . صحة المضلات 5١55‏ . التمب 
بول , الاعياء العضلي 897 ٠‏ 


ال باط ابر ييه 04؟ . فوائد ارياضة البدنية 994 , أنواع الرياضة 


أشس سم سل شتا جا لاجس 


وشمروطبا 16؟ الم أمل الشخصية في الرياضة 958" . 
الفصمل التامى ( بم -- 704 ) الجربائ. التناسقي 
مصدر لظلا التتاسلية في الجنسين 09* . الاخصماب "0 , مددة التنامل 


والإرهاد الجلمي ُ «اوارة ا 


ذه اناك :هه 


اليس ورعال 0 - 4 1؟)فى الر ام 





الإرايم أى اليعكرويات 98 . أشكال لطإرائم ٠65‏ . الأقمال الحميويذ 


4 2 
الور جم دكا الوه داع أم اس ادم لفحل 1 را م اللو مثا بك ليرا م 28 . 


(و) 





ار انم الرضية و 2 الر 7 59؟ , مصادر المدوي ٠#؟‏ , وسائط المدرق 
"3 . أبواب الدخول 5 . طرق اتقاء الامياض العدية ومقاومتها 784 . 
1 السعال الربي 957" , ا الأاهرن, ا , 
ا ا 0 - اتحمى التيفر ثبري: 78 . 
9 الكو امرا 8 5 التراهوما 799. 
المى الفَمَيْ 56 . الرر مام 017 . 


الدبدان الطفيلية على الالمان ٠/ز؟‏ , الاسكارس 9970 . الاتكطةوما الال , 
البلبارزيا أ7؟ , الدودة الوحيدة “لال , داه المكر 59 , 


ع الصحة 


عام |لقدي : علم ببحث فيه عن اوسائل اأؤدية لحفظ صحة البشر وو اهم 


من الامراض . 

ما هي الصحة : يصعي جداً تمر يف هذه الكلمة لانها استعملت لإدلالة على 
مان كثيرة ونواح عديدة في حياة الانسان » وصفة الصحة التي يطلفها الناس 
بعضهم على عض يحصرومها في ثاحية واحدة من نواحيه فبقولون صحييح البدن 
اوصحييح المثل 'سّ . . ولستسككن القيقة أن الصحة ف الكال التام فى البدرف 
واامئل والغسية أو اجمالا فى حالة قيام أجهزة البدن ياتمالها الميوية باحسن 
مورة مكنة 

اسم محاث عل الصحة الى ثلاثة أقسام : 

الصحة الفردية : وببحث فا عن الوساثل الؤدية طفظ صمحة الفرد ووقانتة 
من الامراض في جمييم أدوار حاته . 

صحة الجموع : ويبحث فها عن الوسائل الؤدية نظ صممة ااهير من 
الناس الذين يؤافون الجتمم الذى يعيش فيه الانسان من حيث تقويكهم ودفم 


الامساص عميم .0 


صممد ‏ 8 مسد 
نحسين الفسل : و بنحصرالبحث فيه عادة عن الطرق الؤدية الى تكثير الطبقات. 
الكاملة ذات الصحة الحسنة من البشر والعمل على ملافاة مضار الطبقاتالنحطة ٠‏ 


والبحث عن هذه الفرووع الثلاثة يحب أن نل ععرفة العوامل الي تور في 
سياة الجسم وتجمل من البشر طبقات مختلفة يتمعز بعضها عن بعضها الآخر في 
درجةكا لها من ححيث الصسة وقابليئها على فنع امجتمع . 7 

وأم هذه العوامل في القابليات الوراثية للافراد وتأثيرات البيثة التي 
يعيشون فا ٠‏ 

ولا كان درص الؤثرات الورائية على جسم الالتان عق امعى ربق أن 
بضمه هذا الكتاب الوضوع للطلاب البتدثين فسينسصر بمثنا عن لاؤثرات 
البيئية من هواه » وماء ء وغذاء » ومسكن الم . ولكي نتنهم تأثيراتهذه العوامل 
يستازم الام أن نطلم عل تفاصيل بفية الجسم وكيفية قيام اجزائه نوظلائفها الحهوية 
وهذا ما سنوتم بدراسته . 

واذا سيكون يثنا مثا على الصورة الآئية . 

١‏ س الباب الأول سب وصحتوي على دراسة مفصلة تشريحية وفسلدية لكل 
جباز أو عضو في البدن يتبعها يحث عن تأثيرات البيثة على ذللك المواز من الوجهة 
| الصحية ومعرفة الامور التي يجب انباعها لحفظه في حالة جيدة كي يقوم بافماله 
الميوية على الوجه الأكل . 

» سب الياب الثاني سب وه#توي على دراسة موسزة لبعض الاعراض المدية 
الثى يكثر وجودها في بلادنا وممرفة أسباما وأعراضبا وبيان الاساليب الى 
بازم اعخاذها لاوقاية منها سواء؟ كانت فردية أو عامة . 


- الدو 3 
الانعال 5 ب 


اذا لاحظنا كافة الافمال اليوية التي تقوم مها الاعضاء والاجيزة الختافة في 
الجسم البشري تجد من اللازم أن نرجعبا الى ثلاثة انواع فالافمال الثي' من شأنها 
أن تسبب إدامة حياة العضوية البشرية وبقاءها ونموها تسمى ( التغذية ) 
وى: ( دوران الدم ؛والهضيء والتتفس: 
والافراز ) فاو لا هنهم الافمال 
لانعدمت الحياة في الجسم البشري 

وهناك عض الافعال تضمن لجسم 
البشرى علاقته بالحميط الخارجيى الذي 
يعيش فيه و : ( الحس والطركة ) 
فبالس والمركة يتمكن 0 من أن 


تم كيده أمقارم يي و أتية را فيه 





ايضا حسما تقتضيه عا النسية 
و سمي افسال الحس وا ل رصكة ( شكل»»١‏ ) المنظي الطبيمي لاعضاه 


0 النمبية ) الجوف الجسمى 


زر الافمال | ليوية الهمة تلاك # الرثة . 4 المدة . هم الكبده. 
الى 0 الي زنا التوع البشري الأمماء الدقيتة , /اى الامماءالخليظة , 


إصاه 3 05 

وتكاره بثوليد عضوبات جديدة مشابهة لامضوية الاصلية وي ) الاقال 
. التناسلية ) . ولكل من الافمال الميوية المار ذكرها جباز «ؤلف مر اعضاء 
خياصة به شي حباز الدرران 
والجباز الحصبي ا 
ويكوم كل من هله الاسرزة 
بعمله الخاص كما امها كابا 
تؤدي ورظاا عسورة 
نشركة وارت أن خالل 
فق أحدها «ؤدي الى ار 
فلاهر قي فاعليا أطراز 
لاحو 
ل الرثتان . لا سح القلب 
“م القصبداحوائية 4 _الكد 
© كتحةالرىء في المدة. 
5 المتداب الطاجن 8 
/ا سم الكليتان  .‏ اليكن باس 
4 دس الامماء المليظلة . 


.لحك الامما الدقيتة . 
(شكل سس ١‏ ) صورة لمخطيطية لاجبزة الحوفه  ١١‏ ع الءانة 





الأسمي وأعضائه باسل المدة . 16ؤ - المااب 


الفسيكن | لأو ل 


فو رانم الميم وعرازه 
و0 ا مسا 


كي : 


“مون أن الوحدات النشرحية الاساسية أعي الخلايا والانسجة متصغة مكل 
أو ياف الياة فهي - بمد أن تنثأ لثمو ا تتناوله من مميطابا من النذاء و أنه 
تتكامل ثم ننسط فتندثر » فكل الألاما التي تتأاف ممها الافسجة في »الجسم 
البشري في 0 وأندثار مستمر ين يقهم من هذا أن الانيجة تمتاج إلى بط 
تتناول منه ملشمتاسه من للو'د الغذاية . وهذا الحخيط في داهل. دم الاأساريي 
هو( الدم ) الذي و ز لشبديه عستودع ذخيرة سيار يتنقل في 05 ل من 
أعماق اأسسجته الى عميطه الؤارجي ليقوم بتأمين حياه اامناصمر التشمرهية ها يحمله 
من الواد العدائية افر ورءة الى كزودما من الحيط أأثار سجني بأتيسة التفدي 
والتنفس ء وكا أن المناصر القشمرحية تأنذ الواد التى تاها من الدم كذلاث 
"لني فيه التضيلات أ قرز يوا وهو بدوره عار سج هله الواد الغسارة 
الى المحيط الخارسي » فبو لذلك في إنتقال دامي وددران مستمر ويصطلع على 
سلوك الدم هذا في داخل الجسم ( بدوران الدم ) وعلى الاعضاء والاوعية التي, 


تسبب حركته وتسبل إنتقاه ( از الدرران ) . 


الدم : 
الدم هو سائل غير شذاف قالوي ضديف وزيه النوعي 06 ووجوده في 
البدن يكون بفسبة 10-١‏ وز فالجسم البالغ 7٠‏ كيلو غراما في الوزن يتوي 
مايعادل /اء © كليو غراما من الدم . والدم منقشر في جميم أنسسجة البدن ماءدا 
«ض أماكن هي البشرة والاجزاء المينة من الشمر والاظافر وقرنية المين . 
7 لاف ار مم: 

قوم الدم 3 نف حيوية مبمة جداً لابدن يمكن حعمرها في ما بلي : 

١‏ - قل الواد الغذانية الى اماه البدن اتلفة للاستفادة منها في يذاه 
الانسجة والاحتراق . 

؟ ب حمل الواد الناححة ء و والحركة وسهادم الانسية وففلات 
الجسم وط رحها خارج البدن . 

م ست نقل الاو كسدجين من الرئة وتوزيعه على الا نسجة وحهل ثاني كسيد 
السكاربون المة.كون في الاحتراق وطرسه ارجا . 

- توزيم الحرارة بانتظام على أقسام البدن الممتلفة وذلاك بواصطة حمابا 
من الاماكن التولدة فا بكثرة الى الاماكن ااتي تاجبا و بذلاك تنظ حرارة 
الجسم بدرحة لإ" م في الخالات الصحية . 

المدافمة عن الجسم ضد الجرائم الرضية التي تدخل البدن من مارق 
مختافة وائلافها . 


ب" معد #رر تعض العدة ا أوجودة في اليدن افرازات مر ورية للذوضاء 


تابث 

وهذه جب نقلها من تمل تولدها الى الاعضاء المختلفة » والغددالتي ت#رزها تس 

الغدد ذات الافر از الداخلي » أو اند الصم وافرازاتها تدعى ( ا مورمونات ) . 
ركيب الرصم ؛ 

اذا أخذت كية قليلة من الدم حال خروجه من البدن وخصته مجبريا نشاهد 

أنه #توى عل أجسام صلبة دقيقة تطوف في سائل عدم الأون . وهذه الاجسام 

توجد على ثلاثة أنواع” تدعى كريات الدم الخمر وكريات الدم البيض والاقراص 


انموي : 
أما السائل الذي تو جد فيه هذه الجسمات فيدعىبالبلازما ( أوالسائ ل الدموي) ٠.‏ 
الكاريات ار 


3 ف جسمات صغير 1 توجد في الدم عل شكل أقراص مدورة مقدرة 
الوجبين وى تراصف وجا 5556 ظ 
لوجه فتكون سأسلة طويلةءن 
اقراص حمراء الاون . 

أما الكرية المنغردة فيكون 
اوئها أصثر باهتا . ومختاف 
عدد السكريات ار في الام 
فمددها ني الذحكور في 
الاحوال الاعتيادية يقدر 


مخمسة ملايين كرية فيالليمثر 





العسكعب من الدم يذابابا ( يكل سس ") الكريات اللبر 


اصح أ صمد 
أربعة ملاين ونصف مليون في الأيمتر الكمب من دم الاناث . 
وعي مكو من م مادم رَللا 3 متا ثلة عدمة النواة والعلادفب داك لامي 
أعتيا بارهاأ سومار سي ولامكن تكائرها بالدنة. سام 2 بدا 


ويدو َ ص ُ 59 تعر 0 الشكم ١١‏ شر عي الوشكل 0 
مستعايل أذ مفعايث و تسادمك شكاءا الأول ذأ 4 


رفم عنها ااضغط . 


ثكمو الكمر يأب الى ِ 





وك ل كرية اعقراء من نوعين من الوأد ؛ 


16 5 ! 
م اولا مادة بروتينية تدص بالهب وغارين تتخلر) مواد 
شكل مس 4 ) 00 : 
) تل سائلة 6 وهذه الاخير 8 عبار © عن ا ليل موك نمث 
الكربات إن ويقاون : 00 
تن أعيقبأ وحبأ أوحةه اغلما كاوريك اليا تأسيوم وفوسةا 4 


الثم ر غلويى ( #صضاب الر م ) «أطاه اقمسصه]1 
مأدة ماونة زلالية توي علي اليد كات كيرة وي سر إمة الإماد 
بالا وكين أذلاك فى مبمة جداً لأبدن إذ ف الواسطة الوحيدة لنقل الا وكسوين 
عي الرمة وتو عه الي الأعضاء الخيلفة وقة وحودها في الدم لعشي هي لقي 
قر اللدم 1 
توار الكريات ار وقتارها : 
أنه لامكن | 2 لمثير الكرية اسل أه ستوهر و ة فإذأ الام ولكارها 0 
00 عددها ببق ثاها يتأ لامها تتواد فى تمل خاص في البدرل ٠‏ ع عيش مد 


تك ةد 
5 ع" ا مأاهء ) و وعم 
دي مها وما هيا 0 بمكها تتحل و هى 


وتتواك إل م بات ار ق أملنين مر الملسال والكد ولمكي لمك الولادن 


م 


لمي عمل عسلين 2 في ٍِ أ المكريات أخر وهوم ب ا مذ 2 المقااه م 
لوصا 0 مولن كات م 5 أصجار أت و 8 مها أذ الاشاضمية وال ار م ل ض 


السكريات 9 لمك ثواد الكرية اعقراء ث 39 ال اللدم مس مضق قصيرة تمي 


س0 الدم 2 للضي الى الطسال 1 
السكريات الى 


وش عيارة عن دسيات و هر حصا من ا ريات ار واقل عدداً قمدذها 
راوح بين اللسة 1 لاف ( في #الاناث )بوالئتة لاف في اكور ) في الليمخر 
السكمي من الدم . وهذه مكونة من بروتروبلازم وغلاف ونوأة وبعضها متعددة 
النوي و'قي 3 ع رك مستمرة بالدم و سكن تشليك حركنبها. ' 0 #ر كات الأميبا أ 
تنود طا ارحجل ومية كن مدها الي ) يم عبات السكرية 1 البيضاء : 


وملانف هليم ل ل دثيرة أهبا ١‏ [_دافمة عن ل علد ميك ار 1 


لح الي 
تدخل اليه وطريقة مدافعسها تتلخص حر كما الاميبية والحهامها الحرثومة باحاطنها 


بارحلها الوحمية » وإذا حددت المهابات في جبة من البدن أسخول جر ثومة تتجيمم 
هذه الكريات حول اليقمة الملمهية وتقترس الجر ائيم ويفتى قسم كير معها وتخرج 
مع البدن بصورة مواد قيصيه وقد تساعد في تجديد الانمية وني تخثير الدم 8 
ان لا قابلية في هضم اللواد بعد ابتلاءها وجود خاثر هاضمة فوا . وهذا يزدات 
عاددهأ 01 فعل أ:: كنأه أشيات 1 


دمحن 5 ١‏ مم 
الك قري اصي الرمرمٌ : 
وص توع ناك دن الجسيات الدموية وش أصدر من اكاك ار و أشية 
في بنينها الكربات البيض من بعض الوجوه عدا قتداتها لانواة » وم كثيرة 
العدد نسبة لارثي مايوجد مها قي الام يعادل عشر مايوجد فيه من السكريات 
عر 0 عادة بصورة #وعات شيمة باأمناقييك رتنا الساعدة ف 
مخثر الدم . 
اليمرئما : 
عيارة عن سائل معة لك التركيب توي عل مواد متعجومة م لعضبا كوم 
بقسم دن وظاثقفب اللدم الختلفة وهو يتألف من اه وَدن سن كات عضوبة أهبا 
الاليومين والمعتكر والدهن » وعسركات غير عضوية أهها أملاح الصوديوم 
.والبوتاسيوم والكالسيوم والملح الاول يوجد بكية | كثر جداً من المواد الاخرى 
.3 أو حك فما كذلاىك موأد ضارة زاضمة 57 هدم الانسحة اهبا اليوريا وحامض 
الووربك 6 اما تحمل مواد ثأقمة وض المورمونات و تو سوك وها موأد غازية ذائية 


كالاو كسجين والاوزون وثاني أو سيك السكار بون ٠‏ 


اقساص الرص وما يق وم ب كل مثيرا مى ال وثاائف ؛ 
١ح‏ الكريات اير : لنقل الا وكسجين وثاني أ وكسيد الكاربون 
+ ل الكريات البيض : #دقاع عر البدن وافتراس الجرائيم وجاك بد 
عض الانسجة ا ... 
» ب الاقراص الدموية : تساعد في خثر الدم 
؟ - البلازما : تقوم بالوظائف التالية : 


فل القدأه 6 مل الخرارة 6 قل الثقايات الضارة 6 فل المورمونات 
وتوزيعها . 


02 الوص : 
اذا حدث جرح في الجسم فان الدم النساب منه يتخثر بعوامل كياوية . 
5 ولنشثر الدم فائدة عظيمة عند حدوث جروح في الجسم اذ لولاء لفال الدم يمزف 
من لخر حك حدث عض الاشخاص المصابون عرض العزيف الدموي الوراثي . 
وهناك بعض امور تساعد الام على التخثر بسرعة وم : 
١س‏ الحرارة » فالدم لابتذثر في درجات الحرارة الننضة ويزداد ثره 
كلا ارتفمت درحة المرارة لذلك ميان يدفأ الجر ح . انالمرارة في هذه المال 
تساعد علل أكام التفاعل الكماد ي اللازم لاحداث التذثر . 
#احب كار ة الكالسيوم » فاذا سدث حر ح فيستدسن ان بوضم عليه عضن 
ى كاك ال السوم :: 
سب السكرن والراحة . أذ أن المركة لانساعد على التكثر بل بالمسكس 
تقو المزيف وهذا مامحدث خارج الجسم أينا فيا و وضعنا دما في إناء وهزز ناه 
كان الدم لابتذثر مطلها فإزلاك يستحسن ارفك ببق العضو اللجروح في سكورل. 


وراهة 0 
جهاز الدوران 


بسير الدم في جسم الانمار: في اتجاهات معلومة في اثابيب مغاقة 


بد أوع ممهأ يلل الفاي د الذي أشيه مده تدهم الدم هوة حب و شومي 


نسم 41 سيم 

نو 2 شر منها فيه ايض وه_ذه الاناييب تتشب الى شعب دقيقة ددا أدعي 
الأرفة اللأنوذة القدزيا:: 

والانابيب الاموية 

المي 


القاب الى باقي انحساء 


( ميل الدم 0 


أيه دهم دعي 
يا لمر ين 8 أل أ نامي 
الفى وحم الادع الى 


| لمن 5 طحي بالا 0 ردة 





( شل ب م ) المظرى اهار حي لاقب القاس : 
؟ عب الاذن الاير ع م هس اليطين الامن 6 # -. الاذين ١‏ 
الامن 6 + عب وتات الا نايب الدموبة 6 ه --. الهريان القلي 6 ممم القاب 3ي. 


وهو الاذوب الددوي الذي يهني جدران التاب التْص الصدري قأه. 
اثلث الاخير من عظام القص وهو عبار عن جسم تخر وطي الشككل قاعدته إلى. 
اله العليا ومتسرفة قليلا الى عين عظم القص وقنه متسيبة الى اسفل منسرفة الى 
يسار ذلك المظم حيث >س دقامها بين ااضلم الخامس والسادس يحت الا-د 
الايسر مياثمرة . 


ما القاس ؟ 


يغلف القاي غشاه مني سمي بالشئاف وكتو ى عل ساكل لنقليل الاستكا. 


ليك ودين حدران القابي الارحية م 


تكاريف القلب : 
بقسم ااقاب طاوليا حاورا الى نصفين جانبيين وعر هذا الهاجز من منتصفف 
القاعدة تقريبا وبخنهي بنقطه ليست عنتصف"قمة بل منحرفة الى العين فايلا وكذلك 
كل شطر جانبي م نالقاب يتسم عرضياً الى قسمين بواسطة حاجز عرضي فعلى هذا 


فول إن القامي فون مَنْ ار 3 مدع أو جاو دشب لدعو الفسمين العلورون مهأ 


ببالاذييين وعلفاتتك والقسمين السفليين بالبطيئين فعلء امع وندعو ال سمين 





(عص - 5) الظبر الداهى لابطين الاير 
أ مد العهمامات الكا'سية ق مبداآ القر با الاعير اسيل حدار اليطرن م سس |أمضالات 


'الثي متبط بها أوتار العما العلي + ع الممام "قلي وأوتاره ٠‏ 


عووكة 
الوافمين في جبة البين بالاذين الامن والبطين الاعن والقسمين الواقمين في جبة 
اليسار بالاذين الابسر والبطين الابسر على الترتيب . وهنا يج بأن ناتبه الى أن 
الاذين والبطين الوافعين في حبة واحدة متصلان يدمضها بواسطة فنسة موسودة 
بالحابجز العرضي ندعوها الصيام تفتح الى الاسنل فقط باوقات ممينة منتظمة لعر منها. 
الام من الاذين الى البطين وهذا غير موجود بين بطين وبطين وأذين وأذينلان 
الماجن العاولي يفصل الشطرين الجانبيين فصلا اما في الانسان الولود ( في الجنين 
تود فتحة في الحاجز لاتلبث أن تنسد قبل الولادة ) ولاجل ان بنتقل الام من. 
بلين الى بطين أو من أذين الى أذين تجب أن مخررج من القلب ويدور في اماه 
الجسم م يرجع الى القلب عرة أخرى . 
مظرر القلب الاسمى - الل ثابيب المتهما بالقلب : 
اذا نظرنا الى القلب من جبة عظم القص جد اخدوداً طوليا مفطى كوات 
شحمية ممثل لنا الحاج الذي بفصل القلب الى فسمين جانديين وهذا يكون أ كثر 
وضو 0 منطتةالبلينين ع كذلاك جد اخدوداً يدور سواليالقلب مغطى بالشسم 
عثل لنا الماجز العرضي ٠.‏ وتجد أيضا انابيب تتصل بالقلب قسم مهأ عيارة عن 
أوردة حمل الام الى القلب وقسم منها شرابين تتقل الدم منه وتتصل هذه 
الاناييب جهيما بالقسم الاعلى من القاب أما القسم الاسغل فبو خال ظاهريا . 
شي الاذين الاكن تصب ثلاثة أوردة ترتيها من الاعلى الى الاسفل : 
١س‏ الوريد الاسبوف الاعلى الذي يستكون غليقبا مل الدم مر:._ 
ارأس والأراءعين . 


عه الور يدالقابي وهوأ لوي وقيق توعاما عمل الدم من حددران القاب لسك 0 


# ست الوريد الاجوف الاسفل وهو غليظ أيضًا وحمل الدم مر باقي 


إتماء الجسم 1 


أعلاه شريان واحد (الثمربان الرثوى) ‏ 


حمل الدم منالتلب الى الرئتين وهذا 
الشريان يتشعب بعد مختروجه الى 
شعبتين واحدة تذهب الى الرئة الى 
والاخرى الى السرى . 

وفي الاذين الابسر تصب أربعة 
أناييب دقيفة آنية من الرئتين حاملة 
للدم بعد تنقيته ويصب كل اثنين معها 
في سمرة مل سوبات الاخ بن الايسر 
ودعي هلله الانابيب بالاوردة 
الثونة . 

ورج من أعلى البطين الايسر 
شربان غال دعي الششريان الاممر 
وهدأ سر ن قوسا جمد خروسه وثثقر ع 
منه عدة فرو م أحدها إرحجم وشترع 


في حدران القلب ليتقل الما الدم كي 


أنفروعا أ وي تدهم الميحبة الي أس والثر أعين و كتك الشر بان الأمهر ا الجدم 





( مكل م“ ) شكل يمثل مخادع القلب. 
وإللانا بيب القصلة سيا 

)١(‏ الغرياك الرثوي 

(؟رة) الاوودة الرثوية 

(©) الاذين الاجر 

(6) عيامات الاتاييب 

)5 صيامات ألقاب 

(5) الوريد الاسوف الاسفل 

لل 3( اللاذين الأعن 

)4 0 الور بد الاحدوفت الاعلى 

(19) الغرياك الامي 


موازيا الدموث الماري تقريأ «حممت فلك القستم الأسفل اليدذن باللدم اللدزم 8 


ضع ]43 د 
تكو ن الششرايين والاوردة في البدن جهلة وعائية ثابتة متصلة هاما ومسدودة 
والشرايين الى فروع ادق منها ولكتها نشمها في بنائها وتتشعب من هذه أوعية 


ه وم 


وتختلف في أت الاوردة أدق من الشرايين وفها نوع من السمامات شبيهة 
بالا كئاس فوهتها متجرة نحو القاب . 


والثر ايبن تلتشر 
عادة في أما كن عيقة 
في البدن ولاقرب 
من سطسة ( وهذا مما 
يبعدها عن اأؤثرات 
الخارحيةاأؤذية)ودما 
عون دائيا مثثلا 
بالا كسجين حمر 50 
(عدا|الشرايينارثوية) 


وإذا انقطم الشريان 





( شكل - ث6 ) الاوعية الدموية الشمر بة « م كيرة بالمهوز » 
وان إلدم 5 هنة مدقا بقوة ومرعة ولادقطع سبولة 6 أم الاوردة فوي هم 
عادة اق اما كن ظاهرية قريية من سطح الجسم ويكون نوها أزرق فاها ( لاحل 


انتشار الأوردة في ساعدك قرب الرسخ) ويكون دمها أجمر قاعا مثملا ثاليا كسيك 


الكارون وفضلات الافسسبة 
المتبدمة (عدا الاوردة الرثوية) 
وإذا أقمام الوريد فان الدم 
ألا يتدفق منه ما يتدفق من 
الشريات بل يسيل سيلا 
ضعينا ومكن وقفه بسهولة . 


أما الاوعية الشمرية فه 





يي 


كافي ( شكل - م ) أنايب 





)٠١ شكل‎ ( 


ين أنسمجة ابمسم الختلفة معد لقطرها هم ميكرونات وجدارها مكونموطيقة واحدة 


واصم 


من سجيرأت مخاطاءة غكانية أسمتح محاول السوائل بين الاوعية وال لسدة وفي هلع 


الأناييب يقوم الدم با كثر وظائفه!. لذلاك فهي الاساس في مرا الدوران وما 
الاثابييب الاخرى إلا وسائط دقل الدم المها وجععه منها وى عل نوعين أوعية 
شعرية شريانية وه.ذه يفتقل المها الدم من الشرينات لتوزعه على الانسبة 
والاخري فى أوعية شعرية وريدية تحمل الدم من الاوعيةالشعرية الشربانية و35 
الي الأوردة . ا 
دوران ألىم 

ظير لنا مما تقدم أن الدم في الأنسم لابق ساكدا بل يتحرك باتجاهات معينة 
فيخر ج من بلينات القلب ويسير الى جبات معاومة بوأسطة الشراين ويذهب 
الى الاوعية الشمرية تم يفتفل إلي الاوردة وهذه تنقله الى القلي بطريق الاذبنات 


غرة أخوف. 


52098 
والدم في حركته هذه طريقان أحدها 
مد عر وج الام من البطين الاعن وذهابه 
الى الرئتين ( حيث بتخلص من ثاني كسيد 
الكارون وغصلعل الاو كسجين الكاني ) 
م يننهي ببجوع الدم الى الاذين الايسر 
وهذا ما يدعي بالدورة الدموية الصخرى ٠‏ 
أما الطريق الثاني رهذا مانددوه بالدورة. 
الاموية الكبرى فيكون بين القالب ربين 
أمحاء الجسم كافة فيخرج الدم خر:_ البطين 
الايسر نواسطة الشمر يارب الامير وعر على : 
| أنسجة الجسم الخختافة حيث يقوم بوظائفه فيها.. 
م يعود الي الآذين الاكن بطرق الوريدين 
الاحوفين ساملا كيات من ثاني. ١.‏ كسيد 
الكاربور. التخلص منها في الدورة 
الصري ( شكل  ٠ 3 : ( ١1‏ ببرن هذا الشكل الدورة الكيري 





بيت الهرى المي ك الجسم . 
كثشاف الرودة الرمويز والداد عليياة 0 77 


كان عشاه النساسية الاقد.ون يتقدون أن سمركة الدم في للبم 


ِ . 36 اه ا 00 . 
سي بالك واطزر مني قّ واد القلب وإلما قي الشرايين وفي الا وردة مانن 


كك أشبه 


كد يت 
لهم فكرة عن'لدورة الدءوبة بلظنوا أن الدم النتي يتكون في الرئة والفاسد في 
الكيد وإمها يجان مما في الذلب من العين خلال لغرر زعموا أنها موجودة 
فى الحاجز الطولى لاقاب . 

وظل هذا الاعتقاد وغيره سائداً 
حتي جأه الطبيب المربي عسلاء الدين 
المروف بابن النفيس 1 اللمشق و 
سئة 1144 م اكتف الدورة المخرى 
6 عقيه علماه ارول أشبرم العام 
الاتهليزي ( , ليم هارفي ) مئة كام 
103200 الدم في الجسم 





هي دورة مسته ره اله القاب الى ( شكل سم ب | ( 
الشرايين وفروع,ا 3 الي قروم الأوردة وام هارفي مكتشف الدورة الدموية 


فالاوردة 5 الى القلب و لكنه ١‏ ستطع أ كتشاف الاوعية الشعرية الدموية . وقد 
كارت لا كتشاف هارثي للدورة الدموية أر عظلم في تقدم حلى الفسلجة في 
التصور اللددكة . 
ميل ارام 4 الروداى, 

يدود الدم في لهسم بنعل القوي النائمة من أعضاء الجاز الثى تشترك جيم 
في دفعه وتوزيمه ويقوم كل عضو بوظينة خاصة بناءاً على كينية ركيب . 

فالقلب يقوم بعملية امتصاص الدم من الاوردة وضغط الدم الى الشرايين 
وذلك نامج عن ارتضائه وتقلمه . 


# سس وبريك 


م قمر بان 





ل بلين 0 
( شكل - ١١‏ ) انقتاع العمامات القلبية وأ نسدادها 


يصل الدم إلى الاذينين وعاؤها تم ينتقل الىالبطينين ( بفمل النراغ الحادث 
فيها وبتأثير ضغط فليل من جدران الاذينين ) عن طريق الصمامات الفلبية القى 
تتفتح لمرو ر"الدمنى اذا أمثلا" البطينان تقلصا تقلضا شديداً وضغطا الدم ودفعاه 
الى الشمرابين وعندها تنسد العمامات وكام رجوع الدع الى الاذينين . 
فعل الوا ( لمصسادييع )القلري : 
هذه العمامات عيارة عن صفائيح خشائية ( ثلاث في الصيام الاعن وصفيستان 
في الايسر ) أطراف الجا نبية متصلة تجدران القلب وأطرافها الوسطي المرة مرتبطة 
بأوثار ليفية الى جدران البطين فاذا أمئلا" هذا يرئقم العمام ولكنه لا يتحدب 
لبة الاذين لان الأو ثار نمه من ذلا وبدلاك عتم رجو رم الدم منالبعلين الى 
الاذين ( راحم شكل  ١‏ 56)) 
واكن عند نقاص البطينين يكون الاذينان متوسطين والضغط فيها قليل 
فيمملان 5لة ماصة تمتص الدم من الاوردة ستى أذا ثم لص البطينين وأقدقم 
الدم مها انبسط ودل ا"ضغط فيها فتنفتح الصرامات ااقلبية وتسميح بتزول الدم 
لبها . و للاحظ أن تر كيب اامضو يساعده كثيراً على أداء عمله فالاذ ينان رقيقان 
سيدا لايضمطان لدم إلا قليلا وعملها الهم هو إمتصاص الدممن الاوردة وتوصيله 


الى البطينين الاذين يستطيعان ضغط الدم لسمك جدرامهما وقوئها . يا نلاحظ 
أن جدرانالبطين الايسر أن من جدرانالبطين الامن فلذا ب تعليم الاولران 
يدفم الدم إلى أعضاء الجسم كابا بيما الثانىلايستطيم دقم الدم إلا الى لرثتين » 
و لعك حر الدم و البطيئون شل الضخط فيهأ كثيراً دأ اللي درسمة حمل 
فها رجوع الدممرة أخرني الها من الثر ابين ولكن هذا لاحدث عادة أوجود 
صوامين وأحد قي وي الشير باق الرنوقيو الأخر قي ادا الشر يان الأبير ها 
رسجو عدم فى القا ب (شكل 0 1 ( 

وتقلص القامي و ليساطله ون 
مأ أسميفيا لضم بدَالقابية وهذه مسر يمة 
معدلا في الانسان البالغ؟/ ضمرية 
في الدقيقة أي ار كل ضرية 
ستغرق م دقر مب ل ) » من الثا ني 
وكل ضر بة تنكأ من قلس القاب 
وأرفنانه وا لتعاقبي 6و كّ تقد عيع 
مثثاظار شن شحركان مم .6 

و نهر ف النقار عن المدعين 
الآخر ان لاذئ'ن تقلصان موأ 





ويرييان سموية وذ اليطينان 5 


بسي الدم في الشمرادين والشمربا نا ( شكل -- 6؟ ) التلب وصماماته . الصورة 


بفع ل الضغط الواخم عليه مع 8 المليا ترينا 7 لقاب يكشف عن المطينين 
والصيامات الما ئدة ها . أما اأعورة السفق 


معدراما المضلية الملاطة وهمذأ فتو ضيح عمل الميامات في البطين الابس . 


اوت 
الضغط انم عن حركة الشر يان الامهر على شكل موجة تسير تجدران الشرايين 
وندعوها باانيض وعلاوة على ذلاك فارئ2ح الشرايين نقسها تتقلص وتفبسط 
بواسطة أعصاب خاصةمهاو لكن هذا لايكون الا أذا احتاج عضو الى دم اكثر 
مما بصل اليه فمندها تتقلص الشير امين وتدفمالدم اللازم وتدث عكس ذلك إذا 
أنسطت . ويختلف عدد ابض في الل الصحية عنه في الاحوال الرضية إذ 
لقع في هذه غاليا وكذلك ماف بالنسبة لاممر . 
وممدل النبض في تاف الاعمار في الحالة الصحية ما ,أنى : 


بعد الولادة 1١6١ ٠٠‏ في الدقيقة 
من من سنة الى سلتين اك يل 64 4 
4 546 © وسملوات ٠ه 1١١‏ 6 4 
4 564 6 ١٠أسلوات‏ 1 68 »6 
١59 6 1٠١ 4 6‏ سلة م 86 6" 04 
شُ اللخ 7 6 6 


صممر الرصم فى الل ورد : 


د 


مه 
. ّ 


يترشح قمم كبير من البلازما من الاومية الى الخلايا ولكن مجرى الدم ببق 
1 مصامي لهي الي الاوءعية الشعرية الوريدية وهساتة مده وكولةه 
الى الاوردة حيث تنته الى القلب . وقد م بنا أري الاوردة هموما ليست 
قابلة لانقاص والانبساط لذلكفهيلانستطيم أنتضئط على الدم وتدفيه ١‏ فكيف 


عند وصول الدم الى الاوعية الشعرية الشر يانية المتفلئلة ون أنسية 


سير وما 9 


ع اك 
يسير الدم فى الاوردة بوجود الوسائط الأنمة ؛ 
١‏ س الضغط الواقم على الدم من امتلاه الاودية الشعرية الوريدية . 
+ سل الامتصاض الحاصل مر فر أغ الاذئين فسحب الدم داثيا 
فكو القلب ٠.‏ 5 

م سس وجود الصمامات الشيمية بالاكاص التي تسمح عسير الدم الى القلب 
وكثم رجوعة الى الورأه . 

4س ضغط العضلات الختلفة في الجسم يؤدي الى دفم الدم من الاوعية 
الشعرية الى الاوردة . 

ه سب سحركة التنفس فى الشويق تسيب مال القنس الصدري وقلة الضغط 
في الاوردة قرب القلب وهذا مما يسبب اندفاع الدم حو القاب . 

5 سب حركة المفاصل في الجسم تؤثر في سير الدم الى القلب . 

ان ميامات الاوردة صكخيرة الانتثار في الانابيب وض نشيه العيامين 
للوجودين في مبدأ الشمر بان الرئوي والامير في تركئمهما وعمارما . بتكون كل ممام 
من هذه العيامات من ثلاثة راص هلالية الشكل فتددامها متجة باتجاه المجرى 
الدموي وتقعرانها ضده وحوافها ملتصقة #دراس الاثابيب فاذا كانت فارفة 
التمقت جدران الاناييب حتى إذا وصل اللا الدم وامتلا'ت انتفخت وبرزت 
كعومها ضد الهرى الدموي فتسده حونذاك , 

ذكرنا في البححث عن الاوعية الشعرية امها ذات جدار غثائي مكون من 
طبقة واحدة من الممويرات الاطية وامها كثيرة التشمب والاششار دقيقة تهيرية 
انلك فمند وصول الدم الما وأنسيابه فها قل مسرعته الى درجة كيرة سدأ 
وذلك نات عن الامتكاك الناشيء عن ضيقبا فحدل صرعة الدم فيالشراين 5.٠٠‏ 


ماد لاه 
مليمئراً في الثانية أما في الاوعية الشعرية فسرعته تترأو ح من نصف الليمئر الى 
للليمثر فيالثانية فعلى هذا تجدأن الظروف المساعدة على ترشحالبلازما من الاوعية 
الدموية م بطه سير الدم فمها وذللك عرد الوقت ال-كاني للداول وحدارهاً 
نشائي الذي يسمح لذالك . أما ممرعة سير الدم في الاوردة فبي تعدل ٠٠١‏ 





(قكل سس 1١8‏ ) صورة طبيعية للدورة الدموبة في الموف المسمىي 


ممم ع 8[ سمت 

فلبمترا فيالثانية ولعن هذا يشفير تبعا لظاروف عدة 1 مام لم الوريد وأطر كامه 
التنيسية والسمية ٠.‏ 

نستلتس مما تقدم أر هناك رابطة تخصص في الاعمال للاعضاء اشتلفة في 
ناز الدؤوانوآن كل عضو يقوم بالعمل الذي يساعد عليه : كيه قالبطوتارر. 
لسمكما باقمان الدم بواسعاة الضغط ما أناليطين الأيسر 2 ايم دفم الدم الي 
مسأ ذايت بعولة لان ودرانه أذد يي من عدر أن اليعاين الاك وأ لم (حثربقوة 
فى الشرابين التى تضغط عليه ! كثرة الانسية الطططة فى جدراما ولكن في 
الاوردة لايقم عليه ضغط ل-كثرة الالياف وقلة الانسجة الطاطة فى جدراما ا 
أن قل مسر عة4 ق الاوعية الشعرية ورقة جدران هذه تساعك عل الحاول كيرا 

اللميف 

تعلمون أن أليواناثت الابتدانية كالامييا والبراميسوم الفِي 8 لفك -وسم را" 
من خخلية وامدة فقط تعيش ف للاه وتشاولغذاءها وا وكسجيئها من يطو الاي 
بطريقة التنافذ غالبا . وعايك أن تعاموا الآن أن خلايا الجسم الانساني تتنذى. 
وتقنفس وتات فضلاما بنفس الاساوب حيث يترشح قسم كير من مصمل الدم من. 
الاوعية الشعرية الدموية وعاؤ فسحا كثيرة حول الخلايا مكونا بذللك وسطا مائيا 
كوا بالهذأ 0 والاو كسجين ول 58 النها ما تالضارة : أن هذا السائل الترشح. 
من الاوعية الدموية هو م لصحيه ا للف 0 

وهو حتوي ع نوع من العريات البيضش وعل زلاليات الدم وعل 0 

من الواد الفذائية للمتصة من الامعاه الدقيقة وعلى كياة كيرة من الافرأ 
المسمية ويقابا الانسجة اللهدمة وعللى ثاني أ وكسيد السكاربون . 


ا 

ويقوم اللمف بوظينةالوسيط بين الاوعية الشعرية الدموية والانسجة البدئية 
فينقل من دم الاولى اللوأدالتي تتطلمها الانسجة كا أنه ينقل من الانسسية النضلات 
الناشثة من فهالينها الميوية ا أنه يصل الى أما م كن فى الجسم لانصاها الاوعية 
'الشعرية الدموية . 

بتجمم السائل اللدناوي من الانسجة والاوعية الدموية بواسطة الأرشح فى. 
داخل أوعية شعرية لمناوية تتصل باثاببي أناوية منتشرة فى أعضاء البدن الممتلفة 
در تتجمع .م بعضها وتكون أنابيب كييرة أقل عدداً من الاولى وتذهي كبا 
فى كزين رئيسبين يصبان رأسا ف المجموعة الوويدية قربالقلب وبذللك برجم 
الى الام مافقده من سوائله فيأالاخسسجة مم مواد زائدة وكذلك كيات من الواد 
الاهنية المتصة من الامعاه اللدقيقة ( وسيأني ببان هذا في نمث جباز المغم : 

أناسكزي الهف | موسجودان في القنص الصدري أرلها (القناةالفشيةالني) 

2 تعنم فما للف من الرأس والمنق و القسم الاعن من التَن ص الصدري والأراع 
الامن أما الاخرى فبي ( القناة الصدرية اليسرى ) وهذه مجم اللمف من جميع 
لأمضاء البدن الباقية وم أمم من الاولى إذ أنها ترسجع الى الدم كيات من اليف 
أكثر جداً مما تأني به القناة اللمفية الننى . 


الشرد الامفيز : 

يّ أجسام مختلفة اهجوم والاشكال 5 ة من نسبيح خاص يدعي النسييج 
اللني :( أو الاستتسبى ) وى منثة في أنماء الجسم تعترض اغرى اللني في كل 
أتماء | اليدن فتشتخص أطرا هه نيم دفاءاً شن كسم وقد تلتهب وتتضخم من جراء هذا 


ا 
قاعم حدث عند درن الغددالمئقية فى الرقبة والهاب اللوزقين ألتين ها من 
.د اللمثاوية كا أن هذه المده تكون مسكزاً اتوليد نوع منالكريات البيض 


| جد فى الامف وبعد ذلك فى الدم ٠‏ 


جسم 





م هراز المومان 
“دم القلب : 


أن وظيفة القلب عستبطة ارتباط) قورا بوظائف غيره من الاجرزة البدنية 
عاذ التنفس وجباذ المضم والمهاز العصبي وكثيراً ماتغمارب فماليته نقيدجة 
خلل يصيب لاك الاجبزة أو الاعضاء للؤانة ها . ومثل ذلك الرثتان مكليا كان 
عملها معتدلا وطبيمي) كان الال منتوحا اقلب أن يدفم الدم بصورة طبيعية أما 
إذا طرأ عليها طارى. يؤدي الى تغيير في طبيعة التنفس الاعتيادي كاطيد المضيلي 
الشديد وممارسة الاعمال الشاقة فان القلب بكون مضطراً الى زيادة العمل ودفم 
الدم بكيات صكبيرة لتلاني نقص التبادل الغازي وذلك بؤدي الى تضخمه 
(د اجم يدث التنضى في هذا الصدد ) . وقد تكون هذه الضد'مة معتدلة يستطيع 
القلب أن بتحملا فلا تحدث فيه ضرراً بليمًاً كا حو مشاهد في ممثرفي الاعمال 
الشاقة كالحدادين ولكن اذا زاد الجبد عن سد التحمل ما هو ملحوظ في هوأة ' 
رفع الاثقال فان القلب لايستطيم تحمل هذه القاومة طويلا فلا يلبث أن يتضخم 
أكثر من الحد الطبيعي فيضعف . 

واضطرابات الباز الحضي واختلاله تؤثر كثيراً على القاب كا هو الحال. 
في امتلاء العدة وتوسمها وبعض الاغذية تؤثر في القلي وتسبب له التقان.. 
كالذي حصل من الافراط في استعال النمهات كالشاي والقبوة . 

ولجباز العصبي هموما تأثير كير على القلب فكثير مر._ الامراض القلبية 
الزمئة قد تنشأ عن ضمف الاعصاب . 


5570 
وقد يضعف القاب من جراء يعض السموم الجرثومية كا هو الحال عند 
الآصابة بالختاق أو بالتهاب الاوزئين اأزمن والتيفوئيد والسل وغيرها أو سوم 
النيسغ والسكرات . 
مه السر ابو راط ورد : 

أ كثر ما يمري الشرابين من الموارض هو تصلمها في دور الشيخونة وقد 
شا هذا التصلب قبل الٌيضوخة من حدوث تسمم داخلى في الجسم سيب الاصابة 
بالسفاس أو الافراط في تناول المسحكرات والننهات والاحوم والتدخين وهذا 
التصلب مما .عرض المصاب به الى دوت النجاءة يسبب السكتة القلبية والامافية . 

لذاك ستدسن الامتناع عن المسكرات والكينات والاءتدال في تناول 
اللحوم والمنانة عمارسة الرياضة البدنية . 

ولحذظ مهة الارردة بنظر إلى ما سبل الدوران فا ويفشطه ويساعد على 
رجوع الدم الى القلب بسرعة مثل الى والرياضة المتدلة ورفم ما بعيق ذلك 
وسيب ركود الدم كالاريطة والاليسة والاحذية الضيقة وما أشيه ذاكمنالعوامل 
التي تسيب الاحتقان الدموي كالمواتم والاساور الضيقة . وللاستام فوائده 
الجلى في تنشيط الدورة الدموىة كا سيأبي ذكره في يحث ( ممة الجلد ) . 

العروى الماع : 
تدخل أ كثر الجرائيم المسببة للامراض الختافة الى الجسم فنها ما بسري 


في الدم كجر اثيم الملاريا والتيفوئيد والسفاس ومنها ما يكون موضعيا بفرز هوم 
تذهب إلى الام كالحناق والكزاز والزكام فتتولد في >كلنا الخالتين أعراض 


محسم ج28 ممه 


1 


8 2 .اهس‎ 5 : ١ | 58 1 

رض الأاصضع ولكن هذا لا شحتم دائا لانه قد انضم من التوارب أن لدم 
« 1434 

وة كيرة عل قل أخراثيم . وهذأ شوقف على عمة الجراثيم وحيويتها والقوة. 
القاومة طش ف الشخص ٠.‏ 
ااي عاق هوا انس البو كين أو س1 وهذه شى التي آسيب 


لرور توأردر ل نن ولكن إلام راض لانظور مأ عرة لمك دخول سر قوم ل 
كار وتواد كيات. 


با مقي #ظ 0 ما 0 اللقراية ( وهأ لثمو اخر 3" 5 
ا مي 1 مي ّ, 5 8 2 0-0 
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: لملاسذا هنا أيه قي مما ات قلملة يدون عر وم هو السب الماش هر ص0 


عو اطال ف روه اللاريا بينا في أغلب الاحوال لابتولد اأرض سيب 


مايكونه دن السدوم وإن مقاؤمة الحسم ضك أي مر في 


لظ 0 “ 
إل زو مباممراه بل ليه بلعيم 


6 الام اس لذو فقس عل م شوك قي ذه من الواد لأصادة وعل تشاط ط الكر, آ 


البيهرن 1 مه كُ الدم .0 

ن قاامة املسم 0 مقاومة 3 أل راكم والواد الغر, مه الي لك لك والتغائب علمها 
اليدن عك ؤوال ذلك أطكرثوم وقاه اد فيه م ر:. الواد. 
ل اللة له حونذاك للذاعة : 


فد تستمر باقية 4 


م 3ه #ل ع ف 


100 إناعة موجاقة باختلاف الامراض اانا هه 5 توادة يل مض لذ 


4 ل جل 


اصة 3 ولاعنم غيره دن م لنأ: 78 على الجسم ذثلا. مناعة الشخصس 


انيه 5 .- 
الاجر ا وح 
1 


2-5 
مد ميض الحدري لا 2 ن مفيد فلايدن ضيد ميض الى الوذ 1 بل جب 
أن تتواد في الجسم نواه فط اوه اتيز التن الاطي 
وا ناعة وعان : طُومية وأ اكتسابية : 
فالطييمة م قاية م الووية في مقاومة الل راثم وإزالة 1 | بان 
فبْعض الشعوب السود تمكون أقل مناعة ضد اسل الرثوي مر:_ الشموب ان 
وللامز أشد مناعة ضد التدرن الرئوي من الهم .كا ان بعض الميوانات لها مناعة 
طينة قد الا اس ان تعب الانبان.: 0 
وللناعة الا كتسابية م التي تتولد فيالشخص أما : 
)1١‏ بعد اصابته عرض وشفاله منه كا بشاهد ف لامابين يعض الاساض 
كااصية والطاعون فامم لايصاون مم ءاخر 
(ي) أو أن 3 الشخص ضد بض 0 قم ل في اناو وجو 
الميشة والمطاعو ا 
والة ا إما ان يكون مباشراً وذاك بادخال الجرائيم الضمنة او لليتة تنه 
الحا 0 وانسحة الما ومة ة على افراز الواد المضادة اللازمة وبدأ يتأهب ابم 
للدفاع كا فى الطاعون . » او يكون بالواسظة وذاك بادخال كيات من التوكمينات 
« اخذت من جسم حيو ا لهم تُطعيا ماف ؟ © وادخاها الى ََ كفي 
مى صن اناق 
رأيت مما تقدم كيف إن الدم والافسبة بداويان اللسي سين يعماب يعطل 
000 تبك أن جرائيم امرض من الدخول في الجسم تقوم كريات. ادم 
الييض وتقف موقف الدفاع تادر » وننقض عليها القضاض السكواسر وتارمها 


وأ تقصي ف هاية اسم من وال نكا إلا إلا مين قوق اطبهير وأا ا و حاو 


سس #17 ممم 
يعقلم فتك وما أو حين تفقد الكريات ماقبها من قوة على الافتراس سيب 
تعاطي الشسخص الكحول أو التبخ أو هيت أى عائل من النوابل الشارة » 
ويا أن الام عليه مدار الحياة وعا انه أول عامل في شفاء العلل وإزالة 
١‏ الاسقام أذلاك 5-6 ان 8 ومئا قور ظ بالمواد الى هله كوي على الدفاع 5 
ومعأوم أن الدم تصدد من لاه الذي تكله وإذا كان الغتفاء جيداً واطواه 
الذى نتنفسه نقيا صار الدم جيداً نفيا . أما إذا كان الغذاء ناقصا نوعا وكية 
والمواء فاسداً ضمفت جسيمات الدم وتألم كل جز في الجسم . 
اذلك يجب الاعتناء بالذذاء والسكن والاجبباد بازالة مايثرا م في الجسم 
مني السسموم . 
والهار بن اليد نية المنقامة المعتدلة من أم الموامل لتقوية الدم وحبازه وبا لممكس 
فان استيال المسكرات والتبغ يؤذي كريات الدم ويضعف القلب ويلائى خواص 
الدم الشافى الذي عليه قوام الحياة . (راجم حث الرياضة البدنية يعد سهان المركة). 
والدم لايستطيم أن يؤدي أعماله الميونة مالم تكن دوريه في الجسم منتفامة 
وكيته كافية وصرعته منأسبة لاواء أجماله وهذه نتوقف الى درسجة كيرة على 
سلامة أعضاه جباز الدورار:_ وى القلب والاناييب الدموية اذلك يجب بذل 
العناية اللازمة لوقاية هذه الاعضاه نما قد يصيها من الآنات . 


لعشي الد راصم الى تعترى الرصم : 


تمتري الدم بعض الامراض يصيح لنا أرض نسميها أمراط) فسلجية لانه! 
لاتتواد عن ميك وب ل دن همفقف لدم لقاسة وأم هدو ص َ 


صب الا نهميا 3 فقر ألدم : وهلله أنواع قسم مها ينئأ عن قلة الطيموغلايين 


لس 
في الام لسوء التغدية والميش في اروف غير صحية وهكها ينث عن قلزالكريات 
لخر في الدم كا ححدث عند الاصابة بالملاريا أو الانكط .توما وغير ذلك أو عن 
التزيف الغزير من الجروح الخارسية أو من الجروح الداخلية . 

+ ميض نزف الدم الورائي ‏ الميموفيليا 4 . وهو عرض وراتي يقار 
قي لذ كور غالا د وينتله الاناث ررائا ولا يصين ,+ > واخصاب يه لابتذثر 
دمه بصورة طيمية بل يظل يعزف إذا حدث أدنى جرح في الجسم ولابد له من 
أثفاه الاصابات وأستعيال الوسائل الاصطناعية لقطم العزيف . 


مو رمو نأت 
ذكر نا في سياقالبحث عن وظائف الدم إنه يقوم بوظيفة الناقل لاوورمونات 
التي تفرز في البدن من القدد المم أو غيرها من الانسجة . 
شا في هذه المورمونات ؟ وما في الغدد اله 
قد تشامد | انا م من الرشد و لكنه لايزال قوْمأ »© وترى ا قمك 


أرطت ى هما م4 بالكبو فكان 4 جزييهي المالثة ٠‏ 


00 ٌ 6 
وذك 0 راج كت طئل » لي حسم سداة ة وظلبرت عليه 3 تأر فوم عن ل الترام 
الحجفسية وقد نسمم عن شخص آر أنه حاد الزاج ريع الفضب دائم الثورة . 
تشاهد وتسمع كل هذه الامور ولدى سؤاتك عر ٠‏ عليا قد لذيمنلى ألا 
جواب وأسد فو : اختاذل 3 ك0 اذْر أ أت المورموناس من ع الككرة 0 عله ُ 
#رز أطورمونات أي الجسم إعامن غده خاصة #دعي الخدد لهم كاامدة 
الدر فية 8 الكخار 8 7 عن اث ار 0 0 3 0 و إثر : ان أحدها غار مي 


وال و “رمم ل 5 و الحا ل في لء د و ملتصيتين والبنكر, 1 ”يا مه 


- 
وبمد أن تقرز هذه الواد أو الخلاصات الحيوية نسير في الدم وتتوزع فيه 
أاءالبدن حيث تقوم بافءالها الخاصة في التأثير على الانسحة والاعضاء و الاجيزة : 
و .ذات أ عظم في تفلم فعالية. الود جسم لحي من حيث هوه وتقوية أعضائه 
وترافقبا وتضامها في العمل و حنظ الر0 اختل افرازها 
تتولد في الجسم اضطرابات ويظير فيه إختلال غير اعتوادي » ولذا يت | 
بالمورمونات أي الواد للوقظة أو لأننبة . 

والهورمونات كا ذكرنا نوعان نوع تفرزه الغدد العم الحقيقية ذات الافراز 

الداخلي ونوع آخر تغرزه الغدد ذات الافراز ال+ارجي أو غيرها من الاعضاه . 
القرد الم : 

إن أم الغدد العم الوجودة في جسم الانسان والتي بظبر تأثير هورموناتها 
جليا في سياته ى : 

١‏ س الغدتان الدرقيتان : غدتان كاثقنان أسئل العئق أمام القصية الهوائية 
تفوزان نوعا من الهورموثات ينسبب عن إختلال افرازه اضطراب فى حالة الجسم 
الطبيعية . ماذا قل الافراز في دور الطفولة يف عو العبسم وبق الانسان قَزما 
مشوه التكوين ضعيف الادراك » وإذا كثر الافراز فى ذلك الدور ان الجسم 
شيو وأانناطا ونظير على الطفل علامات الباوغ قبل الاوان ولكنه ببق بقلية 
الاطفال ‏ ويلاحظ أن الساب يكون صريم العوكا أنه يكون ممريم اطرم فلا 
يتعدى سنه العشر بن عام إلا ويدخل ف دور الشيخوخة ٠‏ 

» سل الفدة فوق الكلية : السكظر ( بغم الكاف وتسسكين اللاه ) 
سموان منيرار:. كل واد متها فوق ف كل كلية > وأم 


تداوعات 
او انه زنوع من المورمون غابة فى الاهمية يدعي الادرينالين وهو يقوم بقسط 
عظبم فى تنظم المركة العضلية فى المجسيم حيث يساعد على :فلص الاوعية الشعرية 
الدموية لاقم الام ويؤثر فى زيادة الضغط اللدموي لادى الحاجة وينبه الكبد على 
صرف السكريات المدخرة فيه الى الدم فيمئم حلول التعب. 
وقد تؤثر الدلة النفسية الشخص ف افراز الادرينالين فيكثر افرازه عند 
الغضب والجبج والانفعالات. 5 
هذا وتلكظر ين افراز آخر 
ذو تأثير عظمفى تبيين جنس 
الشخص ذكراً كان أم الى 
وف تنظيم عو بض المضلات 
والاتفات:: 
وس الفك ةالنامية: جنم 


٠ 


صغير بيضوي منصل بقاعدة 
الخ هرز 0000 ا 
المورءونات تنظم حيوية 


الجسم مغ و<وه مذمكة 6 





أهبا : | 
(1) هورمون ينظم الجسم ( شكل 117 ) 
بصمورة عامة وقلته سجبيب صورة تبين تآثي اضطرايات الذدة النخامية في 


0-0-0 الانسان . فيالوسط عملاق طوله ما نيةاقدا 
6 فى البو فية الجسمة- 6 00 
نا فى لعو فبيق سم قزم وقسم بوصات والى ينه رجل قزم وال يصاره 


ولكنة غير مكوه 0 أصرأة ذأت جم طبمعي . 


وان 
أما كثرنه فتسجمل الانسان عملانًا إذا كانت في دور الطافولة وفى دور الباوغ 
تواد ا ف يدنه وقدميه ع الى صورة سة و : 

(ك) فوودوت دل عو العجراز المصبي وقكامل اللكات المقلية . وأعظم 
من هذا كله فان لورمونات الغدة النخامية مجتممة 1 تأثيرا فى أفراز الطورموثات 
من الغدد الاخرى صم أو غير صم فهي تعتبر من هذه الوجبة الحام التسلط على 
تنظم افراز المورمونات وبالة لي تنظم الافمال الحروة فى الجسم . 


هو ددر مات الك عهساء الل هرى 


قلنا أن المورمونات لانفرؤ من الغدد الصم فقط بل توجد غده أشرى 
وأعضاء غير غدية تفر زا نواعا منالهورمونات لما تأثيرات .انة فى سياة الانسان 
واليك "م هذه الاعضاء . 

)١(‏ افرازات الغدد التناسلية : يرز البيضمان فى الانتى والصيتار. فى 
الذكر علارة على الخلايا التناسلية نوعا من الواد لها تأثير فى ظبور الصفات 
الصلسية الوه اي عدن بين اللجنسين » ومذه مثل لبور الشمر بكثرة في الرجل 
وقلنه في ارا ركذن الصوت وضخامة المظلام وغير ذلك فى الرجال وعكسبها فى 
الأساء وبروز الثديين واثراز اليب ف الاناث : رهذه الأقر أزات دشل عام 
في الاق الجذسين وعواطنها وميوفيا أيضا . 

)5 ا ؛؛ يغرز الانسولين الذي ساعد تمل أفراز اعقائر الحاضمة 


لمر بأد للا أهض كرية 4 ووم 0ه عل السكر ومقدان هن 2 كاثر تورث الانسان م قي 


- 
أ 0 ا و 0 لمرو لس 
مسار و 


05 ١ 3 ّ 
8 1 | ممورج‎ 0 + 000 


: 1 3 
0 م 5 
5 كوف أن م كو اليل وم 0 كني | لدي ا 0 الي 





فلن ين حا ار وم نول 4 عن اله ماماى: لك ميم 90 ون 

6 8 ته . 

سياس لدم مك شديدأ وها 3 أو فل طون اهيا عن دش 3 ل 3 “تراه أو 

9٠ 2-6 010 “لي‎ 

سوليو ف كدمات 48 د ميب 0 فبك لا يي و 0 0 كلل د ل , أن إلا سوال |[ ث8 ا 
١‏ 5 ار 5 : 5 8 3 5 : 5 

الذوي شُ" ا اي 0 ٠‏ موي عا ما 32 ان لبان أ يه سان 15 باية «قيو ك4 

3 1 


) 3 كبالي ألا. 0 أ قي أي ب أنه او يه 07 0 واصادم ذافوه عفان ماقمل 


1 


هه م 5 * يفت رما ع . 1 0 6 
م امار 0 0 فى تنا ن 7 ا أ أ يام ٠.‏ كار أن مر ها ا د ' 


والسْماء 5 اس م اق 5 آر 0 ل ا ب تمن 00-0 إلى مك ع بألا الاملة الك 2 | 
3 ّ 0 1 ا لل يي 
وذ 72 تك بان 200 78 ن الموا. مل ا ىق دي الي التميعم الأدوي هج مره ل 
9 ضما : 3 و 3 م تمعوق ٠‏ 0 اك ذان الذييو خك ضفار الاعة.اري مكل هدو الأسوال 
هو تاورث ارم والتدارة الى شصل فيه ولاس 2 أو شقة قله ندمل حرم 
1 8 5 8 3 
كبر 3 ىه لكين تخلينة م4 ورائت مك عو أعل التو امي 0 مر سمل حر 8 
صفار ست باك قدرة و مر ض لتلاك العو أمل 


96 2و سم إلقى 0 0 وي قي مو أو 9 أل مأه القدرة 55 لي لأواد أتسدةة والسياد 


39 0 شع لمي ا و ع و أستاما أو ص 0 ل الكة الي لامي أ مر 0 كاذ ويب لي 


المجر كر فتك و 0 فك و معطي الفيي و الاهيلاات الاش د الف أبا«مية 4 


مص لل مسد 
اسماف اروم 

أن الغانة الاساسية من أسعاف الجروح هو مثم العزيف وصيا ننها منعوامل 
التلوث والتقيتح ومساعدبها على الاندمال السريم . فاذا كار السجرح طفيقا 
فالتنظيف بالماء وللواد المعقمة ثم ترك حتى يتخكر الدم و بشكل فشيرة كاف لدفم 
الاذي عنه واذا احتاج الامى فتدثيره بالقطن الطبي ولفه بلفاف » والقمان محمد 
ذاته ساعد على النخثر وعتص مايتزف منالدم وبعمل كرشح واق ضد الجراثم 

واذا كان الجرح | كثر سعة ومسبا عن آلَة قاطمةلم كن متأ كداً مر : 
نظافهها او تعرض للتاوث باوساخ أخريفعليك باستهال الواد العقمة كصيغةاليود 
أو الكعدول النتى فيمسم المجرح وينغلف برفق ثم بوضم عليه دثار مر:_ القعطن 
الطبي و يلف بلفاف . ومن الامور الستحسنة حداً هو وضم مسحوق (السلقا ناميد) 
على ال حم يعد مسح يال.كحو ل . وقد تاج الام الى مسح ووضع المسحوق 
ولف الم م مرات عديدة الى أن يم اأندسماله : 

اش سعاقات فى أهرال المريف : 

اذا كان ااعجرح من العمق بحيث يؤدي الى تدفق الهم ببيئة .زيف يكون 
الخطر عند ذاك أشد من الجروخ الطنيفة أذ قد يؤدي ذلك الى فتدان كيات 
كبيرة من الدم لها تتاتمبا الوخيمة في اضماف الشخص وأمركه للخطر . 

والنزيف على انواع ثلاثة :سس 

(5'المز.ف الشميري ؛ - وفيه بساب الدم بصورة نضعم مرض هم 
أقسام المبرح أو بصورة متقطمة وايقاف هذا العزف هو بالضنظ البساشر على 
ابرح بالاميام أو يكلا الابيامين فيؤدى ذلك الى وقوف سير الدم َ عد ذلك 


تر الدم وانسداد المبرح . 


1 

(؟) الزيض الوربدي  :‏ ويكون لون الدم أحهر قَاما وينساب بصورة 
بطليثة ومتواصلة من حافة العبرح البميدة عن القلب وايقاف أهذا المزيف يكون 
بواسطة ربط العضو المهروح ربطا محكا بواسطة لف منديل او ما شأكله اسفل 
الفئسة التي ساب منيا الدم حي حضور الطبشب ٠‏ 

(") العزيف الشر يأني : - لامكن أسعاف مثل هذا التزيف أسمانا أوليا 
إلا اذا ككان الشريان القطوع قريبا من سطع السبلد وفيه يكون الدم أحمر قافهيا 
يتدفق بعمورة متقطمة وقوة مماشيا م ضعربات القلب 'ويفساب من فتحة الجر مج 
الواقمة إلى جبة القلب . ع 

وان الاجراءات التى 'تتذ في مثل هذه الخال م ا 
وك ارط سروه شي كزن فعا الوق ل الود <٠‏ 
وأفضل وضم هو أن يضطجم الصاب مع رفع المضو الهروح ١‏ م2 
الى الاعلى . 5 يياشر بضغط المضو فوق موضم الجرح 1# 
بواسطة رباط كندبل أو غيره فياف المضو ( كالذراع 
عثلا ) ويشد .عل الرباط بواسطة قضيب -وستمن الشقط 





على المضو بصورة تدريجية حتى يقف العزيف وجب أمت 1 7 
يفك الرباط برفق كل نصف ساعة حفراً مر الاستان 3 


) 1١6 شكل‎ ( 


دية ا شم و تحور الطييب' ) شكل 'ما ( 0 لذقاففب الاي شب 


6 اه و - يه ا دي 9 0 م 2 + »م 
قوق مو دم النعطم قله لدم لل م6 يعاود لك والضقط 


و قي الأحوال التبي 55 كن فمها الَْر نشب دمو ا بسو زر هد ب مي هليم 
اللداشلة وأحضار الطبيب فوراً . 


العا ا ثانىق 2 





ود امن في أثماله اليوية على ما بهذن 5 اراد الاذا؛ 


03 


ارج ) اي يكن أن توجد ما 34 سال اوسلبة + عم 


ا 
3 بها 0 اك سك |ا لد إل من ام 7 علما 2 دهاز أشي 





بذ 1 5 أو ِ أ ب وجرا إلى موأد بسيعاة تايل عدهأ 0 أمأ 


1 


50 لو أي المزاقة رار 3 0 كماضتيق عل اانه م 


١ 1‏ 8 ءِ ا ٠.‏ 
- أو هش يك تمهتا تس أ فاق شل الو 1 
ع ٠.‏ 


طش( 
و 7 7 اأنياف حل 
عاسب أو لتسجدريك ما قلف من المسدوقه امتتافة من سبراء أسلى 25 والعما ايانث 





الأغل 4 


ضيف باأقففية أأر كات السكياورة ااي نا انو اما أله لسار ل و 006 وضوطا 


الحوانت مدي سيا التوائة لدف الراونة ون باد 


بواصطة جباز اطقم 


الأفسية ود رما داو بيك الملاقة أعثر 0 3 ؛ الى كمون 0 0 






٠ 


تعبنية 2 |له مك 4 ساي حئاك عرق عام لق لوقيب الما 4 ا 


/ 1 فسبة | و لى مصادرها ) إلى أغاره 2 و 3 1 علي كا ثُ و ما 20 ع انه 





مواد آزونيةوغير أزوئية بالأسبة الى وجود عنسر الازوت قرا . 


مسد أ بصت 


و العأررقة اللي الي واف نا شق لضم 5 ف إن تعلقباً مئاد 1 أ 


ل 


سي ُْ . 00 : 
0 9 : ا ل كيان 1 5 9" ش00 لهذا الأساصي ؛ مان الأغذدية ا رؤسديمة ٠‏ ل ل كسان في 
يي أنو اع 0 التروقينات « وأا كار وه .رات م والخصميات. 5 والدأ و د ألحك ف 6 


. 5 1 لله 4 
والفيثامينا 5 ل سراي أغتيار ما أي اس 00 و ١‏ م م ستو 65 ١‏ د 4 كا شي الا نسمة 


59 


0 


مد دما التأه 5ن للا للج أ الب شنار ها أ عأث قن 15 2 
٠. 3‏ لي بده يا م - 


3 
تم 
حت 
ا 
0 
5 
عط 
سم 
41 
سمه 
هه 
33 
سمح 
9 


1 وللنبات 8 خاي والضبوة واضاضيا 5 


0 0 
, اس أل 0 2 20 


ل 2 6م 


2 )2 505 “ل 
س0 0 أى أن" مور م لو ين اونا 0 إلا لك ليد عكار ود 2 3 إل سيان 


واطيدروسين وأ "روت 1 


وقد * 2 15 مبأ عل مي أ 15 2 سي 6 والكر لعي والديد واأموف 


: : م وو م د 5 : 
وشيردا م- و3 أأران كر افده أليوائة والنيا 4 7 اميك 





والبيضي والاسوم والتمع و[ افع م وأ ا ا 1 52 رك 3 ٠‏ 


6 


وعتاز الروقناتي يتعومها واخرارة وياصعرارها 9 تعر طيبأ لامو 


الاأزونيلت وبر ابوه 4 سن خاصة 4 لليف َ 6 59 لحخراقا 3 


0 0 المروتنات لمن يالك مور لعا أي 6 


١ ْ‏ ) سس إلى أل" لمعيه ف وكبيدها ُ 


د 1 لسافك كّ 1 1 لكري الام راد أت من ورا قيمة وغثر اميه 5 


م 


ش جا 98 ممصي 2 كن ا 5 مموطار دن مما فى شٍ عذال ع واسعباد 1 
(5) 





مسيست 3 ع قلي لى وك 3 شام #قوءالارو ناي و ليد اللاقة 1 سق أررة 2 لذ داكي 


حم 


لو أد | كار ل 0 


4 


وود 

ومما هو جدير بالذكر عن البزونينات انبا لاغفزن في البدن اي أن اللسم 
لايستبق منها اكثر من حابته للبناء والتجديد فلو فرضنا اننا تناولنا )٠٠(‏ 
غرأما من مواد بروئينية خالصة وكانت حاجة الجسم الى )٠٠١(‏ غرام ممها فان 
ثثاثة البافية تحال في الكبد وتخفر ج مم البول . وهذا عكس ماتهده في 
السكار بوهيدر ات والششسوم فان الجسم في الاحوال الصحية يستطي-م خزن مايربو 
ممها عن ححاجته الْآنة ويستفيد منها في الستقبل . 

اللأس رو شير سات ( الفحميات الماثية ) 

وهذه مواد «كونة من أ عه وهيدروحين وكاربون . 

وأم الواد الكار يوهيدراتية التي يتناوها الانسان في غذائه هى : 

أ السكريات البسيطة : وهذه كالسكلوكوز ( سكر المنب ) وسكر الاثمار 
وش صريعة الذويان في الماء حلوة للذاق ولامكن أخذها منفردة بل تكون داخلة 
في تر كيب الذواك والخضروات التي تتغدى علها . والسكريات البسيطة م التي 
تحترق في البدرن فتواد الطاقة الحرارية . ولا يستايع أي نوع من السكريات 
الاخرى أن محترق داخل البدن إلا إذا ملل وتمول الى سكر بسيط . 

ب س السكريات الثنائية : وهذه كشكر القصب وسكو الخليب وي قابلة 
للذوبان فى الله وحلوة المذاق . وعكن أهذها منفردة أو مندقهة فيالاغذية . وي 
لانتا كعد داضل الجسم 1 ْ 

جس السكريات للضاعنة : كالقشاء والنشاء الحيواني ( السكلاكوبين ) 
والسلياوز وه عدعة الذاق لاتنوب فى الاء . 


ولاشمكن الججسيم هو متها من النشاه إلا إذا ال الهم والامعاء الى م 


2001018 
بسيط أما السلياوز فلا يضم مطلقا ولكنه بفيد فائدة هضمية 5 لية إذ يساعد في 
«فم للواد غير الخهضمة من الامعاء الخليظة بسهولة . 

وفائدة الكاروهيدرا'ت بصورة عامة نف الاحثر قوت ليد الطاقة المرارية 
للبدن وي لعل مواد الوقود كثلا واستهلالا . 

اا ؛ 

وي كالكاروهيدرات مؤلنة من الكار ون والطيدروجين والاوكسجين 
ولكن نسة الهيدروجين فا الى الا كسجين كبيرة جداً . 

وتقسم الشحوم الى شصوم جامدة كالشسم الحيواني وسائلة كزبت الزيتون 
«والشحوم السائلة أسر ع وأسول هضما من الجامدة . 

تفيد الشحوم الجسم يعد هضمبا فائدئين : الاولى توليد العلاقة المرارية » 
والأخرى يي أنها تخزن خالا نحت الجاد قتفيد في تجميل الجسم إذ تجمل البشرة 
ملساء وكذلك تساعد فى حفظ حرارة البدرس الفريزية إذ أنها رديئة الايصال 
لاصرارة . 

انالواد الجروتينية و المكارو هيدر انية والشحمية لاتؤشد بصورة خااصة إلا 
ناهراً ون نقناولها غال) محالة مسكيات حروانية أو نباتية كالاحوم والإن والبيض 
والطبوب والحضروات وغيرها . وسنبحث عن أم هذه الاغذءة ايماثا ضافية في 
موضوع ق#نة القذاه . 

سد الفيئامينات : 
وي مواد ضرورية لصسة البدن وأفماها غير معروفة عاما وفقدانها يسبب 


أهراضًا فسلجية ختلفة » وأغاب أنواع الايتاميناتمن أصل نباي تقنا وها اميوائات 


0 


4 5 9 5 8 2 
1 .8 5 0 . 
قٍِ غداثها وكذزما قي بعصي نهنا لبد طويلة ؤون أن يعثرما ألفب وقد و 
2 1 
م تتاج أطيوانات كاطايمب والبيض للسفيك منهأ أله لمأن ولي اتواع فك رارق 
سيأني البحث عنها . 
د اللو اد الغرات. د الهرميّ ( المر عضو 7 7 
1 0 0 وي الاق 2 
:يم مأ صر عاك ع الو أن ادا 4 يي موادا كمي 3 0 س1 ش مأ ميك 


الانان كهذاء ما / تؤسل ممما الواد المدنية الضرورة لبد ء وض الاء 


وأتراع الاملا-. 


عد ب 


الاء : 


عر : 1 5 
ا فس إلاه كفنأ للضم 00 2 العا ل كك 
عم “لا ينا 0 


ا 0 
١‏ يكونوسطاً بساعد عل المضم والامتصاص والتثيل والافرازوالار اخ 
ا * وان 
. 8 اجيير ل ٍِ 6 7 8 
مع كك الامو ار كمأو كاك أ 03 ملموعية عضن ان ا إل" أو مع 0 لاه 2 
ا 1 0 معدت 0 ث8 


سيب رطمي مولعم اارانة فلساعد صل كافك الخازات , 

يدا 570 امل ص تنخلهم أل رآرة لمر 2 ُُ ل الين 3 

د 00 مامد 0 1 ني الى مط الذي : 0 مل المناه ل و أ 3 3 لل 19 أت 

اورم اا 

2 ورمو لبي ع( 0 

وهو يوذ إما منفرداً تشراب أد دالا قي ميك ب الاطسة الني تنا 
كفأه مثل أ أ يدا والبوضر :3 الل« م المار : لانيل له وا. سر ير رحا لي 1 ل لعل 
أحمية الأه 0 لمصبر أ الي م الال 3 


واقل كية ضرورية !ا ع الانسان البالغ ) من الام أرعة يكرا 


3 1 # 
وميا ٠‏ ويفرز البدن يوميا كيات كير 5 من الاء واصطة الكليتين وأطلد واركتين 


مس © 5 سس 

والامماء مخرج كيات كبيرة من الاء الذي يقناوله الانسان في طعامه وشمرانه 
مشافا المم' آلاء الذي يتكون بكتيجة استراق اأواد المضوية . 

ظ وألاء موجود فيجميعأأنسجة البدن ونسيته فيالجسم تتراوح بين ( 0-18/) 
وللاثة واطسم فك 1 ميأ 0 طر بق الم ل واأعرق و التفيس والتفوط مقدار 
ءءء #٠‏ شراما من الاء في كون ممتاجا لتمويض هذه الخسارة ها شتاوله 
من الاشرية والأطممة . 

3 -- الل مير م الأهر قور : 


وهلءه متمدة متذوعة تيك الجسم فوانك طيلنة لاأهذها الاسان بصورة 
وى .2 اه 5 ره هِ ير 3 و 01 5 2 ٠‏ 
مسيقلة وائما د له لي 3 هب الاغدية المضوية إلا ملح الطمام ايه 3 ف منقر د 7 
٠. 1 2‏ 5 : 5 
والاملام اأعدنية مموما همر ورية أل تسد ة له م لامها ش فى لكابها 
: اه : ٠.‏ . 
ذواصبا أطيو 4ك ات لتقاص والابساط والتنيه والتناقد والرشيم والامتصاصي 
وغر ذلات 3 مات الا نسسة اليوية 5 
وأمر 3 اهمية هذه الأملا لين فمل المخاصمي | كونة لم كل مها 0 م ذكر 
دنه للدجسم 6 والهدأه الذي و ر فيه ذايت املح . 
تت 9 ١‏ 5 
الأو فُسسصين واطيدررجين واككارون وال زوك : رهدم في المناصر 
الا كثر أهية لأج.م اذ إنها تفيد فى تكوين الا نسسة الممتلنة في اليدنوض موحد 
ميم اله غدية المضوية 0 
الفسقور 6 دم دل ف 7 0 المرو و3 توبلازم 8 ل الاي هك 3 ويكار اف في المخلمية 
6 ا#ست م1 8 7 8 3 ٠. ٠‏ - 
مما 5 أنه ساعد فى تصلب المظلام وهو يوحد في كل الاغدية البروةنية قافا 


عل" مواز ذه ككل الكلس 5 


3 


2 

السكيريت : عنصر من المناصر الكونة قبرونوبلازم وساعد التفاعلات. 
السكيماوية داخل البدن » مصدره الاحوم والخضر اوات وخصوصا النجل والقفت. 

الصوديوم : يساعد في حفظ الضغط التنافدي » يوذ بصورة ملح الطعام . 

البوتاسيوم : مكون لأ كثرا كار الهضمية ويساعد في حركةعضلات الجسم ». 
يكثر في الخضروات . وهو والصوديوم عمافظان على تفاعل الدم إذ يعادلات 
تأثير الموامض المتولدة من التفاعلات الكياوية . ْ 

الكلسيوم : ساعد في تكوين العظام والاسنان »و أم مصادرء الطليب 
والبيض . ساعد في مخثرالدم وبكسب الخلايا العصببية خاصية التنبه وينظمضربات 
القاب وهو ضروري للتنائك . 

اليود : يساعد في تنظم عو الجسم وفما ليته وهو موجود في افرازات الغدة 
الدرقية وقد شاهدنا فعل ذلك الهورمون في البحشعن المرومونات . بتر 
اليود في الاثمار والمخضروات . 

الحديد : اهم مكونات الوميوغاو بين يكثر في الخضروات والةواكه كالس 
والاسبيناغ والعنب وفي ثم البيض ايضا . 

السايكون : دخل في نر كيب الشعر وهو يكثر في النضير وات والاعار 


القاور َ سحل في ثر كيب الاسئان 6 مو حوة في اضر وات 0 


سس 7ج حت 


تقرع تجباز الهم ٠‏ 


يتكون جا الهضم ‏ من حيث الاساس ‏ من انبوب طويل يخترق المجذرح 


طوليا يبدا بالنم ويتمهى بالتخرج وهو 
مبعان من الداخل بافسسجة عخ'طية قسم 
مو امو جود بصورة كسا عدمعل امتصاص 
السوائل. ويحيط با مشاه الله على الدالي 
طيقات مختلفة مكوية من اكه 
قأبلة التقلص والانساط تساعد علىدفم 
للواد فى الانبوب . ومخترق اجدران 
الجهاز سم كبير من الاوعية الشمرية 
الدموية والانية تلقل الواد المتصة من 
جدرانه وكولته بالمواد الرورية . 

وكذالك يوجد في الجهاز ( او متصلا 
به ) عدد كبير من الغده وظليفتهاافراز 
العصارات'تي نساعده:لى ليل الاطعمة 
ان الجباز السالف الذي لايكون 
انبويا مستقيا ذا قطر وأحد بلمجد فيه 
التوامات كثيرة والثةاقات متمددةكا 
اننا يمد بعض اقسامه دقيقة وغيرها 
غليظة او منتفة : راحم (شكل-؟١)‏ 

اعضاء مربام الم : 
بقعم الانبوب الحضمي الى مناطق 





( ككل > ١١‏ ) شكل مخطيطي عختصر 
لماز اطغ 
١‏ الفم ا الفدد الاعايية 
“لاب الباعوم 6 وليه أأريء 
5 - المدة © ء السكيد 
5 الرارة ( كيس الصف ناه ( 
لا البتكر باس هم الاثنى عقري 
4 - الامماء الدقيقة 1١‏ الامماءالفليظة 
15 سا لمعي الاعور؟ 14 اأزائد: الدودة 
4 الستقم 14 الخرج . 


سس أي 4 السممية 
مختلفة يقوم كل مها يزه من عملية الحضم فنزيار) او كماويا وكابا متضامئة في 
عمابا | لاتماذ اسراف العماية 8 ْ 


إلفي ؛ و يف #تصل به عدةنافك داحايةوم ى البأعوم والنسرة والانقوقنا :1 


م 
اوستكي ال تان تعملانه بالاذنالوسطلى, داح لدميطن بأغشية مخاطر 4 توي على الحدد 
اللمابية ٠‏ وكتوق الثم على أعضاء هضمية سي الاسسثا ن واثسان وااهُدد اللعأ بده . 
(1)س سب الاسئان 5 نتوءات مغرو سس قي 0 الفكين على شكل ماين 
متقابلين في | النك العلوي والسغلى وه ع من لان اجزاء القسم البارز من 
اللثة و فضي ) 8 لترج ( و القسم 
اأمرون قي الفك وسو 
(الجذر ) والحد الفاميل 0 
الاكنين -- المنق ) ٠.‏ 
يتكون كل سن ثلاث 
ليوات : طيقة 0 كتوي 
ملى شلابا نامية تنتشر 
فها الاوعية الدءوية الشعرية 
والاعها موي لمهي ا الاب ( 
وحيط 0 الب طبقة صاية 





الى عي ( الماج ) وه 5-98 مهدااة 
8 م دأ 00 بدلء 4 الدج 5 
0 |أخمير»٠‏ ّ ( أما د 8 لك آم 3 ع فتشلما أ شل لس لوليا ( مقلم طولي اه الات ً 86 


ع الينا عاب لماي 2 أللبة اإلاصيت 


صاءة قورة تدع [الميئاء ) ٠‏ : : : 
مادخ صا و 00 (اليناء ( © ل مامت 5 الأعهاب والعروق الدموية 0 


5-5-8 
عدد الاسنان في الانسان البالغ إثنان وثلاثون سناع و في كل فك ستة عشر 
سنا وعي عل ثلاثة أنواع : القواطم( الثنايا) وه حادة التاج عريضته عملا تقطي-م 
الاطعمة وعددها في كل فك أريعة . والانياب وهي مدية الرأس تيد في عزيق 
الاطدمة وعددها إثنان في كل فك . أما الباقية. فتسمى الاضضراس ( العاواحن ) 
وغليتها طحن الاطأممة وتاجها عريض في سعاده فنوه والناضو #ينقسم القسمين 
الاضراس الكاذية وعددها أربة فيكل فك والاضر اس اللقيقية وعددها ستة 
في الفلك الواحد وعتاز طواحن الفلك الاعلى عن طاواحن الك الاسفل بأن للاولى 
ثلاثة جذو ر ينا الاخري لها جذران فقط . والاسنان نوعاري الاسئان الابفية 
( الرواضم ) وهذه نظبر بين الشهر السادس والتاسع من العمر وعددها عشرون 
سنا وتبقى الى العام السا بم من العمر ثم تسقط ويعقمها النوع الآخر وض الاسئان 
الدامية ( الثواابت ) التي يتتكامل عددها الى ؟" سنا بعد المشمر بن من العمر . 
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( شكل - ١؟‏ )الإسنان 


(ب) لب إأودق الأما؛ 6 : تأيه أزواج 8 ققوعات قاء3 عنقود ة ' الشكل 
موحي 53 ق الهم ع مها 06 الاؤنين وزقج ف الأسمان 2 الزرج له القت 


الذحكين وهى نصب الاماب في تجويف الثم بواسطة انايب دقيقة . 


مصعه > و سعد 


واللعاب سائل مخاملي خير شفاف فلو النفاعل له ثلاث فوأئد مبمة : ب 


0( قليين اللقمة وعسجعها في الم لتسهبيل البلم . 


(؟) اذابة لأواد السلبة وتليين الطعام للساعدة على البام . 


(©) قتل الجرائم 
ل( ثر عيب الم م 


(8) ساعد اللسان على :دوق الاطممة العبلية لان | انعاتب الوق لانس 


عذافها إلا اذا كانت أاواد سائلة . 
(0) تحويل للواد النشوية الى مواد سكرية . 

زج( الاسان : عضو عطلى مغطي بأنسية 
مخاطيه موجود في الم قاعدنه متيطة بماية الفم 
وأطرافه الباقية سائية . وهو مسر يم المركة 
يساعد في #دوير القمة فيالغم وسخلطالطعام ودفعه 
الى البلعوم وله وغلينة خاصة وى أنه يقوم محاسة 
الذوق في الانسان . كا أنه أداة النطن في 
الأاسان . 

اليلعرم ؛ جورف بخروطي الشسكل 
تاعدته إلى الاعلى وقّته الى الاسفل حدرابه 
عضلية مغطاة بأسوستج امي ٠‏ وهو يتصمل بالنم 
والائف وبالاذنين ما أنه يتصل من الاسفل 
بالمنجرة والريء فمل ذلاك يكون عثابة ماتقق 
لطرق المضم والتنفس ويوجد في أعل البلموم 
ومؤشراافم جسم عضبل عمودي الاستقامة متبط 





( شكل ل وم ) 
علاقة دلي شي اهام والتنفس 
ا رت 
# سس سقف اهلق 
“ا سمه الفم سد إلاياة 
© سمت طريق التنفس 
1 ص ار يقي التلمام 
ا لأؤمار 

م سد اليجرة 


د اأرقيه 


م١1‏ 2 اللسان 


511 

بسقف الغم يدعي «. لسان المزمار © وظيفته أرن يكون كمداد الحنجرة عند بلم 
اللقمة وبذلاك عتنم دخو الطعام الى الرثتين . 

المي ى 1 ؛ وهوأنبوب مستقم يدأ بالبلعوم ويخترقالمنق والصدر سودي حتى 
بصل الى العدة وهو واقم وراء القصبة الحوائية كام . . 

للفرىء عمل كير في دفم الاقمة وإنؤاطا الى العدة لانه يتحرك حركة دودية 
تتقلص جدرانه مرة وتفبسط أخر ى فيندقم الطعام نازلا . 

لمر : كير أجوفة الانيوب المضمي عبارة عر خسم يشبه القرنة فيه 
شكله موضوعة في القسم الاعلى الابسر مر الموف البطني ٠‏ جينها البسرى 
( الجبة القليية ) كبيرة في أعلاها فتحة تتصل بالمرى» نسمى النؤاد أما اللمة الانى 
السفلى فهي دقيقة ومها فئحة تؤدي الى الامعاء نسمى البواب . والمدة عبارة عن 

كلس عضلي يتسرك حركة دودية ويشتد مك المضلات عند النتحة البابية حيث 

تكون صماما عضليا يتح ويفلق لدفم الملمام من العدة ومثم رجوعه البها ٠‏ ويه 
مبعلثة بطابقة تخاطية ذات نوعين منالغدد : فوع يفرز الخامض للمدي الذي حتوي» 
على حامض السكاوردريك ينسية *ر١١٠٠‏ والنوع الآخر يفرز اعقائر الحضميه ه 
كاليسين وغيرها . 

وللممدة عملان في المضم :- عمل طبيعي قلط الطمام وذلك حركما الدودية 
الستمرة من جمهسع جهامها والنامجة من تمرك جدراها . 

وصكذلك لا ممل كباري يم بواسطة تفاءل اسقائر مم الواد الفذائية 
( كاسيأني يانه) 


ال معاء الرقُية: : وى قناة 
طويلة يبلخ طرلها في الانسان سبع ةأمتار 
تقري) ملتفة على بعضبا موضوعة في 
الجوف البطي وتتصل كابا ( الا جزء 
صغير مها ) بالجدار الخاتي ايعان 
ويمضبا أبطا بواسطة غشاء يدي 
البرتون ٠‏ [ 

إن المزه الاول من الامعاء الدقبقة 
الذي بتصل بالممدة ويتقوس الى الاسذل 
يدعي بالعي الاثى عشري ( لأرف 
طوله في الانسان يغارب ؟١‏ بوصة ) 
وهذا عتاز بأنه أفصر وأوسمع وأفل 
حركة من باقي أقسام الا.ماء الاقيقة . 

ويصب فيالاثى عشري نوعان من 
الممارات : الصفراء الي أي از 
اكد والمصارة البتكرياسة . 


بف الدمماء الرقيم: : 


الستمرض مثها 19 
19 الستقم . 





( شعل ٠"‏ مورة طبيمية الممدة والامماء ) 


1 لأمدة #اثباية للرقءه "ا اللزه 


التلي مري الددة 5 المزه الساتي منها 
© - الاثنى عفرى الامماء الدقيقة 
7ا _. الذعور لم . الزاعدة الدودية 4 - أشزه 
الصاعد من الامماء النليظة 1١‏ ب الكزره 


ب المزه الثازل مها 


ك ول مودار الامهاه الدقيثة من طيقة عضلية ملماه توي عل توعين يي 


ألا لاقب المضلية مأو مه وحلقية زمن حر 35 هذه الم لات تتولك أعاثر 2 الدو ذه 


للأمماه الدقيفة التي مخلط المصارات المضمية مع الطعام وندم ما ببق غير ممهضم 


سس 91# اسيم 
مثة الى الامعاء الغليظة كا انه وجد فى المشاء الداخلى للاءماء الدفيقة 
لتوءات مخاطية تدعى بالزغابات ( شكل 4؟ ) وعمل ه.ذه دو إمتصاص الواد 
الميضمة كن الامعاء و قي وسطبا يو دحك 


ف 4 2 
ألمونب صل بالأوعية المنية َس ان 





5 ( شكل سك 8؟ ) هيآة الزغابات في 
كبا طأوليا ( شكل - 59 ). الامماء الدقيقة 


)١(‏ - زغابة ( تظبى في الزغاية التي الى الهين 
الاوعية الدموبة الشمر ب وداخل الزغاية القي 
الى اليسار وماء المكبلوس ) . 

#اس وهاه لفي مل كز قي د اناب أفية 
5 5-4 وهأء دموي © الطبقة الخاعلية 

5 المضلات الطنقية ٠7‏ المصلات الطولية 
- البريتون ٠‏ 





( شكل 2 مقولم حدر أن الإمماء الدقيقة 4 

«مدمماء الشلي: : تتصل بالامماء الدقيقة بالجية الى مر البدن ثم 

ترقلم صاعدة لطبة الكبد وتثئتي مستوية أسفل المدة وتمزل الى جرة البعار: 
السري حيثٌ تلتوي وأنيوب دهي المستقم تقح الى الخارج يوأصطلة الشمر 6 


( شك س مم ) 


هلم طولهذه الأمماء مرا و تمظامتر قريا وي أوسع كثيراً مع الامعاه. 


مه 1 ص 
الدقيقة وأسكما أقل حركة م ويوجد بظلاهره-ا زوائد دهنية وروزات قي 
سور مها . 
إن فتسدة الامعاء الاقيقة لا:_كون ف 


مبدأ الامعاء الخليظة بل قليلا الى 
أعلاه من جبتهالجانبية اليسرى فييق 
ميدأ الامعاء ااغليظة لأقاك مسدوداً 
ويسمي بالاعور ويوجد باسذله (الزائدة 
الدودية) التى متوسط طوطاف الانسان 


4 سكتمكرات وص مغطاة والبر شور 





و ال 90 

وسا ابه متح ركة ( شكل ىّ ( 5 (دعلة؟ ( اللحمى الاعور والزائعدة الدودية 
التكرياسى : غدة دفيثة 0 بام عاوطا حوانلي 5 مم ) موضوعة ق وف 
البماني اف اأحادة لامي افرازاما بوأماة قِناة بالعيى الى عشر في .9 فرز 
3 1 .6 8 5 ض .0 
لبف باس ساثلا هاضما كدو ى عل ماي ور علاأو أ دالنشوة د الولا لي والشعمية 

كا انه يرز مادة الانسولين اللازمة طرق السكريات في البدن ( شكل 87 ) . 
الساور . لعخر الكيد كير قد قي الجسم وهو موصوع عل كك [أمدق 
يي موادي الياسز 6 وثي حر له الأمام ووسية الماوي الو مساب كيس ف مياق 
لمي في الاي 0 0 ظٍ ف مصممك القناة البشكر أسية و ددعي هلمأ الس 


ا بالمرارة ( وهو كتوي وام عل ساكل لني السخرأه ( شكل برا يم 6 





شكل ) “يالا ) صورة لامعدة دالعي الاثنى عهرى 6 وال.كيد 
ظ والتكريش #والطحال: : 
5 العامة ل اليواب 5 الاثنى عقر قي ُ 57 السكيك 52 اأرارة ست اليتكر ياس 
قنأة الصفر اد هر القناة البتكرياسية 4 الطتجال 1١‏ د الاببي 19 ع الوريه 
الاي 3١‏ - القريان الذاهب الى التلحال ١8‏ . الور يد الافي م الطحال '. 


والصقر أه ما 3 قاو 0 بز لي -قاذيا اكد و لسجر فيهأ بو اميدلة قنوات 
#تمم ومكون قناة رئيسية حي القناة الكبدية التي توصل هذا الافراز إلى الرارة 


نمؤن وتفرز قسيا مه الى الاثنى عششري عند الماحة . 

ولكيد علاوة على قيامه بافراز الصم رام عدة ولا تنب مبمة م أ: مله 

0 حب لخن جميم أأواد السكرية الزائدة من حاحة البدن وذللك مد تر‎ ١ 
بشكل كلايكوجين أو النكأ الحميواني ومتي مالحقاجا إلها لجسم فاتها تتحول صررة‎ 


ضري الي مواد ذائية قبا الدم إلى لذ نسدة الفى تتطلميا 0 
عمسم بلك 0 54 أة إلدم القادم من ن اطهاز البضصي قبل ذهاءهالى القا 


ا ا 
مخلصه الكبد من قسم كيير من لاواد اللضضرة والسامة سواء؟ كانت نائجة من 
يتلل الاغذية أو من الجرائم الرضية الني قد توجد في باز المضم . 
3 أ 
سب مسأعلك45 في تكو بن كريات الدم ار . 
4 قيامه يتكوين اليوريا اللي تنشأ من تفسخ الواد الزلالية النائضة عن 
حاجة البدن أو من بقايا الانسجة اللهدمة . 


6 عم قيامة غزن قمنم مَنْ الواد, الشصمية ٠‏ 





35 
د 


شكل ( 08 ) - منظن الوحه الاسفل لاسكيد 
! حت الفس الاين ؟ ست الفص الايسر م ست الرارة 4 سم الوريد الاجوف. 
الامقل © ح- الوريد البابي د مك العريان التكبدي لاس قناة الصقراء . 


مس 91896 ممم 


الرس ف كم : 

عندما تؤخذ الاطعمة إلى الثم موضم هذا طبيميا وكيياريا فتقلما 
الاسئان وتمزقها وقطدحها وعضنها بحركة لكين » ويفرز علها اثاماب الي يساهد 
في تلبيتها وتسبيل الزلانا كي ' أنه يؤثر علها كياويا بواسطلة خيرة 
( التابلين ) اللوجودة فيه والني تقر عل المواد النشوية فقط فتحولما إلى مواد 
بكنة قانة وهامو السبب في أنكتشمرحلاوة مذاق الاءز بعدما مضغاجيداً. 

دما 4 2 م مضخ م الطمامقي الفم تنجمم أللثمة عل صدامح الاسان الذي يتقعر ومطلاميل 

ش 2 لم مقدمئة إلى مطم لم الثم و 8 دافما اللقمة إلى البلعو م في هلواط لة 

#نسدالمتديرة بواسطلة اساناأزمار فيمتنم 0 زول الطعام إلى القصبةالروائية والرثتين . 
ول العلمام في المريء على شكل كرة مدورة شبير ة وهذه ت#دفم نازلة بواسطة 
حركة للرى» الدودية النأئجة من تقاص جدرانه وإنبساطبا بالتعاقب يضاف إل 
ذلك ماد: مخاطية بفرزها اللرى. على القمة كي ساعد على انزلاةها . 


عيكة اء تناو | مة تقل 





1 الح ا ل 5 امي 
ا"طبة عضلةظونيه . ا 


( شعل - 58 ) مسي ااقمة في أللرقه 


جد وا 
ارصم فى المرة : 

تنزل اللقمة إلى اللعدة وهي كتلة قوية مرصوصة بنقيجة مأ وقم عاءها مر 
الضغط ولكن العدة بحركتها الدودية تساعد على بسط تاك الكنلة وحويلبا إلى 
طلبقة رقيئة تنبيسط على جدران الممدة ولبذا تشاهد ان الطمام فى المدة بكورت 
على 1 طرقات متراصفة الواحدة فوق الاخرى أقدمها ملاصقة لجدراريل . 
كذلك تساعد العدة بحركسمها امستمرة على مويل الطعام إلى سائل وطخلطه مسع 
المصارات العدية . 

أول ما يصادف الطمام في المدة الحامض المدي الذي يعادل فمل الاعاب 
القاري وبذلك ساعد القائر البضميه المدية الثى لانستطيءالتفاعل »سيط قاوي . 

#نرز دلى الطعام في للمدة يتان هضميتان ( الرنين ) ووظينها مخثير 
بروتينات الخليب و ( البيسين ) ووظيفنها التأثير على الواد البروتيئية عموما 
وعوليا إل تروتكات ابا ركنا | 

هذا كل مأ يدث على ااعلمام من البغمم في الممدة فاذا 6 42 ٠‏ كول العاعام 
الى سائل مستحلي كثيف يسمي ( الكيموس ) ري هو للي الاثنى مشري 
بوأسطة بواب المدة المضلي الذي بسمح يخروجه بشكل دفتات متقطهة . ولا 
فد إمتصاص في المدة إلا النواد الكدو لية ؛والمواد السكرية بوسيود الكحول 
وأملاح الموديوم والبوناسيوم : 

ارم فى الك مماء الرفيةة : 
يذهب الكيموس إلى المي الاثتي عشري وهناك تمي علية عمنازثار 


اسك أهرا المغر أه أي 8 ضغ م الكيد واأقي "كوم ثلدث وكلانفب 5 


00110 
١ _‏ سا تهزأة الشحوم :- مخرج الشحوم من العدة وغ بصورة مائعة مر: _ 
٠‏ جراء الحرارة اأوجودة في العدة وي موده اللة لانسكون مختلطة يالمواد الاخرى 
أذلك عندما تصب علبها الصغراه يتحول قمم ممها بأنحاده مع هذه ألادة القاوية 
الى مادة صاونية وهذه الاخيرة تساءد في تجزأة الشسوم وبجعاا مختاط مم بقية 
الكيموس . 
بسب ساعد في جمل الحيط قاو وبذئك نهيء المجال لمعمل المصارات 
البتكرياسية الني لاتتفاعل كياويا مع الاماعمة إلا في مبيط فاوي . 
ماس لتلويها الشديدة هنم أمفن الواد في الامماء . 
اما المصارة الثاثية الني تنصب على الطيام في الاثنى عشري فهي المصارة 
البنكرياسية وهذه تحتوي على ثلاث خائر مبمة الاولى ككل عمل اللماب والثانية 
قم عض الشحوم والثالثة نحيل اللواد البروتينية الى حالة أسط مما كانت عليه 
في العدة . 
سير الطمام بد اتصباب هذه الءصارات عليه مر:_ الاثتى عشري الى 
الامعاء الدقيقة وهناك تنصب عليه المصارة العوبة الني تحول جميم للواد الإروتيلية 
الى أبسط حالة تكون فيا قابلة للامتصاص وكذلات ميل السكريات إلى هيثة 
ْ كلو كوز . 
كذلك تؤثر الامماء الدقيقة مترصكما الدودية على العامام المضم فد ثمه 


5 1 ا 2 0 
عه فيتسول الى ساكل حك أبيض الأو ل قي السكياوص ٠‏ 


ممم أثأ, مد 


الأمتصاص 
عد أن ينم عضم مابمكن عضمه من للواد الفذائية عنصا الزغب بواسملة 
الترشيح وتتقل مر جز الهضم عن طريقين أرما تأريق اللف الذي يقل 
كر لوأ ةالشسمية ية الوضمة الي القناة ن المدر, د اللمها 19 به ومن 6 الى القلمب ونا نما 
طريق الدم سديمت تقل يم أو أن الكار 3 هيار أيه و لير 5 تدفية ة للمضمة بواسطة 


الوريد الباني الى الكبد الذي عزئزن مائثتزن «مها ويرصل الباقي بواسطة الوريه 


( شكل -- .م ) طرق امتصاص 

للواد اليضمة 

١‏ سه الوريد الترقوي الادس 

“ا د القليب 

سك القناة الصدرية 

4 عل الوريه الاجوفب الاسفل 

ها حك قدة إنية 

5 ل الاوعية الكياوسية 

5 ب اللامماه 

ثم صى الاوعية السكيدية 

ة سل وريد لباب 





العكردي الى الوريد الاجوف الاسفل فالذلب ومن هناك تتقل الواد اليضمة 
بوأسطلة الدم الذي يملا ويوزعبا أما للاحتراق أو المثل واما مها في الانسجة 


( داجم بحث الفثل والاحتراق ) . 
يمدآن يم الامتصا ص عل النسر بين أعالاه تندفمالبقايا غير اللوضمةقر #الاممام 


اح ]11 امم 
لدققة قيقة الي الأمعاء الغليقلة ٠‏ وتتكون هذه اليقايا يأمن الؤاد الهذا' ا غير النبضمة 
0 ببعض المواد من المغراه . وتكون وقتئذ شديدة الحكثافة ترج من 
اضر مج , واسطة مس الامماه الما مظة والستقيم وضاف اليبأ م 0 م خلايا 
الأمماء الثليظة فتكون الغائط , 


صعدة الخلاء 


أن من أم العوامل الني تنظم الجسم وتصونة مره ن أغطار الامى | النسلصية 
والعدية فى تنظيم غذائه مر حيث وعه و 1 حسب الظلر وف والأحوال 
الشتلفة , 

وكثيراً ما محدث أن يقناول الانسان غذاءا ينتقر إلى المواد التؤمرورية لهو 
جسمه وحفظ ينه وتنظيم أفماله الميوية وللكنه غتى عواد لايتطلمها الجسم 3 
لارما » في مثل هذه الأحوال تتقلب فائدة غذاء كبذا إلى ضرر لأنه ءلاوة على 
عدم ثثمه قاله جود الاجبزة الني تتطلب معوثة لاداء عمابا بالصورة اللازمة . 

الهراء اللأمل : 

مما لا شلك فيه ان الا نسان لا ستط ليمع أرن ييا صياة موقورة صصية إذا 
أقنعر في غذائه على , تع واحد من الأطممة لذن الشيمة ا 0 للافسيان طماءا 
كاملا في أى نو ع من منتاتها » حتى المليب الذي يمد أ كار الأغذية احتواء؟ 
على مط لالب الانسان فانه يقر الى مواد ضرورية صكثيرة » فتنقصه أنواع من 
الغيتامينات ولا ؛ وى على الحديد » وهو لا يصح كغذاء كامل للباانين إلا اذا 
تاوله الانان بات كيرة حداً . 


لكيه 
اصكتر احتواءآ على الشحم من حليب البقر واتكنها أقل منه احتواءاً على 
البروتينات ٠‏ وحليبالرأة ذنىها اسكريات ولكنه فقير بالمواد البروتينية والشحمية ه 

وكا أن الحليب هو من أغنى الأعذية للانسان فهو أيضا خير وسط لتكاثر 
الجرائيم المرضية وترعرعها فشرب المليب غير للعقم خطر وأي خطر على صبحة 
الانسان لما قد يوجد فيه من جرائيم جاءت اليه من المواء أو الذباب كيكروبات 
التيفوثيد والميضة أو انتقلت معه من الخيوان الذي دره كيكروبات التدرنارئوي 
في البقر والغنم . لذلك يجب على الانسان أن يحاذر شرب الهليب قبلى تمقيمه . 

وطريقة الذلى السائدة في بلادنا طريقة عقيمة إذ أنها وان كانت قفي عل 
الجر اثيم اموجودة في الحليب إلا أنها ثتلف منه كثيراً منخواصه الفيدة وخصوصاً 
فيتامين حر الذي يدنى بالحرارة الشديدة . 

وخير طريفة ملفط الحليب هر اخطاد أل رأئهم هي طاريقة باستور وذللك 
بنسخين اليب في إناء مف حت دررجة ( ٠١‏ مثوبة ) لمدة نصف مساعة نم 
تبريده ممريعا . ومهذا يننى ؟ بالماثة من الميكروبات الرضية التي جوز وجودها 
فيه وتأخر ضيه وفساذه مدة ثراو م بين 4-1" ساعة . 

مب البيض : البيض عوذج اذاه السكامل الغمروري لهو الجسم وحفظا 
صسته . وهو يمنوي عل جقيم الواد اللازمة ما خلا الكار, وديدرات . 

واللواد الوجودة في البيضمة ؟ عتص جهيعها من جد ران الامماه ولا ب مثها من 

النغلات سوي ه بالثة ٠.‏ ومح البيض من أ من الاغذة للمصابين يتثر للم 
لاحتواثه على نسية 3 لابأس بها + دن أملاح الخمديد علاوة عل فيتامين .0 الى ومن 
يثك أملاح الكلين ان اليه قن د الحايب في الاحمية , 
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أما من حيث قابلية العدة والامماه على هضم البيض فذالك بتوقف على حالة 

بيه ٠‏ ويفضل دائما أن يؤكل البيض ساوقا 0 رشت ) لأ أسيل 
ا من السلوق والقلى وستى النيه . 

4 س الحبوب : كالقمح والرز واقذرة وخيرها .. أخلبها مون البدن بالوقود 
اللازم في الخالة الصحية كا أنها غذاء إقتصادي في غالي الأحوال. . وأشبرها 
القسع الذي توي عل الكاونين » المادة البروتينية التي عند رطيها يللاه تكاس 
هيئة مطاطة وتكون إنتفاخات غنلى»: بثاني أو كسيد الكارون الناشيه من فمل 
الخيرة في العسرين وهذه الانتفاشات تكسب الخيز مذاة لذيذاً وتهمل أسبل هقها . 

وحبة القمح بقشرتها ولها ممتوي - عدا عر السكلوتين س على لسبة 
كثيرة من السكار بوهيدرات » وعلى فيتامين 8 و18 و © د أملاج معد فية وقليل 
من الشدوم ولكن الدقيق الأيض يفتقر الى الفيتامينات واذك 03 ايز 
الأسمر على الايض . 

وتختلف بنية الحيوب عر القمح باحتوائم! على كيات أعظام مر 


'الكار بوصدرات ولكما أقل محة احتواءا على الزلاليات والفيتامينات 3 


3 50 
© عمسم افوأ 1" والمفروات 0 وي ممكنارة لذ و م أت فواقد ان 
ا قم 4 ء 
590 5 
(١‏ ممم 0 الم يا 5 اناه اأضر وري و تفلي فأ لك الممكر ؛ ا 
3 النشو بات 35 
5-5 ا 
وي أ ص 2 0 المدن تالاه د سانا 5 0 مقأ ور قم 9 مره 
1 لظ اي 0 أ ل لشي 


١ '‏ 
(ج) س توي حلي الأملاح المدئية بكيات وافرة . 


حتذ وات 

(د) - محتوي أفلها على نوع أو أ كثر مرح النيتاميئات خصوصاً 
فيتامين. م و© . 

(ه) ب تسبل الضم ونع الامساك ل فمها من مواد سلياوزية غير مموضمة 
نساعد حلى دنم الفضلات من الأمعاء الغليظة . 

(و) س- تحتوي على حواءض نإئية أهها حامض السيتريك والتارتاريك. 
والاوكاليك التي تنيد الجسم مر وجبتين أولا تفلم قلوية الدم وثائياً قد 
تسهلك كوقود : 

ما تقدم عن يحث الاغفية نستنتج انه لااوجد غذاء كامل هاما ميث في 
محاجة الجسم الصحيح الكامل وعلى ذلك لايد ان نقرر الامور التالية :سس 

لامكن ار محيا الانسان حياة صحية ‏ إلا ٠دة‏ قصيرة ‏ إذا أعثمد 
في غذاث» على بوع واحد من لأ كولات برونينية كانت أو غير روئينية . 

ب - عكن أن محافظ على صحته ويميش اذاكارن غذاؤه مكونا من مادة 
تروئينية وأخرى غير بروتيلية مثلا روئينية وشحمية أو بروتيلية وكاروهيدرانية 
ولكن يشترط ان تكونا مصحوبتين بكيات من الاملاح العدنية والفيتامينات . 

ج - خير غذاء منظ الصحة وإطالة الحياة هو ما كان خليطا مر جهيسم 
الواد السالفة متنوعاً سب السن و انس والجيد واأوثم وأ لاقلم : 


كيز الشراء المو رمه فى الهاره التسوي : 
في حالة انناب غذاء لشخص بالغ في حالة صحية بقوم عجرود معتدل يجب 
أن يكون بكية تستطيم أن تولد ( "5٠٠‏ سمرة ) :وميا وأن تقوم بتجديد مابتاف 
من الأفسجة مع حر أه الممالية | الحيوية » ونستطيم تقدم هذا اذا عرفنا أن 


2 

الغرام الواحد من للواد البروتينية بولد 401 سعرة حرارية . 

والغرام الواحد من للواد الكار وهيدرائية ولد 400 سعرة حرارية . 

والغرام الواحد من الواد الشحمية واد #'0اة سعرة حرارية . 

ولكن لامجوز إعتبار هذا الامى قانونا مساما به لاك الئاس عاتلفون في 
حاجمهم للغذاء بالفسية لما بي من الامور : ْ 

؟ ب العمر والجفس : يتا ج الطفل الى الوقود والمواد البنائية أ كثر من 
حاجة البالفين الها لان جسمه في حالة عو وفمالية وعثيل وبمكمه الائسان الهرم 
فبو لامحتاج إلا قليلا من العْذاه لضعف فماليته وبطىه العثيل في جسمه . 

والاناث يحتجن الى كية من العغذاء أقل مما حتاجه الذكور ورعا كان ذلك 
ها عن قلة جوودهن و بعلىء فعاليمهن وصغر أيدائمن بالنسبة الى الرجال . 

#اسب حم اللبسم :- أن حاجة الشخص ذي الجسم الضخم الى الفذاه هي 

أقل من حاجة الشخص النحيف بالنظر لاوزن الواسد من حسميها اذا تساوت 
الفعالية فيها لان امرارة اشعة من الجسم تقناسب تناسها طرديا مع سمة سطبعه . 
وسعة سايح اسم النديف أكر أسبها من سعة سطح اسم الضخم . 

مب الود والراحة : من الامور البديبية أرنف الجسم في حالة التعالية 
والعمل متا ج الى غذاء أصككر ما حتاجه في أحوال الراحة . وهذا جدول 
دين ذلك . 











أوع العملي البرو قيئات الغصميات العار فو همشرات 
غرام غرأم غرام 
الممل المتدل 1 31 64 


العمل اليد لكل ١‏ © 


اا ات 


وقد 2 أن البدن ن الصحيح المتدل. القما لية متا 0ه 0 2 8 و 5 هر 


سكن في اراحة الْيّامة والاحو ل لمرضية تمزل ماده الى 0 ا 0 صحرق 
قط . والعمل الذهني 2 ثلا كبيراً في 5 جة الجسم كالمل البدي ولذاك 





0 8 قي غذاه الذن يفوعون ن بالاعال الفرية ظ« سبولة ههم المدأ . ا. لا كيته ٠‏ 
4س الوسم الافلم تاج كاري النالاق الباردة ال كا ع ” 

القذاء أعظم مما محتاجه سكان الماطق للمتدلة وحاجة دؤلاء الى النذاء أ كثر من 
سا1 سكان اأناماة و الخارة وذاتك يكنا سب مم كية الخرارة الي تدهأ الا.جسام 
في الاقالم الحتانة . 

ولي موام ار كصمف الشبية الي العلمام وتقل 5 له 3 حبار اذ الم وبتناقس 
وذن الجسم 0 3 اك 

ول الشتاء ٠»‏ 000 دأ ماحة 1 عم الى الوآد الصصمية واأحرو لمث أ ا صينا يدجي 
الاقلال منحيا والا كثار من (١‏ 2 ياث والفوا كه والخضر وات . 


الدعترال لى الدكل : 


كيل كثير من الناس الى الافر اا في الاكل الى سد التضمة وهذه المادة لها 
من القررز م 00 الانسان إلا زمك فوا الترصة وساول ألو ص 0 الافر امل 
قُ الكل 803 بريه أ 000 المضم والامتصاضص والأفر أز 5-6 موضما | الك ٠‏ الذي عايا 
أرب يمال النضلات الواجب إفراغها » ويسبب إدخار 51 ا" من الشسم عدعة 
الهم ودس لدم 3 | 

ره 3" دلت اسار 8 الادية أي تدمايا آله كيل ١‏ الوم 3 بلتسخل دائيا ا 


المعتك سن لل ]لذ كلل 3 انط 75 ءا كر ا 528 3 5 د أ قي 


ا 


راض من 


به ا 
ألا ا وهذا تانج من قد التفسمخات والتخمرات التي تايلك الامعاء » وصرعة 
قيام أعضاء الافراغ في دف النضلات السامة . اذللك يحب على الانسان سنا 
لصدستةه أر: 2 . إقناولل إلقك . ادم عمورة متدلة متشامة سمي إلذ وقات والو امم 
وأن مارض الالناب. ب للنظمة يحت أشعة الشمس وفي المواء المالق . و كذلاك جب 
دلى الانسان أ ل لاي 7 تي جوع ا العلمام وأن يفضل الملماع أ الذي 
0 نقسه 0 أن عضنه جيدا وأن يتمبل في البلم وأن لايقوم »جبود ذمنى أو 


بدني ا طمام 1 لذ هده إلا لعك ضور مدق لاقل عن ساعة وأصؤب ٠‏ 


أوقات تئاول المُراء 

ليس من السبل أن ضع الانسان قوانين عامة للاوقات التي جب ان يتناول 
فيها النأس العذاه لامها ياب 366 عادة الأشخاص ولكن جب أن متاول 
الانسان طمامه بانتفلام ويارقات ممينة وهذا يتوقف على الدة الي يستخرقها جهاز 
أطضم ك هم الأغدية دالي تقدر بار م ساعات واذا طاليت الدةٌ يون وحية 
وآخري أو قلت نقد #عدث ذلك طيووا للنسان ه كذلاك يجب أن لأعارس 
الانسان الرياضة البدنية عقب الطمام مباشمرة ولا قله بل جب أن تكون الغرة بين 
الاثنين ساعة على الاقل لان العدة لانستطيم القيام بعملبا لمدم وصول كيات 
كافية من الدم الها أثناء الرياضة . 

ويب أن يكون مكان الاكل نقلينا مرثيا وأدوابه ومائدته تقليئة كا أنه 
ستدسن قناول الطماع والنفس منشيرحة والعقل في حالة راحة ورضى وهذا مما 
يساعد على ألمضم بسبولة مأ ان التأني بالمضم من ألم اللوازم للانسان ع والتمود 
على تناول الطعام في سماعة متأشرة من الليل عادة مضرة جداً تسيب سرء الضم 


سحت 3/76 سه 
واضطرابات الجاز المضمي خصوصا لمن ببادر الى الفراش مباشرة بعد الكل . 
الامى الذي نول دون استراحة الجياز ويؤدي الى افراز العصارات الحاضمة في . 
غير أوقلها فيتل افرازها عندالهاجة وأحسن مثال لذلك هو مابشعر نه الانسان 
من فقدان الشبية إلى الطمام وعسسر للضم عندما يتعسجل فيثناول لنمة أو أ كثر " 
لسد الس قبل حاول موهد الوحبة الغذائية . 
ألمي الفيئاميئات انمي : 
فيعام 1١5‏ أظبر هوبكاز اليل أن الجسم لآ يستطيسم ايحا عالة معمة وفمالية 

منتظمة اذا اقتصر غذاؤه على الواد البروتينية والسكرية والشسمية والأملام 
الخالسة فنط . لانه في اقتصاره على هذه الواد تضطرب حيويته وتظبر في يديه 
عوارضص صضية متقاوئة فى نوعبا وشدها . 

ولأ ترزول هذه الموارضص بالادوية بل لايد من إضافة أنواع شاصة مو 
العذاء اليطمام الا نسان وهدة كاطايب والييعض والقوا كه والخضروات . وعندها 
عرف أرنل هذه الاغذية وغيرها تتضمن خلاصات حيوية ذرورية لمفظ صحة 
الجسم اطلق عليها امم فيتامين . 

ومثل هذه الخلاصات الليوية كثل الحورمونات والانزعات م تعرف يذامها 
بل | كقشنت بآثارها وأم الانوا عالممروفة منها اليوم سبعة قد توجد فى النبانات 


ا 5 ول 6ه 0 
مشابه دصار | إذأ 4 أ ل ميا أل ات تاها 1 اده ا ا 8 
١‏ مها لكايه أو فى أسصسام احتيو و اهيا #عرسهة لصوم 


2 تي , 
فيتامى ب هر ع كب من الاو كسيين واطيدروجين والكار بور 


عدا عه 1 مال ا 
نقتسور © معقءة وكا وهو ذو حصك بأجسام لحيو آنا ممحزدما ا لشمعو م مو وأم ليه 


ل 
الانسان إما في الاغذية. الميوانية أو النبائية فهو يعكثر فيا البيض» والايب » 
واللحوم , وزدت السمك والزيدة وفي الاحزاه الخضر من النيائات كخاوراق 
الخس والسبيناغ والسلق وكل جزه نباى محتوي على الكلوروفيل . 
وتلف هذا الفيتامين اذا أب الى درجة ٠ ٠(‏ مثوية ) وأذا تمرضي 
الاشعة الضوئية خصوصاً ما وراه البنفسجية . 
وقد لاحظ الباحثون ان فقداة من الذذاه يسبب للانسان ضعفا في مناعة 
الجسم العامة » والمشو ( أي عدم القدرة على الابصار ليلا) ) وأعراضا | اخرى مختلفة 
كرض الرمد الماف ء والتهاب الاغشية الخاطية وبطي» القو :. 
فبتامين -12- جد في بعض الحصولات النبساتية ذائيا في سوائلها . 
وتوفر هذا الفيتامين في قشور الارز ز والقمح والأرخ وفيا | قير وني البيضي 
والاجزاء الخضر مر النباثات » وهو قليل الوجود ني الحليب والشحوم 
والفواكه والاحوم » وهر لا بتاف بالطبيخ كالنيتامين السابق وفيتامين 13 حىكب. 
من عدة فيتامينات ٠‏ 
وفتدانه من الفذاه سهي : . مرضي البريري » والضحف الممنيلي » وفتدان 
قابلية لأوازئه الحسمية » ونقصان الافرازات المعدية > وضمور الامعاه » وضصف 
الشبية » وتناقص السكريات البيض اللبفية .'! 
فيئامين ‏ © - يذوبتي الاه» وبتاف باطرارة وكثرة الاملاح والتاريات: 
ولا يتأثر بالموامض : وما رنانه تجغيف الاطممة وستظلها بالعلب مدة سأوباة وتعرضرا 
لفعل الاو كسجين لذلاث هد أن الاطممة المحفولة قليلة الاحتوآه عليه , 


ف 000 ما * اه 4 3 
وهو ودر ف 4 م إل د إ 4 متمق ها لير 2 لي مضه 3 الطياطم واشفر 3 أ 


3 
مقاصة اللثوفٍ وس وهو فال الولو طروت 6 وق ال لووك 8 «ليمي 
الانمام التي تتفذى عل الحشائش لا على التبن والحدوب .., 

وافتقار الذذاء الى فيتامين © يسبب عرض الاسكربوط الذي كان أعظلم 
ما لخشاه اببحارة في القرن التاسع عثمر في رحلاتهم الطويلة يين العالم التتديم والجديد 
والذيعرف بأنهزول بتناول الفواكه واللاضر وات وعكن تلخيص عوارض هذا 
لأرض عا ,أي 7 (1) قلف الاوعية الشمرية اللدموبة تحت اباد والتزيف الدموي 
منها . (؟) تناقص الكلسيوم من العظام وقفرها وسهولة إتكمارها . (م) ضعفب 
الفامل . (4 ) ثورم الثة وتشتقبا وتخلخل الاسنان وتخرها . 


فينامين - (1- يذوب في الدهن ويقاوم التأ كسد أكثر من فيتامين .ه. 
يشوفر في زيث كبد الموت والابدة . ويخبر فيتامين 19 أ. حد العوامل اليمة في 
ملدج امكاح في الاطفال . 

والكماح هو عدم تمظم المظام وتصلبها الام الذي يؤديي الى تغيير في 
أشكالها وك مسببات عدة منها قلة أملاح الكلسيوم في النذاه وضعف المورموثات 
وققر الدم بالغذاه وقلة التعرض لور الشمس وغبرها ؛ ولككى با كقشاف فيتامين 
10 توصل الاطباء الى معالة الكماح باعطاء امرض زيت كبد اموت وثعر بض 
جسية للور الشمسن ٠‏ 


7 2 2 5 ١س‏ 0 
فيقامي د ةا هاوم اخرارة والتا كد والنور واثوفر قي أسونه سقيج تسن 
الفمح وغيرها ٠‏ و نو سملي يات ضكلة ع ق الشسوم النياقية وأطلسي ور م 


كك اوت - 


5 صمت 
وقد أ جريت فى سنة 4 »ار ب اس فيران أطممتك كل انواع الفيتاميئنات 
008 فيتامين 1 فوجد أمها فندت قواها التناسلية واصييت بالمتم فصكر ر 
وأنانا و بأ استعادت قواها الليوية بعدما اطعمث اجنة حبوب التمي . وقد 
1 


م ص 9 * ٠‏ 4.4 و م ٠‏ اس .-: 0 
| امات 5 انالنأ ذال كسمه يصب ألا سان اذا افتثر غذاؤه الي كأ لفيا مو 


مما مجع 56 1 ا 3 الممالس 3 ن؛ أس والكيد وغر فب ع4 أنه ذو 5 ل 


عو الثيران وامكئةه ا سم زد قوىه قن ٍ: لكر في جسم الا اسان 
قمةا” بو 6 - أكتقف في عام 1556 . وهو بتوفر أي اعقيرة د 
يوجد في أ ليب والفوا © واطفمردات والأهم الماري ومح ايض وهو 
لادان 0 ا بار أر ا تأر 0 قي املسم فبو 4 شاو مم م وي البلامسكر 1 
وعتمه . إما هذا امرض ( وقد يسمى مرض الثقراء ) فيميب خشوية الجلد 
والتحول وأضطارا بات عصيية و أسوالى و أعر اض ٠15آة‏ جلدية بر أولا في 
الرهم م نعود فتظير في كل موم 
التوايل واف ر امي : 
تضاف هذه الواد الى الأطممة لتنبية الشبية الي اأوأة الي لاكوري طعمبا 
مستطابا بذانه كا لبر وئينات والشحوموض كالنلفل والحردل والكاري والخللات 
وغيرها . إن لهذه الواد اثراً في امّاظ الفدد الحضضمية من لعاب وغيره وها فائدة 
في منم التمفن في الجهاز المضمي » ولكن الاسراف مما يؤدى إلى تريش 
باز الحضمي والتهايه وسوه الحضم واحئقان الكيد والبواسير 6 وتؤدي الى 
المهظيها الجسم و9 قر الدم كي انها فك أملاب ثر ذش حبار اأوو ل وثبر أى إطار وج 3 


ا أر: من يكثر من تناوها يلتمبيء الى الاكثار من شرب اماء وهذا يسبب 
ْ موه اطضم مد ؤانه . 
اللشيرياءت : 

كالشاى وااقبوة والكاكاو ‏ هذه المواد ممتوي على قليل من , الغذاء وعلل 
عواد منمهة 0 مك هاءى اأواد إذا اند ياعتدال قي ثلبيه اطباز العصبي وتقوية 
ضربات القلب ومهدأة النبض وإدرار البول ودف التعب . والافراط في تناوطا 
يسبب الضعف المصبي العام وسفقارن القلب وضيق النفس والارق والارتجاف 
والامساك 8 


إر©ه, 
اأاء ا كى 


يشترط فى الاء الصاح لاشرب أن يكون : 

, س راثيا شنامّاء عدم الون ان كان قلبلا» أزرفة إ ف كان كثيرا‎ ١ 
هدم الرائحة » ذأ لهم خاص مستطاب وبرودة معتدلة ه‎ 

» حب قلي ل مواد المضوية أو غالناسبا قليل الواد اأحدنية وخاصة | أملام 
الكبريت ال-ببة الاسبال وأملاح ارصاص المسممة . 

سسب تاليا من |اطفيليات كبيوض الاسكارص والا لكلستوما والبابارزيا 
والماي و ددان الكيه . 

4 سس اليا من الجرائيم امرضية عاما دتكعبر اثم أسلبي التينوئيدية والؤسعار 
الأميبي والفيضة وغيرها . 

ه - أن يكون مستمداً من أر ض قاحلة خير مسكوبة ولا مطررومة ذا 


سرام دقيدة 6 58 لية من المردومع الفي لمر فيا مهأ للامى شوق شم 2 


: حسم 6لا مد 

وعلى هذا تكون الياه الطبيمية الحائزة على هذه الشمروط قليلة جد؟ً ونادرة 
أعهها ماء الطر إن جهم بطريقة صحية وأمكن حفظه من التاوث فيا بسمدء 
وماء الطبقات العميقة الخائرة الستخرج بصورة فنية صحية كالآبار العميقة اد 
اليناهم . 

أما مياه الامبار والجداول والأبار السطحية فلا يجوز شرمما قبل تتقيتها . 
وتجري تتقية الاء لتزويد السكان بالماه الصحى في الدن بصورة وأسمة حيث 
رشع ويعلم ويوزع داخل الآنابيب .كا أنه من الضر وري ثنقيته موضعيا قبل 
شربه فيا اذ وجد الا نسان في معلات لا تتوفر فمها مؤسسات لأسالة اماه . وخير 
طريقة لتنقية الماء موضعيا هى ترشيحه بواسطاة الحب وغيره من الاواني الطيفية 
الرشدة الني قستطيم جدرامها السميكمنم الطلرائيم من التتسرب خلال مسامامها ه 
إلا أنه من الافضل أن يعقم اماه المترشمح . وهناك عدة مواد معقمة اهمها م كات 
الكاور فيكئى أرن تضيف متدار مامثة شاي من السدحرق القاصر الى ٠0‏ انرا 


هي لاه الرا'ق 6 و لمك لمعه سافة فمبل علي ما صا اشير ب 3 وفي رمن 
الآ مضل غلى امام في الأما كن شار اأزودة 6أه معقم 28 
اللو اد شل الفركي : 
وف المواد التى تؤشف فى الطمام ولكمها لا نؤثر فها الاعضاهالمضمية وذلاك 
مثل|السليلوز . اذك فهي لا تفيد المسم قائدة غذائية ولكن وجودها في الغذاه 
شمر و ز 0 0 اما سس في 601 م عأ الا مهاه الخليلة وقو قت كا فتمنم 
الأساك اذى قل دؤذي ال هام الواد 0 الأ مماء واعلاذا وتكرن ' السموم 


الشرة بالسم ٠‏ 


سم اليا مسيم 
3 
المئا.: والقم و الد دان 


يكرن جوف النم عرضة لانقشار كثير من الجرائم التى قد تأثي اليه مر _ 
الطمام او الطواه وتعيش على فضلات الطمام الماخلفة ين الاسئان وثتاياها » وعم 
أن قعما من هذه أل راكم تكون عاطلة لاضرر مخهاثان الؤذية منهافد :لاقي مقاومة 
تأثير الاماب والغدد اللمفية وأهبا اللوزثان » إلا ابه إ ذا م رأعل الى م «لاريعيفل 
نه 0 0 8 الأوساخ فيه والتخمر والتمرض يرد وقلة إفراز الأما به ثان ارا م 
تنشط وتسيب المهاب الفم واللثة وتسوص الاشتان » الام الذي مل الذ. م بؤدة 
لتسرب الإرائيم الى سائر الاخبوب الحضمي فتذمأ من ذللك المهابات تؤدي الى 
الممداع والامساك وضعف القثيل والارق . اذك نم شيمي اله عناية التامة بنظافة الم 
والأسنان فلا يجوز ترك بنايا العاعام ذمها لبا تتقمر فتساعد على مميشة الجر انم 
التي تسيب نسوس الاسئان . 

وفضل لنظافة الثم سل الاسنان عدة مات في اليوم وشامة بعك الطدام 
وقبل النوم وفي الصباح وتسويكبا بلماف بفرشات نباتيةمتوسطة الصلابة مما أنه 
يهب مداراة الاسنان بأتباع ما بأ فى : سس 

وس معالطة كل ألم حدث فى السن أو ما تجاوره من الافسجة . 
؟ - أجتناب كل ما بصدع ميناء السن ككس أشياه قاسية بها » مثل 


اموز واليندق , 


امت 
م ب الاجتذاب من شرب الاشرية الياردة عد أطارة ' مياشرة والاثلال 
من إثناول الوامض والخئلات والنوا كه النمبة » وكل ما يسيب الخبرص 
© عه لحتنا ب انما 2 إلا دان الا هنا مم ام القاسية . 
سيت اتنا ب ثناول الأكل ين الوسبات 6 ونا أ لات السكر َه 
أل ١‏ كر وفية الاسان 
>- تتليل الندخين أو اجتنانه مطلقا لما له من تأئيرات سيثة على أغشية 
الثم و الاسثار 0 ٠‏ 
0 


كر الهرة : 


يجب طحن الاقمة بالقم ومضمباجيداً أذاكانت صبابة كي لين وترق ويستسام 
اانا إذا م بم م طددنها ومضخبا حيداً فان العدة تضطر الى اسكناف هضمبا 
ومااومل ترك تنوه به المدة لانها ليست قزة 6 جز نه الهم من أمئان وفكوك 
وعضلات قوءة . واذا تمود الانسان صسرءة الازدراد إستمر اجهاد أأمدةواصييت 
بالآفات المدية الادة ولازمنة الى غاليا ما تفنهي باصابتها بالتفرح . 

وحالة الانسان النفسية و 0 ها دشل فى استنزاز الافراز المدى أو 
علد 6 ألذللك ستسسن أ ألامها س الا نساز للطمام إلا باشتهاء ورفية في جو ميسج 
ومثافار حقولة ؛ وألا يشثل : 4 بالتمكير والقراءة اثناء تناول الء حامام ولا مضه 
مباشرة . 

وقد مي 0 عن ضرورة الاستناب من تناول الطصام بين الوجبات 
واللا 0 عن ايدنية الجهدة والئوم عقب الطمام , 

و وكداك بمب 0 مز الافراط في قرب الأه ثناء العلمام أو جاده مدة 


قليلة لان ؤت ميا لصن أو م الحدة 8 زَنادة امو امير 0« فها ٠‏ 


3 8 
0 
جم : 


ا 
صمي الل مهار 

يستحسن دائما الأكثار من الاغذية التى تستفز الامعاء ونحثبا على الحركة 
والافراز وتساعد على دفمَ النضلات وذلاك مثل الذواءه والخضروات . وبذلك» 
نادي إل< سان كسل الأمعاء وتمطابا وجو من الامساك لات اطلة اأرك#ةالى, 
بفتج منها انحياس كثير مر الفضلات السامة فى البدن والثي تسيب إضطرابب» 

ال 
7 . 
الافسان ملاحفلة حصول التبرز بصورة طبيمية فى كل يوم لآن ذلك دليل على 
نشاط الامعاء . فاذا تلكأت الامعاء فى ذلك فستحسن تأشيطها عارسة اارياضة. 
البدنية أو بالاستسمام بالماء البارد أو بالشي ويفضل أيت) شرب قليل مر:_ الاه 
البارد أو الدافيه فبل الفطور والأكثار من تناول الخضروات . وعلى الانسان. 
أن يتنب استمال المسبلات ولللينات واتفاذ ذلك كمادة كل ما حدث ل 

الامساك لامها نسبب كسل الامعاه وتعطليا . 


ولبور عوارض هس ليدة في-4 كالصداع والاوار ومخدش الأمعاء ٠‏ وعل 


اللفصصل الثالث 
التنشس وعباز* 


الحفمى ؛ 
عند ماتكار ج الدممن م عاين لما ب الاكن و فصر في الاو عية الدمود َ فياز لو 
فك ماحمله من ثانيا و كسيد ا سكاربون ومصل على الاو ؟ سمهو برع . أما فيالدورة. 
الدموية االكتري أي عندما #رج الدم من البطين الابسسر وينتشر ف ساثرائماء. 
الجسم يقسم عكس ذيث أي أن الدم ينقد الاوكسجين الذي يؤكسد الوقود في 
إلا سمدجة 5 والمخاصي ألبية كما ليم ما 0 أو كسيد |( كار بون التراكم ذمرا فيعوة. 
وال الأوردة الى القلي . وفتدايئي الاو كسين والنشيم رثاي أو “مم وراليه. 
الكار ون يسبب تغييراً في لو نالدم فيفهو أخمر ا لمك أن كان أحمر قانيا والتغير 
المكسي الذي يطرأ على الدم فى الرئتين هو عودة لون الدم الاحمر القاتم الى أجمر 
اقم وتتشر انبر إن كل لعمليات الى لتعلو ق بقبادل الفازات الي أل الى 11 
البدن بالاو كسجين وتخليصه من ثاني ان يد السكار ون تدعي تملية التنفس ٠‏ 
وصماءة 0 ئّ لفن مره ن #ليتين إحداها إدشال أطواه الشيم بالأو ممم واي الي 
الركة وإ اج القاسد منها وهذا ما لدعي يا أتقصس الخارحجي 0 الشبيق والزفير ( َ 
أمأ العملية 00 فصي شل الأو كسدين من ارنة الي ألا أسدة بوام -عاة الدم. 
لأكسدة الوقود وجهم ثاني أو كسيد السكاربون منها وتوصيله الى الرثة بواسطة 
الدم أيضًا وهذا مايد بالتنفس الداخلي . 





الناطق السود تمثل مجاري الدم الفاسد 


و المثاطق البيش تمل مجارى الدم التق 
عاك التتفسى ' 


ا . : 15 1 5 
م لما هذا احهاز من أذ 6 0-0 هًّ و القصية امو انيه (آر غاي)وار نون 


4 / 
0 
66م 


والتتفس اخار جى في اراقع بم في الرثتين مما المماز الأءلى له , أما الانف 


23 بالعور ِ وارشام 8 ف القصيا ب م فى حارف اكول اطواه الي أزنئين و«تروحةه مثا 0 


اروس الا تق لذي تتجوع ا 


عي ارين الى مألذية صو قر ل بواسطة ين 1 هأ ممة عر لي 5 00 


- َََ 0 


مغور لبه د اسم السري الي فصين رأسطة فق متدصر فب وأسم والشكل ألمام 


سم لايل سم 


4 





'( شكل سل 0" ) المنظن الطبيعي اارئتين : 1 سس الرؤاتى « سل أحد فرعي الرؤاى ‏ القصية 
البوائية م سس أحد فروع القصبة 4 الرثة 


لكل رنة دار فب من مر وط ذي وأعدة مثهره وذاك طوارها للسمهاب ماحز .9 
وهنا أطمداب فصل ان القفصس 


العصدر يي و ظٍٍ ف اليدالى و تسل 


6 


ارتاري وبنها القاي 5 واطلب 


"ددم 





مت 6 ا لعي عدئ) ٠‏ 


: / .2 -. ٍ 
اعجو لالس الصدري سكل ري و ص 





0 يم . قا 
و و عل أطي ل األمذلمي 5 للفصرن 


0 


الصدري » قسمه الضيق متجسه ( شكل --- سس / الققص الصدري 


بت 
إلى أعلى وهو مؤلف من العمود الثقري وعظم القص والاضلاع التصلة مهما . 
والاشلاع فى عظلام مقوسة منحرفة من الخلف الى الأمام وم أعلى اليه 
أسفل 6و , بط الاضلاع بعضها ببعض ”ا تفطها عضيلات وكلبا مستورة من اخارج. 
بالجاد ومن الداخل بالفشاء الجنني الجداري وككذلك حد القنص مر الاسفل 
لمجاب الحاجز الذي يكون بشكل منسة عضلية غعدة الى الاعل . 


الس كانه 


عضوان إستنجيان كيران موضمها فى القفص الصصدري على جاني القلب يصل. 
الببها المواء بعد موره من سلسلة من المرات . فيدخل أولا منشري الانف 





الظور الحا رجي والداضي 
للرثتين ل 

اللمْتجرة'؟ - الرفاى 5 

ا قلاضى اأرلة ؟ القصية ) شكال سه 6م منفان مخطيطي لأعمو عيالات. 
© تفرع القصيبة الرئوية 


ا د 
والفم فيصل الى الحنجرة ومن هنا جتاز الرغامى » والرغاى عند إتصاها بالرثتين 
تتقسم الى قصبتين كل واحدة منها تذهب بالهواه الى رئة من الرثتين . 

وكل قصبة دوائية في الرئة الواحدة تنشعب الى شعب اصغر «مها تدع 
القصبيات وهذه القصيبات ايضا تتشمب الى انابيب أصفر منها ٠‏ وتشمب كل 
قصبة في داخل الرثة مكن نشبسيه بتفرع أغصان الشجرة حي تنتهى ادق الفروع 
باجواف صغيرة جد سطحها الداخلي صكثير التعاريج ويسمى كل واحد منها 
( بالمويصلة ) وتنشعب على جدران الحويصلاتالرثوة شبكة من الاوعية الدموءة 
الشعربة وفى داخل هذه المويصلات نم تبادل النازات . 1 

قم الس غاص و القصوات الررو اير : 

الرغاتى -- ومكن لكل احد ان يلمسبا بنفسه فى الرقبة س مي عبارة عن 
شبه اسطوانة القسم الخانى منها اللامس فرعي مستو وشىءؤانة مر حلقات 
غضر وفية متضدة الواحدة فوق الاخرى وير بط هذه أطلنات بعضبا ببعض سيج 
عضلي ومطاط ويفطلى سطح الاثبوبة من الداخل غثاه اطي فيه غده تخاملية 
بشكن الفشأه نفسه . 

والخلايا السطحية في هذا الفشاه تجيزة باهداب تسرك دائما وتساعد عل 
اشراج الواد الغريية الي قدتدخل في الجباز او 
لأواد اللتهدمة التى مرج من الرئة ٠‏ وكون ينية 
الرغاعىمن اسللقات الفضر وفي ةدابا مفتوحةدائما 





كا أن وسود الغدداشاطية فيسطها الداهبيما 03 
1 ( مكل سل كم ) 
مله دأ ثمالرطوية. قلنا إن الرغايشب؛ اساوانة الاهداب الت ركتني غشاء الرماتي 


0111 
وسبب قولنا هذا هو أن الماقات الفضروفية الي #تألف الرغاتى من ناض ادها 
ليست حاقات كاملة بل فاقصة تشبه حذاء الفرص والقسم ااستوي الذي بلامس 
المرىء من الرغاتى 5٠‏ لفمن عضلات رخوة وؤاك مما يسبل البلع إذ لو كان هذا 
القسم غغم وفيا لكانت عليه البلم صمية أو متمسرة . وبنية"قصيات والقصيبات 
نشبه مر حيث الاساص بفية الرغاىغيران الفرق بينها هو أن اللقاتالفضر وفية 
للاولى ليست تقس ةك في الرغاعي لذلك فالئصيات تكون على هيئة انايب 
إسطو' فية ثامة » م ان الحاقاتالغضروفية فيالشعبالتالية للقصبات تعدا نتظامبا 
كلا زاد تشمها حتى تصبح أخيراً على هيئة صفاشح غير منتظمة 5 تزادد 
الالياف المضلية ايها في 


همه الشمي . 
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فو ال لنين ؛ 
تشمل الرئتآن النهبيات 
الموائية والقصيبات وتشمياما 
والتجاوهف المهياية 
والح ويصلات'رثويامم عدق 
١‏ كيار دن الأو عي الدمو ا 


والاعصاب والأوعية اللهفية 





وكية كبيرة من الأسييج 


( ككل 2 وم ) 
الرابط ا لخو بالا أياف_المطاطة اأرئتان والطرق التنسية 
إاشسه المحرة عد اأرفاى ٠‏ 


المج ١‏ عل -قيم مأ أأر نه 
وامر ا 0 القصبتان الشوائيتان 


عد به يقبته 
يميا بهي ٠ ٠‏ وألة عات ”ما انا تتقرم #رع أغصاثا! مدر 8 0 َْ قي 1 ا 
ويرام ( 2 امتلقت الم رد 4 زْ 1 جد رائبا وتضاء لت و لانها لاوخ العضر وفية 
فانها عقر حو مهأ بالتدر 2 وى ثمدم 
أبا التعاء الل قصه 
مع 
و ء فرث 66 ن مادا وممذالك 
ول للم أهدا به التدمر 3 
ولاتسماو. م لمم اليه بصا م أنمؤ لق" 
م سيت الأسراص دن 2 2 
ما مال و ميطئة عارقة ر 0 
) عير هاا نية ( من اسمجمم عي علي 
ونث هيده اشر راكد 


ا م 
و 6 6 * الأوعية 
0027 8 


الدموية الشمرية فالووام ااذي 





) شكل سس وا ( 


الاوعية الشحربة الدموية قيطة بالمو يمملات الرئوية 


6م 
لعل الي حويصلات ازية 
بوأسطة القصيباث الاقيقة لابنصك عن الدم إلا جدران الاوعية الشمرية ارقيقة 


٠ 2‏ بسي 0 
وغشاء مخاعمى رقيق جداً وكلاما مداعي له قابلية كبيرة انذوذ الفازات ٠‏ 
عماء اقيب : 
كل رنة معادلة سك إلا من قط واصدة حك هشاء مطاطلي مهال بده (غشاه 
0 .غ8 1 
السنمي. ( 6 لأما النقطة قي أذ ل اماه التجني فا 0 ما والصمي 5 9 من 0 


هلمن النقطة يرجم شاه اأعجذي مد أن لغشي ضار أقسام ار فيفل ااسطلحالد حلي 


سام لد 
للتنص الصدري ٠.‏ ويدعي القسم 
. اللاس لرئة من غشاء لنب 
«غشاء الجني اطسو يأر الدا+لي » 
واللامس لسطم الداخ 

النفص الصدري « فشاه أطنب 
الجداري 6. وكل شماه جاي ْ 
يكون مكيسا سدوداً ييا ( شكل سوم ) 


( بالتجويف اللي ) الذي تمد شكل مخطيطي , بين داغل التفص الصدري 
ّْ 1 ؟- الراى . ؟ ‏ القمية © قهاه اللنب 
فيه قي دالة الصدة إضمع قطرات الطداري ٠.‏ 3 37 - ا1: 0 5 © شماه 


. الجنب الداخي ٠.‏ 0 05 إلرئة 5 3 ع الجا ليه 
مني سائل 0 منطمدة وطاء اماس . 





ووجود هذأ السا كل شال من تأثير الاستكاك من الطرقتين الفكا تدتين 5 
و كات لاه أن القنص الصامر يي و«تر كات أأر نين و لقاب 8 
اقرلاث الانفسة : 
وأ 7 رفع 0 أن م أو مان 0 م 9 و م 9 


أن وخول أ وأه 3 سر وده موي ار لكين ل ا بل مك أي اخيط اثار 0 





وفيعا ايد ٠‏ ثاذأ قل 1 [ البواه في ا أرقين | 8 قم الووأء امار حجري قي 


التض بلمادلة الضنط الداخي 8 0 4 لمم 57 ل 0 15 3 أثار. 0 1 م و ُ من لايق 1 


للسشيمكر أأر ذه واس ا وبالمكس أذ ؤأد الضقط شي ماغل 1 0 


1 عل مأ 


اأتدار نف البوأه إلى أ ارج لعادلة الضقط أضا 0 
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سس لايل سد 
يتوقف ازدياد الضغط الداءثي ونقصانه على, اقباض الرئتين ونوسمما فاذا 
توسعت الرثتان قل الضغطالموائي فيهاوإذا اتقبضتا ازداد ذلك. ونوسم الرئتين 
وأقباضها يتوقف بدوره على توسم التفص الصدرى واتقباضه أى أرن حركة 
الرئتين ليست ذانية مستقلة بل ع قبعاة يحركة القفص العمدري الحبيط مهيا . 
و مع الى الأضمرمى : 

3 توسم القفص الصدري عركات ثلاث نؤدي الى توسمه لثلاث -جبات 
1د التوهم الطولي 7 سه التوسم إلامابي المخانى ه أو ترود القنص الصدري 
الى الامام 6 إد #ماع الققص الصدري ٠‏ 

التوسم العاولي : -- يتوسم التفص الصدرى لوليأ واسلة تلص الحياب 
ادن وتداخل عضلاته مضببا بعض فيريط الحجاب وهل كه قار لك بذلاض 
- 1 7 الصدري. و بضقط اللسجاب الاجز عل أعضاه اطضم تبرزهذه الي 
5 مام يقح شال قن الرشين ٠‏ 

التوسم 5 ماي لاني :.- بهذا يؤدي إلى وسيم الدوائر الضاميةالوسطي. 
5 دا لاما بواسية 0 باك الضللات للاضلاع الرسلي الي تخير 


6 نه 
0 ما ب ناك مر نما ل الاضلام اكه أ اليا مخلم | العم ادل تأرأة 3 ال 


9 _ 0 
الأسفل يمس تتصل 8 لير وفالفي 54 عاب ؛ كن 5 السذلم 1 ولد 4 وتليماً قاو م 
آل لضي" 1 3 ا م التدم لأسي مرا و م 3 بذناثك 0 الدواار الصلمية الي 
ةا" لالس الى ل 7 خا ايك انين 8 


د مو ا 0 000 
الجا و 0 أمب 55 ام مام لفحي قاذ ن الامام 0 


أو مما ُ | فض باأصتري د 0 رخا ا ا ا فشكل لط روطي أ 11ت ن أله شوتي 
دنه 32 


سن وأسنا 0 !ء . السمل يو يوق 5 لد 3 أن لذ 0 ل ا لمضلد» ب » الرأشة 


9 الامياة ع 1 0 مأورة : قلحي وذلا ف شك ليه 0 3 عام 3 اللا م ادام 0 ار 


500103 
الدوائر الشلمية السفلى ( مساعدة الحجاب الهاجز أينا ) وتتوسم الدوائر العليسا 
وبذلاك تتصول اللبة العنيقة المليا من اشتروط الى حبة وأسعة 0 تتدول 
الجبة الواسمة السغلى إلى جبة ضيقة وعندها برهم القفص الصدري الى الأعل 
وزداد اتساعه . 
وإذا اسم القع على لنددو 
الذكور يمه ايناد شقاء المان 
الجداري عر غشاء الجنب الداخلي 
5000 
مع ضغط في داخل الرثتين لذللك 
تتوسم الرئتانمن جراء ضغطالواء 
الذي فيها على حدرانها وبذك 
بؤداه حجمها فيقل ضغط الطواء 
وك سرع إإعد ج اساي 
الخارج لمعادلة الضفط ونفشا عملية 2 ١‏ . الرضلى 00 القن © البواب 


الشبيق ( شكل 4 ]) واذا الماجن 5 البطري © الممود النقري 
8 ا َه هواء الرئتينف 0 زيادة ع الى؟ تارق 
اقيض التفص الصدري تمستعم في (أ) عنباني ب . المنطقة غير المظللة تمثل 


للسألة الى حالتها الاولى قتنقض " مقتدار ما بيؤذ من الحواء ني التتهيق ) . 





ازئتان وبؤدادالضغط فيضا فيشرجالواه متهأ وتكونعاية الزفيره كل ٠‏ #أمافهها 2 
تمادل القامات : 


طنج من سم ركارت الففص الممدري ف التوسم والاها ض١‏ َ ن حل المواه 
من شيط الخار مي و التشر قُ أطو بعالتت ألوو أنية و5 و0 تمل بأأدم الي 


عع ب ؤي حمم 
ره القلب والوسهود في الاوعية الشعرية اللدموبة ألشيطة بالط يصلات اطوائية 
وقف 0 سنا 2 اه ألو هللات أن أطو أء لذ هماه عر الدم إلذ شمأه 
الجويصلة الشاطي وجدارالاوعية الدموية وداءناأًيضا أن كلاما مساعي سمه بتبادل 
الغاؤات وعسا أن الغاؤ أت مو -صوذة شي الدم أ لذلاب بم ينما انافك فينتقل 
قسم منبا من أطأبويصملة الى الدم وبا 55 17 
وقبل البحث في كيفية التنافذ جب أر: _. نذكر بعض قوانين تماق بتنافذ 
الغازات سمه 
لساري التنافك لايم ين غازير:_ تغتافين بل ين الفاز سه 
إذا كان موجوداً في قعيطين يتل بينها غشاء ساي . التنافذ لا عدث ين 
ناني أ وكسيد السكارون في هوا المويصلة والاوكسجين في الدم مطاق؟ بل بين 
الأو سي الموجود في الطويصلة والا ا الوجود في الدم اط : 
»س إن الذاز ينتقل من الوسط الذي يكون فيه كثير الضفط الى الوسط 
الذي كون فيه فليلا إلى أن بتساوى الضغطان . وإن ممرعة إنتقال ااخاز تكون 
نناسبة تناسيا طرديا مم الضخط الجزئي اذاز ننسه في الحيطين المتجا ررين . فثلا 
اذاكان ضغط الاو > 0 5 00 مساويا ( )٠٠١‏ م من الزئيق وضغط 
ثاني أ وكسيد السكاريون )٠١(‏ نم" من الزئيق فاز الضط المام في الخويسلة بكون 
(١٠5)تم”‏ من الزئرق و لكن الا وكسسجين ببقى محتنظا بضغطه اللزثي وهو (١٠1)؟‏ 
وكذلكثاني أ وكسيد التكار يون . وإذا كان ضغط الأول في الدم مساويا (0) تم 
ع الزثيق وضغطالة : 0 3 1 فقي كل من الغاز 0 #تفظا بضغطه اطز كٍُ 3 
الأو كسجين تقل من المويسية الى الدم وثابي 5 كيد المكار بون شتقل من الم 


مي م © بسنت 
الى المويصلة لان ضغط الاول في الحويصاة | كثر مما هوعليه فيالدم وضغط الثاني 
. في الدم أعلل من ضغطه في الحويصلة . ويحدث هذا الانتقال بالرغم من قساوي 
الضغط العام فيكلا المحيطين . اذا عرفنا هذا ثرجم ونذ كر نسبة وجود الذازات 
في هواء الحويداة وفي الدم . 
إن هواه الشبيق الذي يدل الى الحويصلة بكون متوبا عادة على الفازات 
لني مع نسسها المثوية :ب 
الاو كسجين لم ,ل ديا 
ثاني أ وكسيد السكاربون 0000 
أما الدم فان الغازات تكون موجودة فيه بالأسب الأئية : 
الأ وكسجين 1 يه مهيا 
نآ او كني اللكاريون 4 رهم 
لذلاك عيل "كل من هذين الغازين الى التعادل فيقتئل الاو كسسبين من الأويساة 
الى الهم لان هذا بكون متعطما اليه يا أن ثانى اوكسيد السكار بون يشقل من 
الدم الى اللويصة لان ضغطه الجزئي فيه أ كثر ما هو عليه في الرثتين دبذلك 
تجبز الدم بكية كافية من الاركسين ديتخاس مما يكون فيه من ثالى أو كيد 


الكثار بود ل ن وكر. 08 ج قله الكية 7 ن ثاني و ك4 الكار و م هوأه 1 فر 8 


0 
يي 


6 حاو 


أن ل اللي مم فيك يا 1 الدم ل 31 3 ا ع وأسم 0 1 7 قد 

3 أ 2-0 
الأومية الكمرة أ م دمل بأملبو 2 أذ م ا لو د 0 مر 1 سن زه 0 1( محرأ م 7 ١‏ فم 
سس وشح لل ُ نغ “أ نص الن » 5 ١‏ رم ىا “ليو 
كأ ن.* الدابئة الدمو 4 3 الكشرة ص هذا المل 0 3 الحو ) أ 1 ذا قن ا 


ا 5 3 0 5 
ا 0 دمو 4 39 املق قر أ ا دان مدوم صلق أل 1 فييع الل ع وآ ا و 0 5 


3 يه الاو كيه لدأ سول إلى ألم , تعادل كر 3 0 1 ب ماني أو 0 


سم |4 امم 
الكار:ون الخارحة منه . فقدار الأول يكون م١3‏ والثاني يقدر 4ه5- من 
حجم المواء . 

وختلف هوأه الزفير عن هوأه الشيق ( عدا عن نمسية ة الغازات 0( بحسكوبه 
مخر اج مشبماً بسار للاء لان معدل مايتقده الانسان وميا من لثاء واسطة الزفير 
يقدر بد ( 400 ) سنتمتراً مكنا يفقد مما صكثيراً من المرارةعند تشرها » 
وكذلك نتاف باحتوانه على آآثار من غاز الأمونيا وكبريقيد اطايدروجين التي 
تتكون في الأمعاه وعتصرا اللدم وتحملبا الى الرية لاتتخلص معي . 

لابتسيدد هواء الرئتين كله في التنفس بل بتجدد قسم منه قط وهذا ,توقف 
عل رع التنفس ان كان فسا اعتيادياً أو عيمً 0 ضٍِ : ألللة الاولي تحدد مقدار 
( مه ) سفتمتراً مكم] من الطواء أما في المالة الثانية ذان مقدار اموا التجدد 
شرب من ( 95٠١‏ ) سلتمتراً مكباً . ومر:_ هذا تظبر لنا فائدة التنفس المميق 
اأيدن إذ أنه جاده متدار ل 5 من هواه ألر؟ تين وكون ع ألدم 5 -أر أعظلم من 
الأو كعيين فساعد على نشاط ل اسم و ا اميه من مقدار ال من ثاني 


أو شيك |إ كار بون 0 


فيا الأفسان تنما اعتيادما راو م بين 15.كا 


أن مات الرات الي 0 اناس 8 1 ماقط طراوم 


ْ ا ا بأاد 0 0 4 لين مأ ذا بل (اتضخر له عسي أل ظًَ روم 1 والتسوال 0 بزواد باشررود 


1 
57 الاسمم 5 
و 5 52 0 1 لممقصويم 3 


9 0 
ثب ألنف 
وو ببسبو 


ع مقو التافل الخاد وص 0 أشو 5 بجي 0 





اسمس اي من أمواه لي أ لص و2 5 428 ثابي أو سيك 3 “تارم 2 ويك 


سس 8 سم 

ينتقل من الانسدة إلى الهراء وكل ذلك بتوقف عل ضغط كل من هذين اأذازن 
. في ذينك الحيطين الختلفين . وما عمل الدم في هذه العملية سوى أنه وسيط بقوع 
بتكل الغازات ينعا . 

وارب سائل ال كف كوم الدم هده الوساطة ؟ وهل أن ع قم : علية 
نقل طبيعى تقنصر على ذوبانالغاز فيه أمأن هناك تناعلات ‏ كمادية ؟ وللجواب على 
هذا السؤال قول إن الاوكجن وثاني وكيد الكاريون نتقلان فيألدم بصورة 
عن كات كياد ل إذ ادا أن ممع هيمهو غاو ين 5 سس تن س ين كياد ين لدعوها 
الاو كسبيموغارين الذي بكرن أحمر قانيا والكاربوهيموغاوين الذي يكون أجمر 
قاها وكل من هذفن الر كين يكون غير ثبت من الوجرة الكياوية فنغس السكررة 
عار 0 وري سينا قمتوية عل او أسهيموغار ين وسيئأ ا ع 
الكاريوهيموفارين وه_ذا يتوقف غ قل وحوذها في البدن . والياك 22 
و ضع هذا الام : 

إن اناد الميموغلوين بالاو كسجين أو ثاني أ وكسيد الكاربون يتوقف على 
إلفته الكياوية يا وهذه الا لنة هي أشد للا كيين مها لثاني اوكميد الكاريون 
فعند وصول الدم الى الرئة تمكون نسبة الاوكسيين فيه ١5‏ بالمائة وهذه الكية 
متحدة بالميموغاريين وها أرنى نسيته في هواه الرئة هي 05 بالاثة األاك يشل 
الا ركسجين الى الام وما أن إلئة الميموغارين اليه هي أقوى مر:_ (0ه الى 
ثبي أو كسيد السكار بون » تكون النزجة طرد ثاني أو فسيد الكار بون من 0 
للدم مر الثي كان هذا متددداً مريموذار يدها كل الا وكسجين كله كياويا وتصببع 
كسوته قي لدم ؟؟ بالاثة ويهدو بيع الطوموغار بين ماعدأ كر ٠٠٠١‏ مئه بصورة 


أو اكير غاو ون 6 3 عتمأ صل هذا الي الا سسصة حيتٌ 3 سول الو قوت ررق 


سي 8# مسيم 
جملية كياوية جديدة إذ ينتصل مقدا لاو > طيموة 
, 4 عادية سوك ك6 إذ شتصل معدار /ر 1" من | و دجين عن أ 24 وغاوبين 
ويؤكد للواد الاستراقية لان إلنته الكياوية المها في أشد مر إإنته الى 
الطيموغاو بدن و حون النقيدة تولد كنات وك بلق دن ثاني أو اميه الكار بوت تقدر 
ل 1 بالمائة من أسية الغازات اأوجودة في الدم 2 وهذدن ال كية مني ثاني أو كسيد 
التكار بون تتسد بالميموغاريين الذي لى عنه الا وكدسين فيذهب با الى الرئة 
«طوم توثر الا وكدسون الذي يل ابا ع( رهم 3 كسد الوقود 


أخرقي وها درأ 9 


ا 
8 5 َه مم . هم م6 ٠‏ 5 فى" 0 
اممف ار 3 | لم اموز : فوت لمحي إلا اسان لمن أخوال شتمس فيا 

ب © .5 ٠‏ هم 2 . .6 

تنفسأ ناف عن الالة الأعتياد يه وهلهة اهبا : 
لمر -- وهو صوق رق طويل إحقية زفير يق ولكنه قصير : 
الماوب 5-5 وهو ل يالتعهك عير ان ألحواه 51 من الهم بدل الاقف 

3 تمس الدتك الاأسفل الي ع ميك خاصة ٠.‏ والتتاؤب هو على المكامي يدث 

0 فل قي سال “و ل الاتساي: دف وثساد ذمه وهو لا.ؤدي الي النو م بل شقمه 

أنه 09 له يان من حك 5-2 55-0 0 الا وكديين لي الشويق الدميق العاويل 3 
المي أفي» ْ الكرة ا ل اكنخيصة لتقاص. الدب ا اسن اما اما 

0 ا ٠‏ منقد ضق وقاث موث شر ما ٠‏ 

ل 4 ادناه اطندورة فدخل ألحواه م فقا ده 10 :لك سسا من ذا تاماه 

٠. 5 2‏ م ٠‏ يي .2 
ؤايممأ له متمق تلدقعر 0 يأك شوق توي إمقية صر م رقار فو قي لذبي أن ك0 
0 5 5 5 : ا سم الى 0 م 
أتدا بأ اده ّ مدقم | متاسها سك 3 دم اخواه 31 0 م كتسينا ل جمدم 


كر لست مك ان ار ن متمأمًا يجبدران ار غامي أو انور 5ه 


سد 46 ست 

العااسى ست وهو إشية السعال قف عدوية «وق أن الهوام رج بهوة من 
الانف لانسداد تجرى المواء مر جبة الهم وسببه هو مبيج الغشاء الخاطي 
للمنخرين . م أن بعض الناص قد يمطسون إذا تسلط نور ساطم على أعينهم . 

الصو -- بنثأ عن سلسلة عمليات زفيرية متتابعة تعقب شبيقا طوبلا مم 
انفتاح الحنجرة وكوج الحبال الصوتية . 

ميب # ليس هناك فرق فسامجى في الضحك والبكاء سوى الاختلاف 
ك هيئة تقاص عصضانات الوه الذي لغير سددئة الوسوه قي الا لين و0 

عس الانفسى ل وفيه يصرف جهد كير في الشيق وتكون كية المواه 
الداخلة أفل من السككية الطبيعية وأسيانه كثيرة مسها ضمف الرثة في أخذ الغازات 
النائيه عن بع أمىاض المر »6 8 ا ني أو كسيد الكار بون أو ف 
الأوكسجين 6 أو ارتفاع حرارة اطو أو غير ذلك من الأمور 8 


العمام بالمماسى ' له م : 


إن لتركيب الجاري التنفسية عا فها الانف والحنجرة والرغاتي تأثيراً كيرا 
في تعديل طبيعة أطواء الذي نتنفسه وحمله مواقتا لحيط الرئتين . 

فالائف وهو المنفذ الطبيعي لاستنشاق الهواء داخله مكسو بالشمر الذي عنم 
دخول الائرية وما يكون عالقا مها من الجراثم ؛ ومبطن بنسييج مالي رو يعدل. 
من طبيمة المواء فيرطبه ويساعد في تعديل حرارنه فد يسخْنه إذا كار باردة 
وبلطفه إذا كان سانا . والحنجرة والرغاتى وفروعها تساعد في ”لطيف المواء. 
وتعمل أهداءها للتحركة باستمرآر لتلقف الوادالصابة الغرببة الي تسل مم الهواه 
وتقذفها الى الخارج . 

وان إختلال هذه الاعضاء ما يؤدي الى حدوث إضطراب في الرثتين قد 
يهم عي الى جميم الجسم . 

فقد يتعرض الافسان س وخاصة الاطفال ‏ بسيب ثرا م الخاط والغيار 
واستنشاق الغازات الحرشة ودخان التبغ وعوامل البرد الى الها الافشية الخاطية 
في الاخف ونضسخم المدد اللمنية في أعلاه مما يسيب القصور التننسي وأم” أعراضه 
إنسداد الانف وضيق التنفس والالتجاه إلى التنفس منالقم واضعاف حاسة الم 
نما همل الافممان عرضّه للاصابة بالز كام داما . وهذه الخاله فد عتد الى بقية أعضاء 


٠ :‏ ها رصحمى © : 3 6 : 1-2 ك ' 
التففس. فتسوفنث فمها دغر أ فرع الاأضغار أيات ه أذالك ضر عاية هأ العضصو اهام 


200 
ضرورية - وخاصة للاطفال ‏ فيجي أن يعنى الانسان بنظافة شعر المتخرين 
وعدم قلمه والابتماد عن العوامل البييجة والخدشة كالروائح المادة والغازات 
وفخان التيغ والغبار ٠‏ وأن بادر باستنشاق الاء الذائر أو مماول ملسي خفيف 
وأن كسح بان الائف بالقطن أو باش ناعم 5 أحس بنرا 3 الخاط وللواد 
الغربية فيه . 

وقد تتأثر المنجرة والرغاتى من اضطراب الانف إذ بلتجى» الااسان إلى 
شف الطواء من الفم فيصل اليها بدون تغيير في خواصه الطبيعية من حيث المرارة 
واارطوبة زد على ذلك ما يحمله من الاثربة و الجرائم ام في لايستطوم ألم م إقتخاصما 
فتائهيب المنجرة وتقن وتسيب البحة أثناء السكلام ويسرى الا 5 المى 
الرغاى ثالرئة . لذللك فأفضل تدبير نظ صحة المنجرة والرغاتىهو المثاية بالاثف 
والابتعاد عن كل مابسبب إختلال عمله وانياع الطريق الطبيعي التنفس ٠‏ 


لو الي أ : 

مب الا نقباو 4 ملصو ل لحف س الصحي مو قي 0 الرثنين عملها بانخلام 

9 006 فك رن إن لعدق رها قصور 3 5 و تمصت 99 شود هدكأ الخقص ١‏ إلى ممرهة 
امال الرثة و أها مها باد مأ ص عداا ما 5 مرخ موه التأثهر : قي م عشي 
اليد 0 : وهذأ فك نا دن الاوضامع غير الأسيحية ك اطاومي والفهيام واضدار اب 
فاعلية القلسى, والانا لمي القعموية 22098 قايلية الدم ف نل ألما كه 3-1 الكافية حصن 
اليه 1 متققه دن أغاره يأل بموغار بين 26 0 1 قي ملا وله وكأ الس وعقافية 0 
م الماقو 4 اناد ذلات بالقار أن العامة فل 3 #تصلي 2 المفلام و ا 


م 
الام لام فلج سق هنا الك له أتوسيم الصدر و سا شاط الرة يا لخر 1 والخرو ل 


مم م 
يي 


ا 


مسي رقي اسم 
وما بعين في إذالة هذا القصور وغيره من اختلحلات الزكة الاهمام بالأمور 
الأنية 1 سب 


١‏ -- أن يكون التنفس من الانفوائما في الشبيق والزفير وذلات 1 هومعلوم 
من قابلية الانفعل اقتناص غبار الطواه وسراثيمه بواسطة الشمر والخاط وتعديل 
طبيعة المواه من حيث أعأرارة والرطوءة ويساعدالانف فى ذلك الميرة والرغاني 
حيث تلتقط أأسجما ال علية الغبارو اجر ائهم ققد قمبا الا أسدمية المدية الى الخارج 
وقد ينتقل قسى من الغبار واطراثم الى الامف ثم الى الغدد اللمفية » فقد عرف أن 
النهاب ااوزين كون أكثر تلبوراً في الاشخاص الذين ينانسون من الأم اما 
لتعودم ذللك أو حدوث شال في الانف يميق التنفس الطبيعي . 


م 5 
# إن بس ن الشيق عميما كافيا كحيث كاؤ جوف ازئتين كله إن امسن 


ّ رع الزثير م أدهقله الشبيق دن البواء ٠‏ وتعرف كمايته من قياص العيدر ل 


ان © ٠ .٠.‏ - 6٠م«‏ . + 
الشيق 3 أزفير وص لصي أن لافل الفرق بين الفياسين عن 4 عم ا 


7 مسي أرو ام ار 4 بالمارسة أطيامة من أخر أه لدضر الدارين التي مين 


التنفس ووم لفقم ني الصدري وكون هذ |المر للضي تصيور عا امت 0 الففمن 


لذ سان تنفسا ميا كفا ف أوضاع ذأ له خيلية كاله أقيام والقموة والاضطياخ ُ 


و هلدن الرياضة ضر ؤرية ولا سمأ للاطفالي ا له ودم قل ١‏ 2 التتمدمي قّ كل 


00 طش 


عمل . وإخراء مني أطر كات 9 نية الأسوهة ( جعك رفم 9 دي الي الاصل 


صاام ع 
39 نشرها الي سان سه أو ربك لدم 5 ار أ 0 لماز م ُ نام 1 2 مقوارق 


ل 
7 3 لكا ك3 1 ١‏ و “كه > اله ا + 1 > يم ا 
ع 3 ل 0 دك واتضل 0 ا 1 نأضية المعر : ماك الى 0 عق 9 حادم ص ل 

دن 5 ١‏ 
التنفس وسمة الصير . ولقراءة تعير أ لصدونف ملقم م كلت الهاج من ألو م 


30 
الرياضة التنفسية امبمة لأمها ما بزيد فى سمة القفص الصدري ومثلما الضيمك عموما 
وصراخ الرضيم و بكاؤه . 

والرياضة الرئرية ضرورية جميمالناس اطنالا وكرولاؤخصوصاً لاماطلين مهم 
لان لا. ارسونعملا بدي هاما ينيدم كرياضة طبيمية » اولئك الذدن يكونورت_ 
عرضة لضيق الصدر وقصور التنفس مما يؤدي الى أعدادم الى الامراض الر وي 
وسيب لم فقدان انشاط البدني عموما فينشأ عن ذلك ضمف البثية والوض" , 
والاطاط العصي وغير ذلك . 

1 مس ميب الأبتعاد عرل0. كلل ما لامي قهصور التنس اله اي كالات 
السر اويل والاحزمة العنيقة والشدات والالسة الكتابسة على التخص الصدري . 
وتجب الاهثهام عراعاة الاوضاع الصحية فى اللاوص والشي فوضسية الانسان فى 
مثيه وجاوسه تؤثر تكثير على مسمة تانسه الرأس لانستي والكنق الحدوب 
لما دخل كير في تقليل فعالية الصدر فيفبقى دائما رفم المامة في الوقوف والاوس 
وتعديل الأكتاف واراز الصدر الى الامام . 

الزو ١م‏ لضي 


مي أن م و أطواه الذي لخفسه السان ل الوق قدأ 86 وألهوآه النقي 


: 


هو الذي توي عل الغازات التالية ممع نسسا الثوية . 


سي وزنا 
الأو كسدوين يل ٠‏ ناو 
الأأزو تُّ رز ام 9 جاه 
ثاني أو سيك الكار بوث ١5‏ 9ه م له 


يخار الام متصارو مر َ 


0 


ولكن قد توحد الات مختلف قنها نسب الغازات الذكورة ومختاط بالبواء 

مواد أخرى من شأنها ان مله فاسدا كزيادة ثاني اوكسيد الكاربون وقص 

الا كسسين وو «عوخ اعفن الغازات واأركبات الأشري التي وك رج من 'جهاز 

التتف سأو مسن اماد أو تتواد قف الخارج وتندفم م الهواه بأد فك عم البواه 
كيرا بيخار للاء فيسبب قلة تبشر الماء من اباد وترا م الحرارة في الجسم . 


الل متايه 


0005 3 ثاى أ وكسيد الكار بون وانغدام الاركسجين من الموا, 

يوجد ثاتي | وكسيد الكار بون في البواه النق بنسبة 4كر١٠٠٠٠‏ ولكن 
فد لإداد هذه اللكية فيكون الغاز مضراً ومفسداً (بواء . وتكثر كيات ثاي 
أوكسيد الكاربون في مختاف الأماكن بالنسبة لدكثرة الاحتراق والتمفن ووجود 
للعامل والضما : 5 اليم والضياب وازدحام الثرف والصالات 


( وما الرائعة المنئة في الاما كن للزدهة الرديئة الهرية إلا دليل على كثرة هذا 


9 


١ 7 '‏ 000 ا 
لني لامأ كن المصورة كاملة وكذلك إذا كانت النداقة كثيره النباتات جنسة 


0 07 2 ل 5 5 ا م 5 3 
الغاز فيها ) وتقل كيات في أطواء إذا وجدت رياح وأمطار أو إذا كانت الحهوية 


الاشجار . اذا أزداوت لعية ثاني أو تين السكار بون فى البواء كون تأثيرة 
تدرا اول الام وقتسب عه الرئاة إذا أرتضعت تسيتة الى وار .داه 
ولبلاهقل هنا أن لور عوارض الاخبياق لاتنثأ 0 ككرة ثاني أد 0 
السكآر بون فق فل فك عفدأ دن عو أمللى أخري آ ييا أهرا أو تفاع وزسوة كر أن م 
وتشيم الو بالبخاروقلة افرازات الك سج كثرة الببشار في الجو وق كيات 


ليسم ىه 8 اعييت 


سير بأول 5 251 الللأسبر م 
وتدث ين استتفاق أول ا وكسيد النكاريون + 
وهذا الخاز إذا وجد في البواء بنسبة ٠١٠١١ ١‏ وتنفسه الاأسان تظابر عليه 
عوارض التسمم فيثمر أولا بالصداع الشديد والدوار الؤم وافيا اي الاي 
م 'زداد هذه الموارض شدة اذابقى الانسان فى محله حيث يبدا فملالغاز امسمم 
فيودي بالحياة وهذا ما يحدث النتحرين باز الاستصباح . 


الو كحيىي| ( تقعساي, لمرو 8 : 
وه ذه حالة تنشأ عن قلة الا وكسجين في اطواء دون أن ثتغير أسبة مان 
أ وكسيد الكار بون فبه ون غالبا مامحدث لاطيارين في أعالي اللبو أو لمن يقساقون 
قم الج.ال حيث تقل أسبة الاو كسصين في المواء. وقد تظرر عل بعض الاأشخاضص 
إذا يلغوا إرتماع 8؟ الف قدم ما فوق . 
أما عوارضها فتخاف في شدتها بالفسبة الى الاشخاص نهي تتراوح ‏ 
ضمففب سيط في المواس واضطرابات معدية ومموية إلى مود اللواس “قود ناما 
وشال المضلات . وقد ترييم سلة شاذة رهي ركود التفكير والانتباه فلا ببق 
في ذمنهم سوى الصور والاشياه الني رارقا عد طبرو اول الأعر امن موفيلة 
الولة حطة سا خصومما على الطبارين الفدي يستلزم عمايم صبرءة شاءطر ونشاطا 
في 'أصدل إذاك بمزود الأوارور ع ومة توا اطيال بالار سين الم نوط الذي 


١ 2 


ا سول دلي تضمو زم #لميمة 0 


١ 
١ انا ون ايمر أو‎ 


من المملرم أن الوواه بفسد كثيراً في الات اأود حة رف 'لأمكة المحصورة 


0 1 م 
مثها خاصة » والبقاء طويلا في مثل هذه الال نما يسبب بدن الضدف والوهن 
كنثر للدم وسوه البضم وما أشبه ذلاك من الموامل الأ كيد: فى حصول السل 
الرئوي . ولامخفي اق وروة الأكديين بسكناءة إلى البدن ما يزيد فى تقاط 
التفذية والفثيل و 0" امف من مقاومة البدن الطبيمية فلزلاك بيغي أن بكون 
البواء نقها ولا سما في 5 الزدهة أو الثي تطول فيها الاقامة صكخر فالنوم 
والصالات .ويذي كداك للاشخ ص المعرضين للمكث طويلا في الغرف المزدمة 
أو المحصورة أن يسعوا من آن لآخر لدفع ذلك الضرر بالرياضة لأناسبة في الوواه 
العلاق أو للشي أو ما شابه ذا من الوسائل المفيدة . 
أن ضرر البواه امور بتوقف على نسبة الغاؤات المغمرة والفيدة فيه وعلي 
ما بوجد فيه من الاجسام الصلبة معدنية وعضوية حية وغيرسية وعلى ما وجد فيه 
هن غازات غرية زائدة وعلى تقير خواصه الطبيعية من حيث ا-أرارة والرطوبة ٠‏ 
وفي امصار د اه وعدم تجدده تتكثر فيه فضلات الزثير التي ينرغها الانسان 
م يعود فيستلثةها دفي ذلك من الضمرر مافيه ٠‏ 
ولا ننسى ان تأثير نقص الا وكسجين وزيادةثاني اوكسدالكار بون يشتد 
ومظم مند زيادة الرطوية في البواء وارتفاع درسية سسرار» ولذا مهد ارى فماه 
البواه يكون أمسرع في الاماككن المارة الرطبة منه في الحلات الباردة اللاقة + 
ويعظلم تأثير هذا الفساد كلا كان المكان منيدحها بالسكان وذلاك ازبادة ماتغرزه 
أجسامهم من #خار وما يشع مها من حرارة . 
وقك يوج في 5 أي أأبواه الفاسى ملاوة على ماذسكر هن الغازات الضرة مواد 
صلة كثيرة ة وض قد تسعكون ممدنية كالغيار والارية الادقيتة وذرات الرمل 
والكاريون بأنواعه ورادة العادن أشتلنة . 


ات 
ويختاف تأثير هذه المواد على الرئة بالنسبة الى نوعرا و كيتها فذرات الكلس 
٠:‏ والكارون والحديد تؤذي الرئة بسلابها أو عشوتها فتخدشبا وتحسكون سبباً 
في فقدان صوته! مما ود إلى لوث أحيانا . وقد تكون هنه الذرات ممع 
ذلك سامة فتكون البلية اعظم كا وان هذه الذرات قد تكون .ؤذية عا تممله 
من ارام الخنافة ولاسها جر اثيم بعض الامراض السارية المهاسكة كالسل وذالك 
أعظم ما فهها من أذى أو خطر . 
وقد نكون تلك الواد عضوبة غير حية وأهبا دقائق الحبوب وذرات العللم 
للتنائرة من النياتات والخيوط الدقينة التفسيئة من الانسجة الحيوائية والنبائية 
وخيوط الشعر والصوف والقطن وغيرهاوائر هذه أفلضرراً من الاجسام المدنية 
إلا ان هناك انواما من الواد المضوية نكون عخليمة الضرر وذلك كالانسوة 
البشرية والحاطية المودمة مر:_ تأثير الالتهابات في أعضاء الانسان مثل الباقم 
وفشور الدما.ل والخراجات الجافة فبذه علاوة على تأثيرها الذاني قد تحمل عدداً 
كُبيراً من الجرائم التي هدمئها وبسبب ذلك #دث آنارا مرضية مختانة بالنسبة 
لنومبا وكيلها . 
واعظم الواد اضراراً في الرثة هي البكتريات الرضية الجتلنة التي تلنائر في 
الهواء الزدحم معلنة على الذرات الصابة الممدنية أو العضوية وأشير هاسيرائيم السل, 
والامراض التنفسية الأخرى . وعدد هذه الجراكم لتوقف عل الخاروف الحاية 
تقليل مما يوجد في هواه الجسال والصحارص والارياف بيما تسكون وافرة 
في هواء للدن السكيرة والاماكن لأزدهة بالمكان ويؤداد عددها عادة عند 
أثارة الهواه بالكنس الجاف وتتظيف الا بسملة والسجاجيد وحند هيوب اليج . 


5-71 
وقد عرف أيضا ارت عددالهرائم التى تخر جمن اللجساري التنفسية يزداد 
زُبادة عظمية عند اأسعال والعطاص وال كلام والغناه وغير ذلاك مما يلازمه الزفير 
القوي . 
والوقانه العامة مر ضرر لأواد الغرببة في المواء #كون باجتناب ما يشير 
الذرات الدقيقة فيه 0 الجاف فى النازل أو الطرق دكيا انه يجب على 
القاكين بامور الصحة أت بوتموا بتنظيف الطرق في الاوقات التى يقل مور 


لياس فمبأ : 


20 
أن الطواء فى للسكن عنلاف المواء الجوي معرض للتدنى لأرن كلا من 
سكأنه يستمد من جوه في 74 ساعة مقدار ةل غراما من الا وكسبين (ما عدا 
الآزوت )وينبذ اليه 41 غراما من الغاز الفحمى علاوة على مابلتحق بالطواه من 
أوساخ الجلد والفم والقناة الحضمية والمطابيخ وللراحيض وسوأها . وفساد هواه 
التزل يكون بنسبة عدد سكانه وازدحامهم وطول مكوثهم فيه . ولابتأى الفساد 
من تقص الاو ' كسجين وزيادة الفاز الفحمي فقط بل منمغرزات ت كاوية وعضورة 
وثواد جرائيم مضمرة لأنسجة أ أجسامنا . على ان مقدار الغاز الفحمي في الغرفة هو 
مقياس فساد الطواه . وهواء الغرفة يعتبر تقيا اذا لم تتجاوز فسبة هذا الغا *٠١‏ 
مما قيقر اما في الالنفب من الطواه وبعد غير أي اذا بلغ هده الدرحة وزاه دلمها : 
7 الميغرقة يشمر برائصة المواه ايوس القاميد ا بلغت نسة الماز 7 5 

في الألف و س بها قوية سبداً متى بلغت ١‏ في .1٠١‏ 
0 ان حفظ جو الثرفة قاونه ويظل صاغا للتنفين من الوسببة 5 


حصي ١5‏ عمد 
إلا إذا تمد هواؤه وسادت فيه النظافة . وقتوقف اللهوية حلى خواص البواه 
الطبيعية فالطوأه الفاسد الخارج من التنفس ثرأه سأخنافيتمدد و خش مُفْله ولعبعك 
فته تحو سقف اللنجرة ومثى مابلخ ارثفاعا تكون فيهالحرارة منشنضة يبرد ومبط 
اثقله الى أسذل حاملا ما يصادفه بطريقه من جسمات وغازاث منسدة لالجو . 


ولتجديد اطواء في النزل طرشتان طبيمية وأصءاناعية : سب 


١‏ - الثرورب: الطيبعيئ : تفضل حلى الغروية الاصطناعية وتكون ينتح نوافذ 
عادية في جدران الغرف ونوافف صغيرة قريبة من السقف فرق الاولى عاما ميث 
إذا فتحت نافذئان من هذه النوافل تتم البواه الفاسد ويخرج من النافذة العليا 
ويدخل البواه النق من السفلى ددون أن يتكون عجرى هوائي يضر بالجالسين . 
ويسبل تجديد الرواء في الثرفة اذا كانت النوافذ متقابة إذ تيد الثازات ريطا 
وسببط عدد الجرائيم » على شرط تنب الماوص والنام فى التيار البوائي . فى محين. 
أنه إذا كانت النافذة مفردة سقط مقدار البواه التمجدد الىأفل من ثلثه . والناففج 
للفردة تجدد البواء في ما هو بقربها فقط ويكون فملبا بطيثا لابأني بالنائدة المرغوءة 
من تنليف السكاريي . 

"١‏ - التريوي: ااشصطا هيم : أن ديد البواه في المنازل الكيرةو الاماكن. 
للزدمة كاشتبرات ودور السييا وقاعات الاجاع بكور: بالأآلات التي تسصب 
البواء النق مر ١‏ الخارج وتقذف به الى الداخل ليطرد البواه الفاسد ويادده . 
وتستعمل لتبديل البوأه الراوح الكبربائية وآلة تخصوصة توطع في السقف فتسجب 
نسخين البواء فيتمدد وعفرج من ثثرة في السقف . أو بواسطة الوافد الى تسخن 
أيضنا البواء فيشف ويرتفم ساسا وراءه الدهان وهواء الرفةقاذ6 بها من المدشنةم 


ا ا ل 


التتفسى از مروأءًا عهى 


وقري) قاذ الأشواصضص الذن وففه تنفسوم الطبيعي 8 ولمكن هنا أ مأ في 
إعادة الحياة الهم كدث تأرق 3 أن لعا بالاغراه لمعاعيب مساق ثاني 
أو كسد السكار بون 1" سن قاد كزان وغار ذاثك ٠‏ 

وهناك اق طرقٌ لأجراء هدو المملية اأنقدة أشبرها العار يق المي تلخصها فمايلي 3 

ب[ صب مادر مال بيعم لماي ع ف ؤوحره بدون | إضاءة وقث قي إرعهاه 
مأك سمه د عد أحد ذراعيه وتثني الاخري لوضم رأ اس عاموا بصورة مائلة تثراك 
الجال مفتوحا للائف والفم ادسخول الحواء ( كرا فى شككل ٠ ) 4١‏ 





شل ( 49 ) س كينية أجراه التنقفص الامطناعي 
؟ س بهنو النقذ فوق للصاب ماسكة بكفيه جني المصاب فى منطئة الاضلاع 
السفلم يضغط يقل جسمه » وذراعاه ممدودتان » على تلاك اانطقة باطفلدةم 


وان ثم رفع الضغط مع بقاء الكفين ماسكتين جني لأريض . وعد ثانينين 
أو ثلاث ثون تعاد المركة الاولى وهل حرا » على أن تكرر الل ركتان بالتعاقب 


تك 
:وياستمرأر ععدل 9و - ه| مرةٌ في الافيقة ارت الطركه الاولى تساعد على 
طرد الهواء من الرئتين اضنط القخص الصدري والثائية تساعد على إدخاه عند 
ارئخاء النفص . 

موس يي أن تستمر المملية حتى بدأ الصاب بطنفس تنفسا طبيعيا وقد 
يستغرق ذلك ثلاث ساعات فيجب أن لا تنطم عللية التنفى الاصطناعي عجرد 
. انتعاش الصاب إذ رما ينقطم تنفسه ويعود الى الاغماه » ويفضل عند التماش 
الصياب إرغخاء ملابسه والبادرة باستدعاء الطييب ٠‏ 

المرد والز لام : 

إن موضوع البرد والتبرد 4 علافة شديدة بالجهاز التنفسي فكثير من أمرراض 
االبرد ثمزى الى تعرض الانسان لابرد الشديد بها عواملبا البائرة جراثم شامية 
تسيب الاغشية الخاطية للائف واارغاتى وما التبرد في الَقيقة إلا عامل مسامد 
لنشاط هذه اجر اثم » و نشوء امرض فيظر وى خاصة, وهي التبردالفجائي بعدالخروج 
عن محل حار فاسد المواه . فالتعرض لابرد أثناء الرياطة والنشاط البدي لا سيب 
أي عارض مرضي بها يكون الامس على النفيض اذا ما جاس الشخص هادثا في 
تل بارد ولم يدثر جسمه بالالبسة الواقية أو اذا تعرض الرطوبة طويلا أأو كانت 
ملابسه مبتلة وعوامل التبخر متوفرة أو اذا خرج فنجأة من محل داقيء الى تمل 
بار . ولقد ثب تأن بقاه الانسان في محل حار رطب يسيب تهدد الاوعية الدموية 
في أغشية الآنف الحاطية وافراز كثير من السوائل الخناطية . قاذا تمر ض الانسان 
إلى البرد بعد هذا تقلصت الاوعية الدموية وقل ورود الدم الى الانف وغيره من 
الاخشية الخاطية التنفسنية وصار المجال واسما للجرائم الني تثتقل من شخصء آنخر 
فتنمو وتتكاثر وتفرز #عومها فينشأً الز كام وخيره من الامراض التنفسية . 


ب 
ولفد ثبت أيضا أن رودة الاقدام لها ننس التأثير في تقليص الاوعية الدموية 
في الانف وإحداث انكام ولو كان الرأس دافئا . فلاجلالتوقي من الز كام وغيره 
من الام أض التنفسية التي تنخشر عواملبا كثيراً فى #تمماتنا ثنا وتحا لسنا لابد من تقورة 
لأجسامنا بالرياضة لان نثاط الدم والبدن ول كثيراً دون الاصارة مهذهالامراض . 
وحجب الابتعاد عن البقاء طويلا في الاما كن التي يكون هواوها فاسدا حار رطا 
لان ذلك ما يدث القده في الاغشية المخاطية ويد رض الانسان للترض اذا تمرمن 
#تيرد . وسوء أطضم والامساك يسيبان تسمم الدم ويؤهلان للاصابة بالزكام . 
وللتخاص من الز كام يستحسن تناول الاشمر بة الساخنة والاستسيام ماه حار 
والامتراحة في فراش دافيء لمدة يوم أو أ كثر مع تناول مسرل والتزام اعلمية 
2 السر وأ صم هلى القتفسى : 
للرياضة البدنية تأثير كبير في زيادة ألخر كات التنفسية وممرعة دوران ادم 
وبالتالمي كثرة ما يدل الى الرثتين من المواء ووفرة ما يستباك من الا وكسجين 
وما يعارح من ثاني اوكديد الكاربون . وقد قدر حجم ما يأنذه الرجل البالم 
من الا وكسجين اثماء الر ياضية اليدنية اللمتدلة ب (455) لتر في الدقيقة وهذا 
الأقدار يعادل ستة أضعاف ما بأخذه في أوقات الراحة بنفس الدة من الزمن ومثل 
ذلك ما يفرزه هن ثاني اوكسيد الكاربون . وعلارة على ذلك فان الرياضة توصع 
القفص الصدري وبذلك تؤداد توسع الرئتينأيضًا بصورة طبيعية و يكون الافسان 
كر نشاطا وأعظم فعالية ( راجم في هذا الباب حث الرياضة البدنية بعد جهاق 
المركة والاتقال ) . 


2 
القوةلن 

لقد عرفنا في يحمث المفم ان الاطممة أشتافة مد ارتب 0 قابلة للحاول. 
0 يفضل جباز لمخم وتمتص من الامماء الدقيقة الىالدم أو اللدف سير كل 
تع مذ في سجيل لايطرقه غيره حيث يذهب الى اماه الجسم الل تافة وهنمااك 
حدث 0 تغيرات جديدة تجمله مفيداً للانسجة . 

)١(‏ مصير اللأسدر هيرسات : #تدول النحمياتويالسكرياتوالأشويات 
الكونة ٠ه‏ بالثة من يمو ع أغذية الانسان الى أبسط السكريات ثر كيبا وهو سكر 
العنب ( السكلوئوز ) وعا ان هذا السكر بسيط التركيب فهو قابل للامتصاص 
بواسعلة الزغايات المومة . ينفذ هذا السعسكر البسيط التركب ( السكلوكوز ) في 
خلال الأوعية الشمرية الدمونة بطريقة الحاول م يستمر جريانه الى ان يصل الكبد 
وأسطة الوريد الباني . م كل كله مني من درسي الكيمياه اث الأشاه غير قابل 
للذوبان في الماء أما السكر فله قابلية كيرة عل ذلك » إذن من الضروري مويل 
سكر العنب إلى مادة نشوة حتى يسول خزنها في انسجة اللبسم دون أن توه 
في مصل الدم فتنتقل ممه إلى أأ-جزاء شري . وهذا ما يمتصل قملا للسكر الراما 
الى اللكيد » فبناك داخل خلايا المكيد تتحول كيات من هذا السكر إلى نشام 
حيواي 2 كلابكوجين 6 غير قابل للذوبان » وكية النشاه التتحولة تخزن في | فسجةة 
الكيد لوقت الماحة . 

تجري الدم خلال الأ ننسية الختلفة فيموتها بغفاء السكر الذي تتاب للتأ كمد 
أو الاحتراق وهذا يؤدي بالطبع الى نقص في كية السكر الوجوفة في الدم ولكن 
مسرعان ما يسد هذا الثراغ من لأؤونة اشزوئة في المكبد فتتصول كية من الأقاه 


م 
ألليواتي الى سكر المنب وهذه الكية تأخذ طريقها من الكيد الى القلب بطريق 
الورك الاحوف الاسفل حيث قمث الى الاذين 7 من القلاب ومن 6 تلتشو 
الى انسعية الجسم التنوعة فيثم أستراقها عمونة الاأسلين ونولد الملاقة اللرارية 
اللازمة الحركة ٠‏ 
(9) مغر التهرم : أن أنراع الشسوم الخمتانة والداخلة في ثر كب 
أ كثر الاغذية ل اناك ا أو الضدازات لمجال السورل درامو 
قصمية وهذم اأر» كات الحديدة قابلة بطبيعتها لأصاول فتتتقل الى وعاء الكياوص 
وتتصد مرة ثانية لنكون الشصوم الاصلية وتسير في مهاري اللمف'كا ع بنا متبعة 
عار يق غير مباششر حتى تصل الىالاذين الاكن من القلب بواسطة الوريد الاجوف 
الاعل ومبذه الصورة تفققل للواد الدهنية الى الدورة الماءه للدم ومى:_ م تمل 
وتوزع عل الأ نسدة أما للاحتراق 5 للخزن مم العم ان أ ا زر ولا 
لخر ف ا وين مساس الحماجة . 
والواد الاهنية من عادة حوالي الكليتين وفي الا نسسجة المطاطة يحت الطاء 
وفي جدران الاعضاءالداخلية وفي الانسجة الليفية والمصبية أيضا . وعند الاحتراق 
تمل المواذ الدعنية طاقة عرارية كيرة ددا وتعت ثاي اقنبد الكاريوزرق 
ومخار الماء كضيلات . 
3 مير اللي وئدةا ت : قتصول البروتينات بصمورة عامة إلى حرامض 
لأمنية ( دصي مواد بروئينها سبطة حداً في التركب ) وهذم كالسكريات يما 
ام بد الاستساص الطريق الباشر نحي ث رب لي الك ادم رأ سا بواسطة الارمية 


الشمرية ه ويقوم'أدم بعدئف يتوزيمبا على 'لا نسجة الشنامة لأبدن لتستممل ف التجميد 


سسا ؤوسه 

والبناء والاحخر ا قأسيانا ٠‏ ون ند حيداً ان مادةالبروتو بلازم #توى كيات» 

كبيرة من امواد البروئينية وهذه :.هلاك في الاحتراق الذي يم داخل الحجيرة 

٠‏ وبذلاك تتنقص الكية فتتحدد من البروتينات القسر بة في الام .٠و‏ له من ملل 

الواد البروئيئية كات ضار: مثل جوهرالبول ( اليوريا ) وأملاح الامونيا وهذه 
تعارد خارج الجسم عساعدة أعماء الافراغ . 


انفش واد صيرايه 


ان الافمال الاغتذائية التي 17 ها كاطذم والتنفس والدوران لانكون 
بدامها | الاغيذاه ٠‏ المابني «تبميا أن الواد اغنانة أي تمل الي للدم ا اخباز 
الحضي كاأو أن الشسصمية و الير 3 تيلية و السك 4 القايلة للامتصامي و كذتك الأنية 
من جباز التنفس كالا وكسجين ه كل هذه لا تسنيلك في الدم م اري النضلات 
الزائدة مثل ثاني أ وكسيد الكاربون وجوهر البول لاتتكون في الدم أي ٠‏ بل 
ان المواد الغذائية تسعبلك داعا وأيدا في الانسسة الختلذة لجسم الانسان الى 
2 والأحياء الاخري 6 وبذلك 5 شي لي مني تسا الي الدم المواد الضارة الي في محصيل 
بعد أستهلاك الواد الغذائية . فالدم هو عثابة فاقل أو موزع عادل للءؤون المطاة 
فى الا اسجة وانضلاتها فى جميع نواحي اللسم » ومكذا نم التغذي المقبقي فى 
خلايا الانسية وليس ف الحيط الدموي . والدم بصعة كونه ساثلا مغذيا يننذ ف 
الاسوزاء ألم بوه ة جليم أ نسدوة انم 0 ميادلا المطاه هو يعطما الأو كسدين أو 3 
ل كايائه اعثر وأأواد الهدانية الداية ف معيله وهي تمدليه لاثم إلا راق . وضنااك 
6 داخل خلارا الا نسسحة قصبيح أو أ الخذاثية قر ة لعو لات مسكواو د معناءة 


ومتتوعة وأخير أ نصير تماثلة للاقسام اشتلفة التي تكور:._ اخلايا ‏ أي انبا 


عست 114 مه 

تندول الى نفس مادة البروتو بلازم بهذا يدى « بالئثل 4 . غير ان هذه الوا 
للتبدلة لامحافظ على حالنها هذه بل تعترمها تحولات اخرى عند قيام الانسسهة 
والاعضاء بغماليائها حيث نتأ كسد بتأثير الاو جين الوارد بواسطة الدم ومكذا 
تصار ىله عا أفة الافساماتي تكو ن الأاسزاه أطيوبة وهذا مأيد: عى «بالاحتراق» , 
ان ممنى الاحتراق هو اماد للادة بالاو دين فقطمة أششب ممترق اذا انحدث 
بالاو جين ؛ وهذا ماده فى الخلية حييث الرقود والاو كسعين حا الي. 
جنب فتحترق الاولى مسسبلكة الا وكسحين قتتسول الى ثاتي ا وكسيد الكاربون 
وعفاد الماء وكات اخرى سامة أو غير سامة 6 والسامة مئها قد تميق بعض 
الانسسوة عن الفمالية ذلك فهي لامكث ويلا فى الدم بل تتتحول كتولا كياويا 
فى عض الاعضاء كالكيد مثلا ومهذه الكيفية تصبع غير ضارة الجسم 6 تأر ح. 
الى انا ارج بو اسلة أعضناه الافرام . 


01 .6 
اج التمئل صر اي العام 


1 م 2 0 5 4 
أن الأو كسسين مد دخوله الرثتين تحص بالموموغارين وعندئل يقل الى 


عدا أله م ليل الى ١‏ قوسم الخلايا ساعد مل لاس راق فيا وهك ذا الاحراقٌ. 


لأسي بالتفس الداهل » 9 التنس عالة من دألة" فنا الأحثراق «الأان أ لاأحماراقي 


1 وافق م 3 لي المثل اللفي م تنأ نمعبا له | لسك 9 أمارلة ب و 2 6 طق سه 3 


م الا نمال ٠‏ ايو ل 03 شق 0 5 أن : لقحو ال دقان م دور أ ود مغر بالأقسام 


1 ياشي فلسلبي و إلا نسسة وألاف: عه ومن ثم 3 أ مما م عأ ,وآ 0 أنظار ملي 


الى التاواهر التالية : 


سم 1117 سد 


ان التحولات السكياوية التي نري اأواد الغذائية أثناء الاحتراق سبب 
طبور بض الآثار اللبنة داخل الجسم أهبا المرارة. 4 كل مد اب 
احتراق قطمة الخثمي تطلق المرارة واحتراق الزيثت يولد ط.قة حرارية » وهكذأ 
هو امال في احتراق البروتوبلازم داخل الخلايا المية فاته يولد فيبدن كلحيوان 
كية من المرارة تندأ من هذه الافمال الحيوية يستبلاك قسم م في حركةاباسم 
وحسه وقيامه بأعماله اختلفة » فهى تنسرؤت في تسخين الطمام والشراب وهواه 
الشبيق وفي تبسخير الماءمن اماد والرئتين.وينقشر جزه آلخرمها بالاشماع من سمايح 
الجلد » وكل هذه الاجزاء تقبدد الى الحيط الخارجي . أما القسم الآخر فيبقي 
لينوم بنسخين أنسجة البدن عامة بعد أرن ينتشمر بصورةمتساوية الى كاف ةأنحاء 
الجسد بواسعة الدم وهذا القسم يبدعى ( المرارة التزيؤية ) وي حوالي (0” ) 
عثرية . ان هذه الطرارة الغريؤية ثايتة دائا في الانسان: ( وفي بعض الليواءات 
الاخرى ) فعى في حالة الصدة لاتزيد ولاتتقص بالرشم من حول حرارة الحيط 
الخار حي . غير انها تتفاوت قليلا في تختلف الواضم في الجسم كالقم ونحت الابط 
والشرج» غرارة الشرج مثلا تزيد عن حرارة الثم مقدار ثلاثة أرباع الدرجة 
بللقياص الثوي ٠.‏ 


يس نج المثل وأا حتراق في الو ود بل أل اسم 4ك وود الم لاقه امير أ 3 


امصد مج بوم اسدصب حسم ١‏ مسوم بوم مجحب به ببست مدعجم حلت النحعد اممبرسجججا2: لجيج سميج بج دح :سس سس 





ار الى تنكأ عرد مواد كوها لأميهم از الل م اوراز لتقن ,ة دقوم 











توزيما جماز اللدوران ود قيسث | 0 بألا متراق هو ع 1 1 قم لية الك م 0 


الثلا 35 للد ذورة 8 





الفصل الرابع 


2 
موف لغ 
كس م 

شاهدنا في الاماث الماضية أرلي في الجسم الانساني أعضاء تقوم بتوليد 
عصارات محتافة تفيد اليدن من وجوه متعددة كائواع اطورمونات والأعاب 
وامطائر الحضمية وغيرها يا أننا لاحقانا ان هناك مواد ضارة تتكون في البدرن 
بلتيجة الفاعليات الحتافة كالنائط وثاني أوكسيد السكاربون واليوريا وغيرها . 
وقوم بفبذ هذه الواد الضارة و طرسعهاخارج الجسم أعضاء خاصة كالرثتين والامعاه 
الغليضة والتكلى والجلد . فالعملية الاولى تدعى فسلجيا الافراز والاخري 
"تدع الافرام وها فزتلذان من وعووه عدة . 

الفر وه ب الدقرار و الشف راغ : 

9ك في الآأفر از نطرح مواد مفيدةداخل الجسم تسامده على القيام بوفلا ثزه 
أطيو:» وهذه الواد ضر ورية لجسم واذا فقدت أو قات بتولغالني اسم وهي 
مثل اطورمونات والعسار اسّ.أطضمية و ألد.م الذي بساعد في تنظيف المين والوات 
الخاطية الثى ترطب البلعوم والمرعيه والمجاري التنفسية أما في الاف راغ فتئية مواد 
ضارة خارج الجسم سيب عن بقائها تسمم واضطراب في ثمالية البدن وذلاتك 
كا تاي او كينا الكاريوق والعرق والبول اغا لطا 

؟ > إن للواد الافرازية عموما تكون سائلة بينا الواه'الافراغية قد تكوق 
عسائلة كالعرق والبول أو صلبة كالائط أو خازية كثاتي اوكسيد الكاريون 


بد ووؤاهت 
م ب إن جميع للواد الافرازية لابد أن تفرز من أعضاء خاعة في البدن 
تدعى ١‏ الغدد » . أما الواد الافرافيةفقد تفرغ من غدد >العرق والبول أو من, 
أعضاء اخرى غير خدية عالنائط وثاني أ وكسيد الكاربون . 


القرد و وه اعربا : 

إن الغدد في المسدالبشري كثيرة ومتنوحةالاشكال والاوضاع والوظاثضه 
ففي اباد غدد عرقية ودهنية ولبنية وفي جدرانجباز المضمغدد هضمية ومخاطية 
وفي جباز التناسل غدد تناسلية وفيالعيون غدد دمعية والكليتان غدتان وليتان 
ولكن مم كون ان هذه الغدد تختلف بالاشكال والاعمال لكا مبنية بصورة 
عامة على أساص واحد : وهو نسيج مخاطي له الثناءات وتجمدات كثيرة تكون 
فاليا أجوافا صغيرة أو أكياسا . ويقم حت الفسيسج الشاطي عادة أنسجة عضلية 
أو مطاطة منيودة بأو عية شعرية دموية كثيرة ونتضلابا الاعصاب . وكل الغدد 
نشترك بكو.با ا قابلية حيوية على إستمخلاص مواد خاصةمن الدم فندد الافراز 
تلص عس كبات مفيدة تضينها الجسم » أما غدد الافراغ فتستخاص النشالات: 
الضرة كي تطرحا شارج الجسم فتخاصه من آكامها . 

وعكن تقيم الثفومق سيك أشكلها الى وعين جسم 

ب القدد الانيوية أو ذات المنق : -- وهي تكون عل شكل كيس 


واه . إوعؤت 1 2 
تتكون فية الافرازات أو الافرافات وكمل وأصطلة فنأة أو عمق 5 وظايى و مجك 


5 


( شكل #97 ) مورة مخطيططلية 
لانواع لاندد الأ بويية 


#8 .8 - 
وأو 6 غدد أانوبية لسيطة 





و4 وك و8 غدد عنقودية 


صعس © 34 و انه 

عل نوعين : فاما ان تكون مؤلفة من جوف واحد ينتهي بقئاة ويصب عصاراته 
رأسا ومثلبا الغدد اللخاطية والعرقية والدمعية وتدمى جميم,ا بالندد الانبوبية 
البسيطة . 

أما النوع الآخر فتكون مقعدة الثر 507 وذلك على صورة أمّاس عديدة 
متنوعة الاشكال تتولد ذها كيات كييرة من السوائل والمصارات وتصب جميعما 
بواسطة قناة هي الانبوبة الرئسية . ودعي هذه جهيمابالندد ( الرسكبة ) أو 
المنقودية لشبوها بمنقود المنب ومثلبا غدد الاعاب والدهن والبتكرياص . 

» ب الغده المم ل وذلك لاما عدية الاقنية والاناييب وتصب 
دعبارائها مباشرة فيالدورة اللدموبة حييث تدعى افرازاتها ال مورموثات . وأمثلتها 
الفدة الدرقية والنخامية ام . 

امراع اطق راشات الور ئيئ : 

الافراغ على أربحة أنواع : ( ١‏ ) الافراغ الرئوي (؟ ) الافراغ الكاوي 
(©) الافراغ امطلدي ( 4 ) الافراغ الحضمي . فالرئتان والسكليتان واطاد اعضاه 
تفتلفة في الميثة ولسكنها متشامية في الركيب والعمل من حيث الاساص فصكل 
من هذه الاعضاه مبطئة ومغلفة بأفشية رقيقة وقكشوة بالاوعية الدموية . والفقاه 
هو الراسطة لارح افرازات الخميط الداخلي خارجا أما بالترشيحاو الحاول . وقد 
تخصص كل من هذه الاعضاء الثلاثة لافراغ .واد ممينة . 

وقد ع البحشعن الرئتين التين تنرغان ثانيا وكسيد السكار بون مضافاليه 
كية من الاه الملفوظة بصورة كنار ماء وبعض الواد المضوية واللاعضوية الحاوةة 


بالسعي قليلة ا والبحث الثالي متاول الآثر م الطاويع والخادي و 


1 


الافراغ الكلوي وجبازه: 
(الخباز البولي ) 


ارام البو لي : 
يتألف جهاز البول من الكليتين والالبين والثاءة والمهرى البولي . والخالبان 
يعملان السكليتين بالمثاءة أو خزان البول . وانجرى البولي الخارجي عبارة عرد 
وأسطة انصال اللباز بالخارج . 
السكليناي, 
مل غدثان, موضوعتان , 00 
طرفي الممود الفثري في الج ْ 
اطخلفية من الموف البطنى ق©ه 
من للنقرات' القلنية| المليا.. . 


م 


وما 3 اهيثة ,فاصوليل رن نا 

طر فها الأفعر تجساور 0 
التقري ومتصل ‏ بالأوردة 

والشرابين السكلوية وبلا لبين. 
:لوث أعر ري وزيا ٠‏ ( كل ٠‏ «ن ) لاز ابول وموقت فاليم 


5 نم كيه 1 الندتان فوق السيتين( الكظر ان) . ؟.. الكليتال 
يعادل (500 )غراماً. تقريا . م الماليان © الثانة 





0 


الامن 
ل الور به الاسجوف الاسفل 
6# الور يد التكاوي الامن 
4 - العريان العلوي الايعن 
© الكلية الوني 
5 الااى 
7ل ألثانة 
م - بداية الهري البولي 

ا الشارجي 





ود 
م 
6.92 
1 
ا 
ُُ 
حم 
ب 
0 
ع 
6و 


9 انس | ووه 0000 و زه : 
اذا دقتنا القطم الدلوقي لسكئل كلية اوجدا طبقات ثلاث : 
1 ووو الفضي 6 امارسية 0 17 صمب الب 3 تنأ مصحسته و 0 وم ألمب كيل قو 3 


د 


4 


ري و أني تعيدله لماو التمار م وقسل بالا لبي للضي يأعلو فر 36 3 قي 


كم 


#صيومم 


فى اه 2 ع 0 56 8 وق 5 ١‏ على رك على بلق فق 
مرق ضلمي ثتوه أمت فروطيا كم فكيالا ضر أمايت و0 روا 3 نكرو يها عور ابه ف 


سد ورا أ سد 

منتبيات الا نا بسب البو أية التي تكون هم الأوعية الدموية الطيقة اللي (شكل -46). 

أنالسكلية من ديث الاساس 
تتألف من الانابيب اليو لية التى 
دن ممظم الطيقة الأمية سعومي 
فور دخيوط سس 6 ددرك: 
ألا نابيب الدموية أي سي 
انظر الىالاثبوب البولي شكل 
ككولاة ) نجده أنو؟ شمر 
ملتو ا ص بعضه يلتهي عحفظة 
جو آم تدع ماه ومان) 
كا انلك د داخل هذه 





5 0# . (شكل - هو ) اقم الملولي للسكلية 
المحذظة حكئلة كثيفة مرنل 2 ١س‏ التهرة عب اللي » مب الانايب البولية 
4 - احد قروع القير يال الكاوي © حت ثروم 

الغر با نالتكلري متعرة في الدكلة 5 س- المويض 
ص عبارة عن تفرع قرنارني /ا سمه |أ أب 


در “ .2 0 0 
أوعية شعر 4 ذموية ممما رمهكه 


مقر من تلاك الشمر اوين التشرة قُُ الفشرة و أسمى ظذه الككتلة الشمير ية حسيات 
"0 00 ا ّ 

) ما لميعجي ( وحي تغاور كم حقراء عند اتعبال القشرة بالا . أذا شحنا الدم 

عند رحوعة من سوم م مبجي كولمم ر 9 أميداة ورك مقر غثر أرك هذأ 


الوريد لاتصل حالا ياوريد السكلوي بل يتشمي ثانية مصسكهرا شيكة ون 
3 ' . 14 د 78 
ألا ناباب الموأية في الطيقة اللبية » ولقشعيه عل خاص كما سكرى , قدوران لدم 


1 50 . ل اورجه اه اي “سحي 1 
في الكليه يكون يتترع الشريان الكاوي داخل القشرة حيث #كون فروعه 


سد 118 اسه 
-جسميات ماأبيجي التى تعود ف:.كون باجماعها الاوردة الكلوية . 


١‏ - القسم الملتوي من أنيوب بولى 
؟ سك محفظة يومان 

3 وب اوعية شمر بة دموية 

5 حك شريان كاوي 

#7 سس وريد كلوي 





اكاليان, 


0 4 0 0 الحالي أنبوب مضل دفيق بملماواه حوالمي(0) 
بومان ا صم يحتوي على عضلات ماساه وهو يصل إحدي 
الكلتين بالجدار الخاني للمثاثة بصورة ماص ومنه ينزل البول المها قطرة فقطرة . 
الما 
"كيس بيغي الشكل مكون من ألسجة عضلية ملساء وجد فيه عند منطفة 
إتصاله بالمجرى اليولي الخارجى الياف حضاية دائرية مخططة تبسط أثناء التبول 
- المجهاز المصي الارادي ( إلا في الاطفال ) فيرصل ماخزن مر _ البول الى 
الخارج دفمة وأحدة مر اسطة تفلم الثانة . ولا جع اليول عند تقلصها الى اسك لمي 
لأن وضم عذا يكون ماس لجدرانالك:ة فتفسد فوهته عند ثقاصها . 
ار نب الموال 
عكن أن تمتبر جسمية مالبيسجي كقمم وجدر ان الاوعية الدموية الشمرية 
كورق الترشيح فالدم في في هذه الاوعية معرض لضغط أشد ما هو بي ساثر الارعية 


الاخرى فيتأ ير هذا الضغط شبك رشقم قسم من مصيل دم ص تمصن الواد 


مس 2 18 ممم 

والاملاح النحلة » النافمة مسها اعجسم والضارة » مر جدران الاوعية نافذة في 
محفظة بومان تم يستمر جرءانه الى الاناييب البولية . ولكن لنذكر ان الاومية 
الشمرية في هذه النطفة تتفرع كرة اخرى » وقد قلنا ان هذا التفرع ذو فائدة 
مبمة وهذه تتلخص فيا يلي  :‏ 

ذكرنا ان السائل المترشح محنوي على مواد ضارةو نافعة ولكن هذا السائل 
كروره شلال الانابييب البولية ( الملامقة لشبكة الاوعية الثاثوية التى تتذال هذه 
الاناييب ) منص منه هذه الاوعية الدموية المواد الناقمة كسكر المنب والموامض 





( شكل 5 ( الدوران السكاوي وتكون الول 


شر يال ه لأس جسبيمة مالبيجي . مسب اقصال الاوعية الشر يا نية بالأوعية الور بدية 
8 «تدصه وك + © رمد 5 2 يا 1 و 1 
زثر ده هم أنبو 801 لي 5 فلا ميم ونه أل مون فى لوبي ) لك مكل ابرق 


البولي 98 ارق الدمو 4 عتأ بمة الأسوم ( 


سس 098 سم 
البروتيذية وبعض الاملاح وكثيراً مر اماء تاركة فيه امركدات الضارة وحدها 
كجوهر البول والاملاح الشارة الاخرى معلولة في الماء وإذ ذاك يصبح هذا السائل 
الباقي نولا . وبمد حصوله بأخل طريقه ثيئا فشيتًا الى امثانة التي عي درن عضلي 
حسجمه مايقارب الاثر الواحد وذلك بواسطة الحالبين ٠‏ وعندما يترا 6 البول فنها 
تتتفخ ( لرخاوة أنسيتها ) وتتقاص فتغرغ مافمها الى الخارج براسطة عجر البول 
أو الاحليل رذلاك 5 لماز المصبي . 


نر كيب البو ل 


تتراوح كية البول التي يفرغها الكبار بين الف والف وخسيالة غراما في 
اليوم الواحد وهنه الكية ' بالطلببع يختاف حسب التصول وفرع الاغذية أ كرلة ُ 
ييا بس ن الشجمر 0 مثمثمأ بصدمة سيدة و موافل) م ل رم اأقدار اللاؤ م من إلاه 
بكون لون وله مّرمان) « أصفر فائا جداً © وكثيراً ما بكاد يكون رائةا باون 
للاء الصاقي وكمر أثناء اطليات سبي ركز النقايات الضارة كاليوريا واطامض 
البولي وما أشبه ذنل . والبول اللدفوع وميا توي عل عبر خسة وستين غراماً 
رن مواد صلية . وجوهر اليول 3 اليورنا : مأدة مضوية ( 3 ني ممه هلجى 
الكية واليوريا من الواد النيتروسبيئية الموجودة في روثيثات الطمام وعند مور 
هذه للواد في الكيد غيردما مر :_ النيترومجين غير الناقم بن بتحويةه الى وريا . أنا 
الباقي شكون من حامض البول وعض الاملدح اللاعضوة مثل ان د'ت وفوسفات 


5 4 ّ 
قبي لقي 


المودوم والككا سيوم الأمضية 6 وللواد المضوية كأبا 1 ع م َ 


“#تسبيررج يه 


0 ا 4 2 ا 59 0 عاض 
الروئنات يي ا مما أو كأما 3 مراك فيأأمو اهنا موأت مار كو عقي ,الما أت 


ين 8 ُ 5 يل له 1 
الماك امب تأي أو لمات الأ ون د و 0 وت وا إل 2 0 حون 5 يأك قليلة 3 


0 


مس 9 4 سم 
عر ألم الأركيات فى اليرل : 

اليوريا :بس مصدرها فضلات البروتينات التي نتناوها في الغذاء وى عن 
حاجة الجسم وكذلك الخلايا للنحلة في الجسم بنقيجة الفمالية . 

الاملا ح اللاعضوية :سل مصدرها الفواكه والحضروات الي تتوفر فيها 
أملام الصودوم والبوتاسيوم وغيرها . 

وأما الكتريتات والفوسفات فتأني كنقيجة لاحتراق البروتينات أيضًا إذ أن 
العكبريت والنوسنور بدخلان في تم كي البروتينات , لهذا عندما تتأ كمد هذه 
البروثينات تمملي مىكبات كريقية وفسفورية سامة ولكن ضرر هذه الركئات 
27 ول بأضعادها ( بعد زمن قليل من انبمائها ) مع الصمودنوم والبوناسيوم فتكورن. 
املاحا حامضية مثل كبربتات وفوسفات الصودوم الث تأخذ طربةها الى الخاررج 


مم البول . 


الجلد والافراغ الجلدي 


أطاد هو لأف الذي قلف املسم وشيةه مر العموامل التارحية و كمون 
شيعه الوب الميطن لذنه رك من طبقة مطددية خارحة قدصي البشمرة وطيقة 


ياطنية واناية وي الادمة 8 
الدكرة 


_ ا ا ا ال ل 
القرنية وم لينم اطي متصلب فاقده'للاوعية الدموية والأعصاب 4 من هذا نم 
أن ليم شلايا هذا النسيج مائثة ححافة ملتصقه مها ومتقرنة لانها أبتعدتتدر يجيا 
عن الاوعية اللدموية الغذية وذالك لنشوه الطبقة الثانية المدعوة بالطبقة الما لبيسية » 
وهذه الخلايا اثاثتة تتدثر شيا فشيثا وتقثار عر._ سطح الملد أثناء الفسل 
والاستكك فتسل لبا خلايا اخرى حدئة التقرن مندفمة من الطبقة الالبيجية . 
أما الطبقة الثانية للبشرة فكوئة من خلاءا حية و#تونة على أعصاب حسية وأفنية 
الندد المرقية وللكها غالية مر الاوعية الدموية واذاك فعي تتفذى «واسطة 
للدم للترشح من الادمة . كا ارك فون الجاد ناشيه من للواد اللوثة ابي توجد في 
خلايا هذ الطبتة وفضلا عن هذا ذان تلاك الطبقة تقوم تكوين يعض الأسجزاه 


الداعة مثل الشمر والاظافر , 


م 
ولأي عند البشرة اجناعررء 
وني طرقة دية 8 أقفب من | سصة 
رابطة إيئة تهلابا انسحة راطه 
معلاطة وأوعية دموية وأعصاب . 
6 وف مطح الادمة متعر م له 
روزات وائخناضات كثيرة نشكل 
مابدسى بالحليات التي تتتشر على 2 شكس يرع س مقطم اللد) ل 
-١ 1‏ الطيقة المتقر نة من اأبعرة . ” - الطيقة 
جدران: معفلما الاوعية الشربة للا لببجبة . ٠"‏ غدة عرقية . © - شعرة , 
1 0 هاب شدخ أأشدر الدمية "٠‏ فعضل . 
اللدمو 00 أهداب الاعصاب الحادية لانت ع لاد لي ا ا ارم وا 


التي تكون ساسة المس في الانسان ( شكل - 44 ) . 





الشعر 

الشمر هو خلايا مثار 3 من الاشر هُ متراصفة قل ًا و و والشمر أت 
مغروسة في أعماق الادمة وجذورها تدعى يصيلات الشمر . وعند جذر كل 
شعرة جد بعض الغدد الصغيرة الثي نفرز سائلا دهنيا وهذا السائل الددني مرج 


إلى ساح ار فيمنهه ص اليبو 7 5و الفقالق و هوم بتايين الشّعر 0 اا شعي شسأ 


اشر من سين لاخر باللاه الصاخن والصاون اليد لتنخلينه مع الأ ب1الما له ميقم 
السوائل الدهنية . 
ام 
امل طاقي 


لأ" 


8 #القسم لتق 0 من القضي 2 كلدي جار نما بالأومة اله تافر ا 0 0 


سس © سم 
الوسجه الفابرعي من أطراف الاصما بع على اله لايقبنقي ارك بيد اللفر عن طرف 
البنان » فانه لوزاد جم فوق بشاعة النظر الذي يععلي لايد شكل ما ل بالكوامسر » 
3" ساشا توي جراثم فتالة . وقد تتطرق هذه الجرائيم الي المدة فتسيب آلاما 
وأوجاما لارتضها الآرد لنغسه . 
يد لجار : 
هذالك غدد كثيرة تلتشر في كل ناحية من الطلد تقريبا وضعل ثلاثة أتواع ا# 
١‏ الطرد العرقين : إذا لخصنا سطح الجلد رأينا فيه توا لو تايمناها 


أوعفاما انه كين 37 تصل بأنيوب نازل في الجاد فيأخف 
لوليا فهالبشرة م بعزل ال ىالاسغل حيث يتصل بكنلة : 


0 





مسد بهو عيسي رسيت 


دن م الذذا شب شيم" 0 إملتقة 3 مضه و | وملمالك؟ تلة 6" 





الغدقالم فيه 1 م لرلالايوت م نألا بتداءالى الاثهاء_ 


د و علا بلالار لمة ة ملومكرأت علان مقدارااغددالم قي 


كش أملسك 0 دا قرو كدر بفععو ملوو ين الي 4 
ملايين غدة مننشر هَ هنا وهناك انثشاراً غير متعادل . 

8 8 2 5 2: ٠ 
والعدد العر قية يإ هو مفروم من اصعبا تقر م العرق داما‎ 


والعرققك ١‏ كون سوسا أو خي تسوس قالمرق الخسوص 


بظير في الصيف وأئناء العمل الشاق دغر رالوس 


شيل 4 ) لاخدة العرقية 


يتكون شتاءاً ٠‏ وفيأحو ال الراحة وددلك ‏ ع ء* سيي أ القسم المتقرن من البشرة 


ص جوجةا رو لدم + 


التببخر السريم .. ومعدل مايفرغ منه في اليوم الل جلك بالمق: 


1 لد 
يقدر بألف وثثيائة غراما » ووزن اأواد الصلبة النسلة فيه لابقل عن -فسة عشر 
غراما . 

5 - الشرد الرهئيئ : وى غدد عنقودية الشكل صغراء منقشرة في كافة 
أتماء الجلد » عدا باطن السكف » وم على الا كثر من ملسقات الشمر فتلقي 
افرازها في بصيلانه لتلطيف اللد وثلوين الشعر . 
]ا ست ال رد اللمقيئ ؛ تشهالئدد الاهنية من حيثالبفية وض مخاصة بالنساه 
وتسمى الثديين وأفرازها ( لبن ) >توي على مواد غذائية للهواليد . 


و ن اأعريم ! 
ان جهاز العرق كجهاز البول فيا مخص المواد الافراغية المرق يدغل القدد 
العرقية من الاوعية الدموية .واسطة الترشح ويغررغ بمدثذ خار ج الليسم تير 
تقلص -جدران الفدة فينتشر العرق الخارج في القناة وني في لجواتها أيخلال. 
خلاياها كا بغيب اماه في الترية الرملية ومن هنا يقبخر أحيانا بالتدريح دون أن 

نشعر نه وخصوصا فى أيام الإرد أو يخر ج بصورة سائل . 
7 كيب الور ي» : 

حتوي العرق على كدب ماء أو أقل و ١‏ ”" من الواد الصلية الاخري 
كاملاح الصوديوم ( ملح الطمام ) وجوهر البول وقليل حداً من حوامض شحمية 
وروئيفية فالمر ف إِذْن متمم ومشاعد لاجراز البولي . لاله اذالم نهم الكليتار:. 
و الجلد باخرا ج هذهالنضلات لأدى ذلك الى حصول القسمم الذاتي الدداخلي سمالا . 
. فطلي الجاد 


و ع 


واطاد وله دوم باقراغ مقدار م من نك النديرة السياعة 19 


بطبقة من الطلاه كنم شرو ج العرق لحدث اموت عد مضي ساعات . 


نسم 177 )حت 

وهذاك أيضا ملاقة ين كية البول وكية الحرق فى الفصول امحتافة : ففي 
الشتاء تتقلص الاوعية 0 بة فى الاد فيذهي الدم داخل الجسم وتدخل 
السكليتين كية كييرة منه يد من افراغها البولي فيقل بذاك العرق .أما فيالصيف» 
فتتمدد الاوعية الدموية في ا+إلد و يدخلها ؟ تثير من الدم زيد في افر اغ العرق. 
ويقلل البول فى الكليقين . والافراغ العرتي عموما مخلص الجسم من فضلات. 
الدم الضضرة وترطب الياد ويسامده على التنفس . 

ان عمل الفددق افراغ المرق ممل عصى ي أ فكامي بنع عن أ صادر 
من النمنا ع الشوكي الذعي بأمى الذدد بالتقاص فتدفم ما يترشح فمها من المرق اليه 
الخارج . 

رأم النبهات لافراغ المرق عي الحرارة فضدما ترتقم حرارة الجو أد يكثر 
الاحتراق في ,الأشغال الجسمية تتمدد الاوعية الشعربة الموحودة في الادمة وكتليه 
بالدم فبترشح قسم من مصله إلى الفدد بصورة عرق ولكن الاوعية نال 
متمددة وقري الام يني 0 وهذا ما ببأثر في الاعصاب الاتمكاسية البى, 
تقاص الغدد قتفر غْ العرق لكي تل غيره تعله . وقد يقبيشر العرق من الجاد 
فتتشنض سرارة هذا وتتقاص الاوعية وعدما بقل تي الدم ويتف الافراغ . 

وقد تولك المرق عن عوامل غير الموامل التيطية كالموامل النفسية مثلى 


امطوفو لجل 9 هماما لأسمدييع را أو ص ن لعصي المثافير العليمة كال سجر ين ؟يه 


لي 


وللء اما 5 الدر فيه 8 0 قر ليم جياه اليلد ولعكما ير يي لمي 


4 


َك 


"مكنة 5 00 تأسية “ شف أ مانا تش لج شِ ا حة الف والءدء - وحول الحاحمين. 


9 كه 
ونضمت الابط , 


مد را 4 سم 
وئلائف الفلر اله فرى : 

الجاد وظائف مبمة زيادة على افرا م العرق وق : 

١‏ صيانة الم من الجرائمم كا يصون الجدار البيت فاذا وجد ثقب فى 
لد من جرح أو خدش فقد تتمكن الاعداه ( الجرائم ) من الدسخول الى الجسم 
وائلافه كله أو بعضه . 

؟ - تنتشر فى الجلدأعصاب تتأثر بالحرارة والبرودة والضفط والالم وغير 
ذلك وتكون ماندعوه حاسة اللمس (وسندرص ذللك مفصلا في حعث المواس) . 

مس امبر وظيقة ثالثة غاية فى الثأن فو الذي يحنظ الكرارة ويواذها فى 
البدن وذالك بواسطة العرق منجة ( يا ذكر نا فى البحث عن العلاقة بين اليول 
والعرق) وبواسطة الاشماع من جبة اخرى . فن الصيف تتمدد الاوعية الدموية 
فالجلد » فندخلها كية كيرة من الدم الذي بسببب تولد كية غزيرة من العرق . 
وهذا العرق هو الذي بلطف الكرارة وببرد الجلد باريقة الت.شيرء إذ ان الدرق 
محتاج الى طاقة حرارية كي بقبخر وهذه الخرارة تؤذ بالطبع من الجسم قتببط 
حينك درجة حرارنه . وطريقة التبريد هذه قريبة الشامبة بطريقة رش الارض 
لتلطيف حرارة اجو فى زمن الصيف . أما فيالشتاه فتكون الاوعي الدموية متقامة 
فيقل ورود الدم المها وينقطع افراغ العرق ولا حمل تبخر من الجلد فتحنظ 
الحرارة ولا تقبده . وفضلا عن هذا كله تمد طريقة اخرى اتهريد صيفا و#سنين 
الجسم ناما وش طرية: الاشعا ع الني تزداد كثيراً فى الصيف وتقل فى الثتاه 
بوذقت تعددالاوعية الدموية فى لصيف وتقلصها فى الشتاءلانالاشماع يتوقف داثًا 
على سعة السطح وهو يتناس ممما ثناسبا طرذيا . وتنا يساعد لاد على حمطا 


الخرارة القزيرية احتواؤه عمل الهم الدهر الي يكون عازلا لأحرارة . 


لس 8 3189 مس 

4 ب الوظيفة الرابعة #جلد هى مساعدة الرئتين في التنفس فالاوعية الشعرية 
اأنثشمرةفيه تقبادلالغازاتمءالهواء 00 فتأخذ الا وكسجين و تعطى ثاني أو كسيد 
المكار بون وهكذا تقوم البشمرة مقام الششاه الرفيق الو اقم ين الام والحمويسلات 
الرئوية في الرثتين فبناك إذن علافة بين التنذس الرئوي والادي "ا أن عناك 
علاقة بين الافراغ الجلدي والافراغ الكلوي . 

ه سس إمتصاص السواثل من الحيط الخارجى بصورة ضقيلة جداً . 


إن لجلد أهية عظمى فبو ”م مس » كر حاسةاللاس وواسطة افر اح العرق 
للثقي للدم من للواد السامة كا انه يتنفس ممتصا الاوكسجين فابذا غاز النسم » 
وقل 357 الذي هدر نمس عشي الف مم ليمكر حابم تتوازن حرارة اليدن ٠‏ 

واطالى السلوى شلدفى مر وري اجيم وسيهاب تاصل بينه وبين ار ١‏ م 
الخارجية اليطة به من كل جانب . دلاينفى ان خدشا طانينا في لاد مسكثير ءا 

ما يكون مدخلا لجر ام وبابا لمرض الذي فد يؤدي الى اموت أحيانا 

وللا كلابي ان املد هر همة 3 لتر 5 ) الأوساش عليه من الخيار لذي »* قباط كما 
ترج م لال ممياضة 8 ن لأواد ألا .هنية و والاملدع وعا يتكون عل أيه و5 ى روأصي 
العرق فيخون أيقة 1 أملااه لضك ققسات قلق العرق وول اه قياع اليل 
كالرالات ١‏ الهمار ؛ و الو كام و3 قار هاه 

1 3 سر ع الصملك و و خلا نض 0 عي أرل لدق نقلافته عنارة تام 3 فيسل 


دأمًا بساريثة الاسعدام ويطبر ما ,5ك على أدمه من الأوساخ والرواسب وما 


5 
يلق به من الغبار وبذلك تعله در ءا واقيا الجسم من جمييع العوامل الخارجية .. 
والاستحيام يتنو ع مسب حرارة الاء وطرية استماله أو تسليطه على. 
الجسم ] عسل 
وس الاء الساخن : إن الاغتسال أو الاستام بألاء المار الذي تسكون 


درسة حر أر كه بين 7 وم والعيابونالجيد هو العار ش الاسول والغمال لارالة 





كل مايعاق بالجسم من الأوساخ وأأواد اإلهنية الى لدوب 3" إلأه الهس كب 


وبالاخصي اذا كان بارداً . 





ولدسام إطار فوا تكد سر 9 عدا ويل يم ل المنشاوف. كانه 1 5 ُ 


1 


المصبي 9 تأمافب التمسى الس 0 وقيلى ١‏ 
8 8 5 6 3 


ايوم إشادي. 


مم 52 1 3508 . : 
كتلس أ متام يللاه إلا من علا 1 سن د 8 عير “ا م رين 


ردم هوأ م ا 0 . - و |1 > 
مي ته ملب أثا مما لا ران 5 لماكو ال كار مك و 1 أنلاله اسل 


اطي ٠‏ م8 فرك 0 
أ قي و 7 لبايك ١‏ لك ا ل 





قبل الكا طاو 


4 5 

1 ع ث1 0 ىن م 1 2 
7[ ساسم أأاه |إزما 5 د أي م فا لمي موسا حر أر لك كثن أن 1 ا 0 3 أي ايام 0 
5 0 د لم ا عي ب 59 ١‏ 0 


ا ل ا َ : ا 3 8 





5 واوه غل» نميه 16 . 3 ١:‏ 3 : 0 
أطرارة ولألاك حلي 0 ميلأ 3 امسا 0 8 0 أ 4 أث ور قر أ 0 الى 5 
5 26 3 5 لمن 0 


|1 507 
0 
٠ 0‏ الى 5 0 ا ل 
خإني آنه بأماف ملي أو | 3 المحملها” اأوادخ لأسثر أر 0 وأأو 1 مأ 5 
6 
6 6 جا ين 1 ا ل 355 ع 1 5 
وافضل وفت للاستدام بللاء ااذائر يكون في السباح وبشخرط فيه ألا كين 


المي الخفر قي لأدمر أر ُ أو الأذر اط كي التعمبىي أو لمك ألا قل مام وآلا عر 


الستحم سوصودهاة ليو 3 البارع لمك الاستدام ماشرة ٠‏ 


007 5“ 
م ب الماء المارد ؛ أي ما كان نحت درحة ٠م‏ وحول8؟ م ومن خواص 
الاستسام مودأ الماء تنشيط الجسم ونمويده على التقلبات الطقسية فيقيه من الْر كام 
والبرد ومن خواصه أيضًا خذض الرارة وايقاظ وظائف البدنكااتنفس والدورة 
الاموية و اله ثلو اطفم والتغذية وادراراليولوهو مفيد أيضّا لتذبيه الجراز المصبي. 
وألاء الياره بي ر أده بجرودته وهو قليل الفائدةٌ اذا ار يك نه اله 9 ول* 
يسمح بالمسكوث طويلا بالماء البارد إلا.من تعوده او كان سباح واجرى في ااه 
حركة رياضية .. ويب ان ينشف اليدن حيداً عد اعخام اليارد ومن النيه أن 
سمه رياضة يدئية . 
والخام البارد عظور علي الصاين بالمال القانية وتصلي الشرر اين وعل 
الضمناء الناسلين والاولاه ااسغار 3 والفساء في مدة الحلميث 


9 لمان اسم الما آلا 20 م1 أكان هم ا يٍ إل از وأل: قضى 58 





3 ل قسيام تليما 0 0 ب ار الاق أ 





1 5 0 1 ا سماد 


|ل5. 3 م 6 ني | 0 . لوو الؤم لكر تق ليان . 1 لل. زالو أن أأند رم وأأثر الف 


"1 1 


الى 


زفت "روه 4 إ اث 0 ري لك 
أي تثرأ '( ل الجواد ك3 وال لوي | تكرام 





احم ير 3 1 ألما 5 0 ل 
1 3 2 5 1 حي ١‏ 


5 
3 


فصل الثرام القن أولة و الله 0 7 1 


٠ 





لمر 0 وو الم ! 


0 لدعي فمر وريه اه أسأي سوا أيد نه 0و١‏ الموامل اأممر ديه ولانها كر 3 


سس 189 م 
إلى الجلد فتأثيرها يكون عليه مباشراً فتضره ان كانت غير صحية وتفيده ارف 
كانت موافقة لشروط الصحة . 

ومن الواجب أن يكون الاباس بقدر الحاجة اليه لأن الاسسراف هنا ذراً 
من البرد أو غيره مضرجدآ » كالتفر بط فيه » لأنه يورث البدؤد الضمف وقلة 
للقاومة الطبيعية » ثلاك الطبة الكبرى التي اذا حافظ عاما الانسان كانت خير 
وقاة وأمئن حفن . 

وفي إحتيار الازياء جب على الانسان أرن يلاحظ أحو ال البلد والاقليم 
والموسم والاقتصاد فا وافق من الازباء هذه النقاط وكان ملا”! وجيد النوع كان 
حستا والا فلا . 

وجب اللهذر من ليس الاليسة المبتلة وبالخاصةفى زمن الشتاه ولا سيا الاحذية 
الى لاتليث ان تورث حصير الدم في القدم لآل جريان الام فها . 

والحذر كل الحذر كذاك من لبس الالبسة الضيقة مرء_ لياص أو مشد أو 
حذاء لامها تسيب أضراراً جمة ونشوه الال الطبيعي للاعضاء . وبشئوط في 
ألسة الامه ل البماطة واللخفة والقلة ‏ لان الطفل تتمتاج إلى الهو المسستمر لا الزيزة 
والتجميل . 

وجب أن لا بعوّد الطفل على الألاحف السميكة التي تلف عنقه لانها تكن 
صهبا فى كثير من النزلات والتهابات المنميرة واللوزتينخصموصا اذا خلما وتمرض 
ليرد والرطوية بعد الدفيه . 

أما نظافة اللابس صميغا وشتاءاً فأمى لابد منه ولا -عاجة الى الاسبابفيه , 


الفصل انامس 


سس بصم ممم 


علمنا أن الجسم يتركب من أمضاء كثيرة ولكل عضو على خاص به 
فالاسنان تقوم بتقطيم الملعام وسسقه واأددة موضمة والكليتان تعملار:. لدفم 
الفضلات والواد السامة الدائرة في الدم الى الخارج والرئتان #ومارن يعمل 
التنفس . فسكل من هذه الاعضاء والاجيزة خاضم لقاون عام ألا ودو موازية 
أعمال اسم وتيب اموره . ويشبه اسم بأعضاته التمددة جيذًا بناط يعض 
أفراده عمل قائم بنفسه يؤديه في الوقت الفروض دون تأخير » وأم مر: _ ذلك 
كله بفبني ان يشترك اليم في القيام بأعماهم كا لو كاوا رجلا واسهداً . ولايد 


6 


فنا شيش من فاتك يدوقوانه ونقام اعاله واعيال كل فر ذمع أثراذه 3 وأجسم 
اليصي” 7 متاج ق إسلقيقة الي حا عام لمر في ص كل 0 مي ل لتقام 
وظانهبا 500 انانف المام طاو اراز المصيي وعرشه الخ ٠.‏ وي ترصل الأشارات 


ألدر ثم جنيع ا الجسم و اسطة الأرلااه التاذر أفية العصية ان افمل 55 وكفا 


9 ا القا نل العام أفراد ايش 6 ليم اندي م 1 الما كلل 3 0 كاي فيه 
1١ : : 1 8 8 : 2 000 ٠.‏ 30 
سوه 6 وأو لأ هد! النقلسام لفميف لأس ٠‏ لوز انود وني 5 أعليم امي القائد 


٠ 5‏ 1 ون ؟ إل و 27 “م ان ُ 
فد تتقدم لي موصم امار إلا نوبي القيدجة أنكمار لجسي كل وانتصار البو ص 


11784 سب 
وكذلك الال فى الانسان حيث يقوم الجباز العصبي باصدار الأوامس المسكرة 
قاذا لم نطم الخلايا أ الخ وأركاه ضاع الجسم » وحسبك مثلا ذلك أن يمتدي 
على دمك نوع من الجر انيم فلا تتقدم كريات الدم البيض الافاع عنلك والمقاومة , 
ألا يكون ذلك حطر ( هذا هو قاذرن الجسم . فالججاز المصبي هر الجراز الميوي 
الذي يأ بالقيام جميم ظواهر الحياة ورظينة إدارة الحواس وال رصكة والتتقل 
وبعض من أجزائه نؤدي لنا مرمة التتكير والادراك , 


اقرائم المهبى ووظ له : 
هو وسيط بين الاثسان و بن 'لم عام الار حي وأحيط الااع لاجم ووظيةته 
العامة هي 5 يستقبل الور راث التاثة الواردة مر الميط الطارحي و يي وألدا٠لي‏ 
ويجيب عاها عا يقيد الجسم ويحنظ لظلامه ٠‏ 
0 الفسبيج المهدى والقَامر المعممر: : 
الأسيج "مدي بتكون كا يتكون أي جزه من أحزأه البدن ) أي من خلايا 
كثيرة عد لابين الملابين والذية المصبية اختصت احتصاصا صكديراً ونا تف 
ت#دودة اي لصفب دم ا ما من الحوافز وقابليه الاجاة أ(رد الفمل )للا , 
وعتاز انيه امسديةء __ خلايا الانجة الياقية يكونها : 
عر غال) ذات وواة كببرة ساحن بردةر بلازءم! وعي عارية 
د اي د انها لآنث متنوعة مقتلية ي الطول #قذابلك مم 57 


0 1 سمحي ابا 4 وغ ( د مكنا 5 الخال ُ الممي ا إلى أمسوم ا بسنا ودعي 
اذ ذباء 1 الخلية ٠‏ 





( عل حل ٠ق‏ ) أنواع من الخلايا المصبية ١‏ و« حل خليتات مين اشيج ٠‏ 
7 اسسمم شلية مر أنادة السمتدا ب 7 0 2 حاية مرن_ الم . تقاور لي أآوة 
التشعيات وف ؟ و النواة . : 


ل ووتاز واحد من هده الفروع عن سوأه بالطول فتك لتك موء قرسا 
أحد الاهوناه امركزية الى مسافة بعيدة واخل الجسم وسمي باهور أو الأيف 
المصي 'أما الفروع القهبر ة الاخري فتدعى بالعروق ٠‏ ويذمي طرف هذا الور 
(مادة فروم م أمر فب بالأميقات المعييية الي تصيل تعور 11 هاية عصيية اعروق 
يلية أخري وهذا 8 دعي نقطة اله نتقال وهذا كو الخلانا المصدية سيل عو س3 


ولكن ا اك تر قط أجزاؤه ارقياطا لاي 


كر 1 
مف هما ع ويامةبا : 
3 26 


5 


#اشويي ٠‏ / - 3 صم 
طون أخور المصي من اسطوائة ثعوررة في الأمي 6 قحسو دا من الخارج 


5 ل 3 همر 14 ماه أمر قب بالفشاء النضا قي و 0 م 4 عازل 4 تمزله 0 5 يا شر 1 


مم1 لد 


الالياف كي عنم الوجة السائرة في الور العصبي من أن تذهب الى العور اجاور .. 


وصحيط بالمشاء النشاعي غشاء خارجي 


أوأة فرببة من سطع احور الخارجي وهو دليل على ان 
الاسماواناتضي خلايا في الاصل .ان ياجماع الالياف 
أو اهاور اامصبية تتكور: عندنا الحزم المصبية » نم 
باجماع هذدمما تتكون المذو عالمصبية وهيشجيةبالاونار 
العضلية ولكها بيضاء الورن تتفرع في جميم جبات 
الجسم لتكون الطراز العصبي الححيطلي من سجبة وتتصلمن 
جبة أخرى بالمرا كز الرئيسية مثسل الدماغ والاشاع 


الشوق. : 


لاوم اله حابي و الطادة الرمصماء : 


تتألف بعض مناساق المباز العصبي من لجماع ماكز 
خلايا الا نسسجة المصبية فيظور ونه اسئدا بم فتيم 


0 5 : لج 


بالمادة السئصا 4 لان ١‏ 0 0 أ ادا العصيية 4 ماسجا ٠‏ 
وسناك مناطق اخرى تالف مر اجياع الألياف 
امنا فيظر لوا أبيض انلك ددبت بالادة البيشاء 

ألا ياف العمبية أو ل ع عأور 2 ون 


يأ ا 0 اك 
لمانا 


عر 5 لأمادة المُدصييةالمضاة | 1 
04 8 ع 5م 


أ تو ب ٠.‏ 





رقيق كل ذلك للسسافظة على الاسعاوانة 
المحورية الني هي أهم هذه الاجزاء كاراوفي كل أسطواءة 





شكل سس ١ه‏ ) 
مدورة و تشم مآ براه 
للة السمة . 

أطلية الى سي , 
91 رق 0 0 
الادةاليقات. 









سس لإ[ اسم 
أقسام الجواد العهدي : 

)١(‏ الجباز المصبي الركزي : الذي يتألف من لخسة أعضاه : للخ والخيخ 
والنشاع الستطيل وتعرف هذه الأعضاء الثلاثة مما بالدما غ . أما الباقية في 
النضاع الشوكي والجباز السميثاوي ( العطوف ) . 

(0) الجباز العصي ليطي : ويتألف من الاعصاب ال.نثمرة في أنحاء الجسم 
ومن الهايات والاستطالات المصببية النى تؤلف أعضاء المواس الس . 

الرماغ 

وهو الذي دعيناه بالفائد العام والحا م بأمره داءً ) فهو يتلق الاخبار من 
جيم أجز اه الجسم ومسل الأواس رفقتها وهو يشمرك بالجوع إذا أرادك أري 
تأكل ويشعرك عند التفكير بالسر ور أو بالاضطراب . وكل أنوا ع الشعور هذه 


د ا م 





( شكل -- وو ) 
المظلور الخار حي للدماغ : 
اس الخ . 9د الميخ 

4 - النسذاع الستطيل . 


من أصمال الدماغ بل وص وسائله لانشانك بأن الييت الذي تسكته وهو اسم 


٠. 5 58 . 0 ٠ ٠ 0 -‏ ء 3 .6 
أو يام #عووكب 6 حيدام شار سصيك 3 أاضيته ق أم قدو 2 علية مكلمهك موي المخلام 


0 


(ندني والدمية ١‏ الودوقه ( 6 م بأغثية 0 5 4 8 لزه المكذا ( ملي 7 9 م ل 


م 


لفو 3 م أ 1 5 و و 0 مامه هدكأ الما ل لتمكيدط كو مكلام امقجمة 3 ا 8 أذ 


يي 
3 


و 0 انلام : 0 5 
ملسي عن كو الهناة الدمافية و أثآر ا المهأ 0 الخار 3 لعلف را و عل 


س 8اة سب 
الأخص في منطفة الخ والخبخ ااتواءات سطحية مسكثيرة كالاخاديد أو المغر 
للستطيلة التي راها في الأرض وقد جرى فبها الحراث . وهذه الالنواءات أو 
التلافيف الدماغيةم تدمى » تزيد سطم الدماغ انساما ذلك عزيد في عددالخلايا 
اللدماغية الواقءة على السطح » ولمدد هذهالخلايا في اللخ تأثير كبير في الذكاء إذ أمها 
ديد فيالق بليات المقلية . وفضلا عن هذا فانالتلافيف تفسم الال للاومية الدمورة 
بالتعمق والانقشار في جميم أنحاء الدماغ . وياغ معدل وزن الدماغ في الانسان 
فهو ككاو غرام ونيف وهذا مايعادل عادة ١‏ من 4١‏ من ون لهسم ٠‏ وهلم في 
أعلى نسبة لوزن الدماغ بالنسبة الى وزنالجم في جميم الابان . وتقلهذه النسبة في 
البائن الدنيا فان نسبة وزنالدماغ الى وزن الجسم في الكنغرضي ١ر١١‏ . ويقسم 
الدماغ من حيث الأساص الى ثلاة أقسام : 

. للخ في الجبة الامامية (؟) الحيخ (م) النشاع للستطيل‎ )١( 


ابيع( يسيم اسم التغني 

ىا سا الخيخ 

مام الزيذا ع المستطيل 
م |( مداع الشوق 





(شكل ‏ سه ) مقطع طولي الدمائغ 


الي 


4 8 1 0 1 انيد . 
وهو ١‏ قير الأءجؤاء الثلامة ويياخ ممدل وزيه في الإ دما رام 


د 4م د 

غراماً وهو يشل كل يف الججمة تقريبا وينطي الأقسام الاخرى وشكله 
يضوي سكب من نصنين ؟ زوين ينما شق ميق مستعلول ويصلما وءضها من 
الأسدل ب جسم عصي بدعى (بال عم التي ٠‏ ويشاهد عل سطع المي عدد عنم من 
التعارريج والتلافيف . وينقسم كل نصف كروي بواسطة شوق متعددةالى أجزاء 
تدعى بالفصوص أههبا : القص المبعي والفص الؤخري والفص الصدغي والنص 
الإداري وأعؤها ندل على مواضمها وبوجد داخل كل نصف من تصني الت 

مويف بدمي ع البعلين ) . 





( قكل . 64 ) صورة تخطيطية الدماغ داخل المجمة ويظين فيا أول النذ م الذوي 
ال م الي : 


لتر 9 ُ للدم هن طيقتين خارحدية وداهاية 0 


- م *هن تور 5 
1 م أاقة اخار حو الؤلاهر 8 للميان مو 4 روني مر ّ لاما العصبية 


م 0 6[ اسم 
قط و سنسجابية اللون ولذالك ندعى بالمادة السنسجابية أ النشرة . وفهما نكون 
هك الاحساص والتفكير وغير ذلك ا 
و سريمة الهو والتكار وكلا كثرت ' 





زاد مقدار التلاقيف وقوي الاحساس 
والتنسكير . و بام ملك هذه الطبقة 
“هسة مليمترات ا بقدر عدد الخلايا 
العصبية الوجودة نبا بنسعة ( بلابن ) 
اد ْ 

طن ع النشمرة الستصسابية 
بوجد القسم الداخلي مر الخ وهو 
أيض اللون وسمى الادة البيضماء م 
وهو يتألف من الحاور العصبية التي 
ثر بعل سخلايا الطيقة السنسابية عضها 
يعض ا تربطها بالخلايا المصبية 


التصرزة ص عن قم أكاء ايم صاور مه 


ا بار و1 ا ولق المادنا ل 2 
3 . 1 


الا 1 5 
عافاضين القشسر 93 السنها فهك الخ 5 


و اهب امل : 


3 


: 0 
ملا العم مي كا عأما ليم الاحمماسات اليك 4 و اأشمور 9 الأفمال ل أدة 3 : 
مين عنينا 9 م ةمه 6 0 1 
الجسم 8 فنيه هي 2 لكر والأراوة وألك كاء والمو امام 6 5 يم أ : 


5 سس 


هر 
١ 5 , 8‏ 3 0 71 5-6 20 3 ام 
ا مو 3 م فر سر كالمضلات الارامة لأحقدة كنت ل ضر اف والمايا والممل, 


... 


41س 
والعنق واللسان وغبر ذلك أثناء السير واركش والكلام وماشابه . ولكل 
من الاقمال المسبية الثي يقوم مها للخ مركز خاص في القشرة السنجابية ع وهذه 
المراكز إما أن تكون ماكز ريك أو ماكز إحساص . وقد توصل الملماه 
الى تعمين ممل هذه !ا ا لست المركة والحواس الس 
أما بقية أأر أ كز فليست معيئة فعاما. 
ولنتذ ان كل تفار ة من اللخ تي الجهة لمم كمة 4 من البدن فالنديف 
الأعن 2 الجهة البسرى وبالمكس. وذلك لار'_ الا لياف المعيية الواردة من 
الجسم والصادرة من الخ نتقاطع ( تتصالب ) عند ممرورها من الننذاع لاستطيل . 


ال. 


ُ 
بقع أسفل للخ من الدجية اخافية وخلف التخاع الستطيل 4 نفس ركيب الث 
:فهو مؤاف من ون ل أيضا شصل بينما عع شبا دودي ٠‏ وك ذلات 
نهد فيه أيضًا طبتة سنجابية شارجية وطبفة بيضاء داخلية » والنسيج السنجاني 
في الخيخ ذو مارج كثيرة ومقطمة ماي نشمب أغصان الشجرة لذلاك يعرف 
بشجيرة اللياة ورتبط ايخ بالمخ من جبة والنشاع لاستطيل من جبة أخرى . 
وعلى شيخ انائف وانبعاجات عتاز عن نظائرها في الخ بأنهنا أمثر حجما 
ومستعرطة في الرضع . ٠‏ 
والشيخ هو كز تنظم المركاث المضلية الارادية وحفظ مواؤته الجسم 
شي علية لامي مثالا تتعرك العضلات بأحى صسادر من الخ و لمكن التوفيق بين 
م كات عنتلف العضاؤت الشركة في العملية بشو م به اشيم واذا اهتل أشي 
في الافسان مثلا ينقد موازقه فيتايل في مشيته كالسكران , والترتم في المصصكر 


سس 4#] سم 
مأخوذ من أسمه ( الرنم ) لان السكرات تور على أعصاب الشيخ فيهتل طالته 
تقلام التوازن الذي تقوم به الاؤنية الحلالية في الاذن ) رأجم عت الاذن ) . 


(تكل مسدادة) 
مقلم الأمخيم مين التشمب الصدى 
لشرة الطياة 








5 
ام السنطول, 

و لمي أنه نما المصملة السو م ع مقط الي الا 3 بالخ دن ١1‏ 

ومن الأسفل 1 : م فيو بعد رأس النطاع الشركى أو اليل الث ين 





الذي ول من لك 0 ل الفدد التاري 4 صل" أن 1 ١‏ افيه ٠‏ ألمب لم الا اراك أل 0 


0 الثم , وآأية 0 مأ ل 3 م أل 0 تيل »6 لآ تاتالا د أن 0 0 الغا" ل ١‏ ل 5 


وان 


00 ير 0 0 : : 
الي الجة لسري داكن 0 0 4 فاذا ترى ابر. م 0 النعم المستطيل 
تأنه 8 2 ار 6 كي 53 0 7 #ونامة ولي اله ع ا 6م 0 بل قد ' 00 ا اأمايقة 





ادارة ار 5 : لتر 0 وغيرها مم الف ال غير الأرادة و 
:افك أو غمرر لسملية مغ ع4 الو سوال" لوقوفب قلءة التمي وألا 'قمال لأنتاتة 


الآخر وي ٠‏ 


مس 41# 1 سس 
الماع لدو 14 : 
بوجد في أسذل التحف ( عظام المقجمة ) من الجبة الخلفية شب كر مئسه 
النمشاع الشوى ممتداً من الاماغ ونازلا داخل العمود النقري وتتفر حمنه اعصاب 
تتوز ع على الجسم من الطرفين . ويعتمر النذاع الشوئعلىهذ! الاساص واسطة 
اتصال الجسم بالادماغ 8 الدماغ ب جسم 


ار الما م ال وق 1 مذ القلور خلال و م قل ألم لامالمفير 9 6 ألم لون 


0 


7 4 


٠ 
1 
ُُ م‎ 


وى يي 3 ٠.‏ 3 3 
السو 0 الفثر 364 ل رع أ 1 ععابي الخاوسة عن الما ع الضو قّ اس م اليثر 10 


ب 


0 
ْ 3 30 لقا |الدعيي ع اس ا 3 00 م رات ا ك0 أن ل ا أ 
ل فيا 5 كل ل ري 


ا 


بوك لقتال ماين الما اسم كو لابياب لماو 


1 


3 14 يله باعتا سما الصاقر 3 لي أ ١‏ 


. | 1 
0 أ ل لذن ثاوي 
وك ل ا 








م14 سم 
٠‏ ويقوم الماع الشوكى بوظبعة مبدة دهى لاو ر أت مو الجسم 
١ 1 1 : :‏ مأ 
الى أسزأء الدماغ ومن هدو الي الجسم | 4 موم امول قر 4 طرق 0 الاق كُ 
الافكاسية ) . 


صدمات المحيط 


الوا : 

ي ثلاثة اغلفة حيط بالدماغ والنخاع الشوكي ونحافظ عليها ونسعى عسائبة 
من الغلاهر الى الباطن . ( ١‏ ) الأشاه الخارجي او الأم الفاسية . (" ) الغشاء 
الاوسط أو المنكبوتية . (م) الغشاء الداخليار الأم الحنون ٠‏ 

فالأم القاسية عبارة عن فثاء لني متين جد سطحه 
الشاهرى يلتصق بعظام اللحجمة والنقرات وبذاك بنع الدماغ والخبل الشو يمن 
الاستكاك بالمقلام . 

أما المنكيوتية فعي شاه رقيق يكون كيسا مسترخيا حول الدماخ والنفخاع 
ا ىق وفي بامان هذا الكيس سائل عنم الصدمات يدهي في منطفة الدماع السائل 
5 الشوق وني مطئة النخاع الذوي بالساثل الشوقي . 

والأم المنون غشاء رقيق جد يتصق بالدماغ والنخاع الشوي التماقا 
ثاما وهو ويك في | الحمافئله على |! 0 العمبية وفيه #تفرع الس اسن 0 


١!‏ ل هتن أ رأاكز 9 ذلك الاوردة عد شروجها مها 








0 


بتألف هذا المجهاز من الأعصاب القحفية المتفرعة مرء_ الدماغ وعددها ألى 


شي روما دن الأعصاب الشوكية الأتضرعة ع النخاع الو وعددها ) ام ( 


زوم فيكون مدرعالأءصابالكوة لهذا الجباز ( مل ) زوجا وف تفرع إلى فروع 


«مستكثيرة تثيثيا بثك معضسأ و قلتشري 
شار ا و امد لي جليم أركان اسم 
و ذلك 3 5 امقاة عضرا لعي 
كا تربطبا بالجهاز العصبي مركي 
( شكل بام ) وتم “اس أ اج 
0 الأعضاني الكو دي قي مئحاقة 
الكقف و التي قي الأراعين 9 لمعي 
الضفيرة الكتنية . ومثلبا في الارجل 
دسي الضغيرة اللوضية أما البقية 
فتلتشر لي الم . عل ارني هذه 
اللأعسامب 0 قل و فزق اماف 
الراهق. ع الآخر بالر كن أوا 
وهذا التووان ما أ 

0 أععياب حنسية وديس دصي 


الاعصاب التي تقل أثر لأدوات التي 


ترا على الجسم من الداخل أو من 





ْ شكل ع 017 ( فبق رث وام 
قسواز الحمي الأركزري و الحيط 


1 


سم ]اج 1 الم 
الخارج الى امراك العصبية . وه في منطفة الننذاع الشوكى تتصل بالجذور الخلفية .. 
(0) أعصاب بحركة :س وم أعصاب تتفل الاواس الني تنشأ في الجباز 
العصي الركزي ؟أجوة الى النمهات . والاجوة تكون عاد ةأما حركة أو إفرازا 
أو إذراغاً . و تتصل بالجذور الامامية ٠ن‏ النبذاع الشوكى وارخياط عصب أمامي 
وآنخر خاني بعقدة يؤسس مابدعى بالمصب الشترك ومثل ذلك الاعصابااشوكة . , 


1 . 
الل هاب القوفير 

وا كا ذكرنا اثنا عشر زوساً من الاعصاب ترج من الدماغ من منافف في 
فاعدتة . كل عهب من هذى الاعصاب ) كغير ها ) شالف من حلامة لليافب 
شعيلية د مغ زأكات “تفال عر 3 قا في المضو الدي تمر 0( رك اق ك د بأث عروقي 
يعض الاعصياب هم عروق هيرهأ يمت نمسي قار شراعن لعضرأ» و قصل الأعساب 
القصفية ملف الأعمياه و الاجرزة فته 53 0 كات إد اده أو قر إد أدة وقض 

تكون! نمكاسية وهذهالاعصاب قمم منها سمي فقط وقسم منها حرك فط وة 
تكون و :. م ممه مسي و 0 ل إل ممم 


نامل و9 اليك أصاء قلع الاعصابي 4 


الزوج الأول : العصب الشمي حلي 
3 الثآن 9-5 البفرئي 0 

« الثالث: « الحرك اعينين رق 
« ارام : « امرك الانمي لمينين 8 
« الحامس : « التوأي الثلاني ختاط 
« السادمر  :‏ امرك الوحشي لامينين 0 


1 2 السايم ٠‏ 2م الوجمي ل 


- 47# سسم 


الزوج الثامن :5 المصمي السمعي حق#سي» 
2 التأسم : 6 اليلعووي 2 
« العاث, : © الزئوي المدي أو النائه عق 
« الحادي عشر : المصب الوق 8 


0 


الثالي عشر : مانحت اللسان الكبير 2 « 





(قكن سح يق © ( الاعصاب الفحمة للمدبة اليسري من أطدم 


سد 1/4 أ سم 


الجبرام العصبى الويئاوى ( المطلوف ) 

يتأاف هذا الجهاز من سلسلتين من _ 

العقك اأعصيية |6 اأعنين ص م5 ازأة اأعمو 2 
الثقري حيت توجد عتدثان على جاني 
كل فثرة . والمقد الوجوة في طرف 
وأاحد تتصل بمضها ببعض و اسطة خيوط 
عصلءاً فتكر ل أ كن وبالأسيددة ترتدي: 
عن اجمجمةو تذتهي باملروضص م وكتك من 
هذهو فروع 0022 دمالرة اللُصعي ذات 
عقد ينبا يتصل بالاجرزة الداضلية 
كجبازاللاورانو لمهم والتثفس والحواس 
وقما انتمل الذوات 7 هده الاجيزة 
والاعضياه 58 ان فسمأ من الفروم بعل 
المقد بالامشاع الشوكي والنسضاع للستطيل 
ووظيفة حذا أطباز تتحصر في فق لالنببات 





إلى أسليةمن |الأحيزة الو حو 3 فل التعبو ما 


والنضاع لاستطيل .أما الاسجابة على | لدوافز المياز المسي السمبثاري 


ابي نقلبا مذا المصب فيقوم هأ المعبي الثاثة والقمي الذو كي 0 


سس 19 سد 
فسلحجة الاعصاب 

الايعاز العمبي وكيف نم1 ! 
قلنا سابقا ان وظيفة الععبب م الحس أو التأثر بالموافز الشتلفة م توصيل 
الس الى أما , ومناطق يمد ودة حسب الظر وف والهاسوةتم الاسجاةعلموافني بداية 
التأثر بالخافر الخارجي أو الداخلي ممممل تغير 0 العميب و بذقك ينتقل اث 
الحافؤ من نقطة التأثير حى مهاية العصب م الي الأعضياء الخاممة وهنم التغيرات 
0 عت عنوان الابذاز العصبي . ولمكن ما ملعية هذا الايماز وكيف ينم في 
عب اثناء الظروف املتةة والتأثير ات التبايئة 9 كل هذا ا فرق لدف الآن 
وكل ما ادرك من ميره ان هناك تفاعلات كياوية تنقلب في الهاية الى موسبات 
ثبارية أشبه بالنيار الكيربائي ولسكها متناف عنه يكونها تسير سسرمة اقل من 
صمرعة التبار اكير با بكثير سيث تقدر ب )4٠١(‏ قدم قي الثانية يها مبرعة 


الثمار أل 3 الي “8 1 إلى لف ميل له الثانية 


9 0 


له أله عاز اله رو ل أ 1 لبا المد ا 3 وا علسة بحامأ تور لخن لصاق هوما 0 
8 0 . 9 
مام و لحا من أ 8 طناية َّ 3 شور * ع | 0 » اللسيفات ومني امن بقل للك أسطةائي مملة 
(أو د إلانما ١‏ ْ الي مروف خامة اورم دصل هرأ 8 وال م وممثاما 


ا | س2 ال أو 0 سافه / قاص. 0 بان -ه عليه ا به 7 احير م 2 3( ممق الأيماز 


امير 3 5 م اعم القاومة كل سانا 0 0 “فاه 3 ان عه ا 5 بان مأ َ 


ليرا 25 
1 
4 


أن لمم 7 : 0 1 اديه ًَ لول 0 شما اكفاك 0 34 ا 1 3 الا 45 والثبو ّ 


كه 


3 دكاومكيا 3 





آل 00 نر لدان 8 باع الي 50 أ 000 اليار ميا 1 2 :. 


5 3 23 


ولأ أ 3 را 1 ق العمل لفل و ين المادات اشياية 0 (أحملية مما وأ“ 1 





ات 
وتسير الؤثرات الختلفة ( كالحرارة والصوت والنور ) صورة موجات فى مادة 
الخل» المصدية ولذللك عكن تشجيه هذه بأسلاك تنغرافية تر بط أحاء البدن مع بعضها 
اليا الخارضئ 1 الابداز المصمي على نوعين ؛ ل 
(١)اعاز‏ ان وارد وهو الابعاز الذي يحمل واسط: الاعصاب الحسية 
الى المراكز ال.مة . 

(؟)إبمساز عدي صادر وهو الايعاز الخارج من لأراكر الرئيسية الل 
أعضاء المركة أو الافراز مثلا . 


ع 





( شكل . 50 ) مقطم التمذاع الشوكي والاضمكاس المصي 


9١‏ ع ست وارد > ضيب ادر كثة .ميمه الملية الوميية الكو نه لامقدة الخلية 


ُُ 5-6 النسيجم السنجا في © الفسيجج الابيض 5 ددم عضلة 02 ع “اميه مرك 
م - صركر الا نكاس في النزاع الشوي . 


: 
م قوال 'لمصية : 
م 


8 1 :1 07 ب عر 0 حك و 5 1 
قور 0 اللا سان اؤمال مع ل“ لخر 4 قفو عه عاق لطر عر دمر شما 
0 2 له ٠‏ 0 
وم .ما 5 رودت و صفبرهأا وأأر دز الذي ين ص من ام 


2 . العف وامصلى و الأمماء واطدابي وأل 3 م 5 ع العناه 


3 1 ١ 
لامصكر فمها ال« سان رلا يستطيم ا مثهأ‎ 1 9 ١ اه 4 قي ر كا مسومر‎ 


تت ايت 

وليس 4 سلطة عل أدائها بل م ذائية تحدث في الينظة والثام وتسمى أحمالا 
( بالافمال المصبية غير الارادة ) . 

أما مى كر هذه الافعال قروالنخاع المستطيل . وتسيرالها اللنمهات من الاجهزة 
الداخلية عن طريق الخباز المملوف الى الم ركز الذي تصدر عنه . وتعبدر الاواص 
'اللسثمر ة يزوج من الأعصاب يسير عو ازاة الطباز السميئاوي وشترع الى :يم 

٠‏ أجبزة الوف الصدري والبطني وأحضامه! ويدعى ( بالعص باللا أو التانه ) وهو 

قل كل الأوامى غير الارادءة ١‏ 

ومن جملة الافمال العصبية حركة اليدئ والرجلين والرأس والمذع و 
المشي في الصثر والعرن على تمل لنة جديدة وتذكر الموادث للاضية وتم أي عل 
أو حرفة أو درس أوحل أنة مشكلة فكرية . وبالاجما لكل ما للاثسان ساطة على 
أثيأنه أو أبطله وتدمي جميمما (بالاصمال الارادمة) وم كزها المخ وتسري متراسا 
أليه بصب وارد فيدرم! ويأص باجرائها أو عدم إجرائها واسداة عصب صادر . 

ان اانهات العصبية التي تتمكس في الراكز المصبية قسري أسيانا الي الخ 
فندرك غير انها على الاكثر لانسري الى الخ فتبتى عندثذ غير مدركة فثلا اذا 
وخات 0 : بدك عل سين غذلة انك تسدمأ أ دون أن قكر ل ديرأ 
فبذه الطركة سصلت ْأة ول مخضم لارادتك ول م مها الاك الرئيسي أو 
الخ , أن مثل هقه اللركة قد بالغمل الاتمكامي أو الامل الدي لاستثار فيه 
الدماغ . ده ذللك : أن تأثير النه ينتقل عن طويق حسي في الجذور اللانية 
اي قتعي بااد وهل النام | الخو ف وحناك لأ بصعد الى 1 اه 000 


8 ع 
يا 5 


0 بات الحصة 4 لت 3 رق ل 00 3 قي إحااة 4 مئأ أي النداع اشرق فيصر محوسا 
وس .0 إن 9 


سس 1898© 4 اسم 


حواب الى ذلك المنيه العصبي يخرج عن ربق عصسب مرك في الطذور الأمامية 


ويذلك تتحرك اليد ( شكل )5١‏ . 





) مكل صم 11" ( فزؤايل ىو طم سال العها 2 أل فمقان 8 








طحت مايق الاعماب بالتتاع الشوي . الل لس 
الى الأراع . © سه تتتهر عروقه في المضلة . 
م الخلد مالغ" حص عصيب! عدي وارد مير اقل 
ىو 
اه مال الا تملاسية : 
ثم آي 2 1 3 ا ٠ 0 9 ٠‏ 
الا مالل لا مكاسية 0 أستدهابات مر مسعوكا ل أن ماد مف و لين سال قار 


0 


يي 0 أ 6 46 سل 0 5 - ا 4 1 5 1 ١‏ ِ 
1 لاوم 00 5 هه ؤم 5 لمك مثال خنام لراك الباق أو أ إلمخ و أ ول 020007 





سس #[ه 1 مم 
أو ضرية ميل علها ء فا حركة #صبل حالا بعدالضرب وتكون مصحوبة بالشعور . 
ولكن قد يمكن نحوبل فءل| نمكاسي الى فعل إرادي وذلك اذا كانالتأثيرشديداً » 
لنشرب فلك مثلا : اذا لسمتك بعوضة في الساق فأول مايظير هو النمل 
ألا نمكامى ألا وهو ريك ازحل دون ان أشعر ولكن اذا فرضنا ان 0 
تع تنك بعد هذه ال ركة أي ارت الدنة أخذت تؤداد شدة » لبرت حر كة 
ثانية كنتيسجة لاعاز عهبي أ وي سركة اليد لاعاداليموضية عنلك ررك ام اس 
مصحوبة أيضا بشيه من الشعور . ثم اوفرضنا ارت البعوضة ر-يمت الى مكانها 
بسرعة وأخذت في الاسم شرة اغرى رآينا الك ونه رابك الى الكاررق 
لممسوع من ساقت ثم تأنذ في تدبير غطة جديدة لاملاك البموضة أو اباد اطافز 
الاملي بستر ساقك مثلا , أن هذه المركة إرادة بالطبع ننجت من ويل كمل 
افمكامي | 


. : : الم مالاء 3-7 
و ممم دك عل قو أن و عمل الام لعن أن و 8 ) فك مستطركما بعل امكلي 0 


. 
لي فل إرادي لعف ان ازداوت أ لقا فير 60 ومثلبا > 2 جار امات ص 


ويل الاذما ل / 0 لمكا ميك 3 ام 0 أله ال إرادية 8 3 كر 0 الا بلبل عأ 


وأن في 4 


3 
5 4 جح 0 فته جل 7 3 إوذك ١‏ 
إلا مان ار 5 3 وك ك أمار ارج فأ شار 0 طار 3 4 دك م ( يي 0 


ووم 


4 0 0 
أن 0 إلافمال إل ل “أسية الي 80 توالى هه 3 م قل مضنا .و || ل م ل 5 ميض 


كير مرا كاير لاعيان 6 نميو 0 لذ" ِ م أزابب ورم عأمة در لد ما ١‏ مهل 4 تاي 3 
0 5 م 

٠» 1 09 +‏ لباك 9 ب 

قي اذ أ سات" 3 | ا علي 5 7 ا 2 *كرام د كي ا 6 تر أسطلة 

60 8 
ألذ مكنا اث 1 الدعريية ا! ام ا ا أ آي ال اتعلن موابية م ١‏ شلب أو 0 
530 7 ام ده : 

اله «لامي ١‏ 6" 0 م بأد 4 أ حويؤميك 12 0 لامي اث 4 7 2 1 0 راون 1 ساطبأ 4 ا أو 

+ مه 10 كو 8 2 0 


ملي 0 9 اخ لم 1 6 3 جل 0 صر أره 1 م 1 3 ُْ ال أ ل 


سأب المرق 


سم 184 حم 
وارئجاف الل في البرد كبا نانجة من الانمكاسات المصبية وأن بعض حركات 
الاحشاء الداخلية التي بتصمل مما الجباز السمبثاوي أفمال ا نمكاسية » فالاغذية مثلا 
تثر عل متنهيات هذ. الاعصاب في القناء المضمية وينتقل هذا التأثير فى هذه 
الاعصاب ثم بنمكس الى عصب فى جدرآن الفدة وهذا يسوقها للافزاز . 
نستنتج من كل, هذا ان هناك عى كزين مبمين للافعال الانمكاسية » أولا : 
الجهاز الععطوف والعصب الشوكى للمنمهات الداخلية وثاني : النذاع الشوكق المنسهات 
الخارجية . و :كار الافعال الا نمكاسية على العموم فى اسحيوانات الو'طثة كالزو| حف 
وكذلك فى الانسان فى عبد الطنولة وذلك لعدم تكامل الخ واكتسانه د 
انو التام . وللافعال الا نمكاسية فائدة مبمة -جدا إذ اولاها لما ارتاح الاتسارن 
لمشلة واحدة بل لاصبحت الحياة من المستسيلات وخصوصا إذا أردنا ان شكر فى 
أبتلاع كل لنمة من الطمام أو افراز كل غدة من الفدد . 
وكا ان عض الافمال الانتكاسية تتقل ب إلى إرادءة كذلك تمد كثيراً “ن 
الثانية تتحول الى أفمال انتكاسية ونقيسية ذلك تسبيل عظم للانسان وإراحته 
من تيوت كير : 
فأول ما تلم اشي والتكلم والكتابة والتوقيم على البيااو والضرب على 
الآلة الطابمة وغبر ذلك من الامور تكون كل حركة من حر كائنا صادرة من الثم 
وناشئة عن تفكير بجر ي بطه وتأمز ولكن بعد طول المارسة تصييح فذه الادور 
| نمكاسية تجرمها بسرعة ولا بد مشقة بعملبا ٠‏ وتذلاث الماداث الخنانة الني تلازم 
تصرفات الانسان من صالحة وغير صالطة فانها كانت فى الاصل أعالا إرادية 
محوات بكثرة اأران واليارسة الى أعمال | امكاسية رما اسان يدون ما تير 


أو سأ اق لمم 0 





0 ل الاسان بالسيادة والتفوق على جيم الحيوارةي إلا بعقله وما الدنية 
.وااتقدم الانساني إلا أثرء من آ ثار هذا الجواز وتطوره . إذن علينا إن عشي وفق 
الاءور الصسية البدنية ١‏ سي كون المباز العمبو بي صلما » فهنا اك حلاقة شديدة بين 
العقل والجسم تظبر جاية في كل الاعمال الانسانية إذ أن هناك تأثير ألجم علي 
المقل تم . امقل تأثيراً على الجسم . ييا جل أو ترئيك مثلا تؤر الاعصاب 
في الاوعية الشعرة ومدابا 0 فيزيد ألدم مها ويتورد الوجه كل هذا بؤيد 
أثر اامقل على الجسم عكا أن صدمة قوية على الرأس تققد الرء شدوره أريضه 
تؤيد عكس ذلث أي أثر الجسم على العتل اذلاك فليس بين أعضاءالبدن وأجيزته 
ما يستحق المناية الصمسية والمداواه كاؤباز العصبي » لانه منقام حياة الانسان» 
َ الاعن الذي تأكر بز هيم الامؤيام لاوا ٠‏ جقوم الوك ف الليوية ؛ سو 1 
كانت أعي ل« إدادها غير إرادية أرأ نسكاسية يا وان :سم أع لالفكر والأمن 
ن فم وادراك ض من فمل هذا الخباز وظواهر لنثاطه . 
00 رعاية هذا الجهاز صحيا علي انياع امور وقواعد تسبل 42 شسب 
هناك ماهو امي مر ١‏ ذلاك ِ ] الاوهو السمي فى انهاه اتوي المثاية 
بصورة سصيدمه ثلا ا اللفي عتاز ها الانسان عن سائر الخاوفات: اأية وبا 
ناس قيمقه الاجيامية 6 وهدا اتسكامل ونا فير عله باللزيية أو التيديب أذ 
ايت دا أشيه ذلأث ه 


3 014 ٠. وه‎ ُ 8 3 ٠ 3 4 ١ 
وهناكُ أدص أخر هلينا 4 إذا أر ونا أذ هسنا جباز ا عمبييا صدكأ معاقل ذهو‎ 


3 ال 0 
روإض عقولنا على الافنكار الصاطة البريئة مرء الأثام وتعويد انفسنا على 
أكةاب العادات الحيدة الني. نماي الهدوء في العيش والرطى بالحياة . لاله 
بتكرار الاستغراق في الافكار الفاسدة وحثاو لنها مات كثيرة تتكون العادات 
الشريرة الني تجاب لنا الاضطراب العام في الجباز العصبي لم القاتى والماوف ور 
صاحها اخيراً الى مثوى المئون . 

وبالار لارئياط هذا المباز يغيره من الاحيزة والاعضاء البدنية مره جبة 
غذائه وتأثره ور الاوكسيين او قنته وبأفراغ الفلات السامة أو بقائها ! 
بالنفار الى هذا فان سسلامته تتوقف على أشاط الاجهزة الفذائية واختلاله يأسبب 
غاليا عن تقصيرها فى اعماها فر كود الدم فيه لضمف القلب يورت الفتور العمري 
وققر للدم يسيس الدرار واهتلال المكيد واامدة و الامماء سبي اضدار ايا شامة 
في الدماغ كالارق والممداع واضطراب الاحوال الننسية وسوهالالقو :ير ذلا . 
اقلت فالغذاء اليد والمواء النق ومحافظة الاجيزة الاغتذائية من ألا نتلالات. 
والرياضة للناسبة لاسشّل والبدن والراحة بعد العمل والنوم الكاق كل هده من ألم 


الاشياء للفظ الجباز العمبي فى حالة جيدة وبالتالي مدا الأفمال أطيوية والأسيية 


والنكر, ب قي اه أطوار 5 1 ليا لفبورة ديعي وانتظلام قي إلونا ل :0 


الل هماء المالي : 


8 5 م 
من العلوم ان الأسيج المصي كثيره من الالسدية البدنية عرضة للكسران فيا 


اذا قر ول ألا ذا نُ اله اج إل الفخر 4 ب م رار واثر ادل ١‏ 5 1د 1 ل الح امأ 


فكريا 2 همأ نا صصجياأ 0 3 واد هذا ألا صمي اق وس أمة اد 0 5 


الطواء وملة ا ار كة وعدم مسارسة الراضة البدنية والعئمة رسوه الاضنه وإل.. 


١+7 058‏ سيد 

الطويل والتسفين والعيش المضطرب والانهاكني اللاهي . والغالب فيمن يصيبه 
الاعياء الغكرى أن بث: ني الداع الكثير وامب العين وضعفالذاكرة وضعف 

القابلية على قوم السائل المقلية وحايا . 
ومن الستعحسن للانسان في دقع الاعياه اللي أن يقسم ٠‏ أيومالى ثلاثة أقسام 
كل منها ماني ساعات ثلمشظعمل » وثلث فراحة ؛ وثلث لنوم . أما وقت العمل 
السكري قلف فية ف أبعطهم ' ري أن العمل ال رقي اا هو الا سنو عضوم 
رك ان أقبل أرفق »أو لكر المتيقة ان ذللك ثابم للادمة الوقت وود 
الانان واستمداده بدنها وعقليا للعمل ويشغرط أن شيل الانماري عل الارس 
واليسث بعد الرا-دة وفي كان هادي, قليل الضوضناء . واملذر من السمي لطرد 
الأساه باستمال مض انها كالقبرة والشاي أو بواسطة قناول الأدوية الدية 


لور : 5 العليوم . 


ممرعة 


الدرمي يوالا ا م ن موضوم تو لع 0 موطوم 8 في 5 سوجيييا 11 حر قبا » 
و1 ف لاز 2 م ألا 'عياء الا ساق و« هيو فبها في دور | الكبولة 6 مم شن الأسان 
من ف أصمل وتجد كيدو نه قي الغوم وخردد في ال از ألا ف مور مهو ثأم 0 ون كلم لا "ثاي 52 
ويام الا شياه مسريماء ويسبو في تعرفاته كثيراً , وس قالبا انه مقعير في 
أداء | مالا ل الوسية المطلوب مما يقوده 'لى التصسير 7 وهم لاقم وينضم 
الى ؤلات فر طَّ التلية و سرع ة الاشمال من أفل ماب وشة اطو ف وأسين. ور أمر ( 


المناية كثل حؤلاء الاستراحة الدلافة في الدرجة الأولي » يا ان الراسة المتدلة من 


أم لأسباب الرقاية . 


ع 4ر16 ع 
تأثر الكهو ا 
ان هذه اللواد وخاصة التكحول أراً كببراً فى صدة المياز العصمى فاديان 

السكحول ولو بكنياتمءتدلتعدث كثيراً من الاضطرابات العقلية واقد ثبت ذلاك 
من ملاحظاتمستشفيات اللهاذيب يأنمازيد على ٠م‏ من الرجال و١٠‏ / *ن 
النساه الأين يدخلون هذه المستشنيات كان سهب جنونهم إدمان اثرة أو شرب - 
الكحول . وعلة ذلك هو ان مادة اللكحول تؤثر على الاعصاب وال فتتشدرها 
وتسمبا وحكذاك قاباءانيز على إذابة الثلاف الذدنى للفداور العصبية وبذلاك 
تسيب تدأسل الايدازات المصجية هم بعضها البعض » وهتى تتا مت هذه العملية 
أحدثت ارتفاءات متوالية في الأعصاب فتتمطل فماليئها . والاشتبارات الكثيرة 
الي قام مها الباحثون ندل على ان ااشر وبات الكدولية ولو كانت بكيات قايلة 
,كلها أن تقلل من الندرة العثلية فى الشارب . 

- لوس أو الر مان : 
أن تأثير التبغ السيء على الجهاز المصبي كاد ان يتئق عليه جهيم علاء النسلجة » 
فالتسارب تؤبد أن ممق النوخ مم أفل درحة في الذىاه و الذث اط المقلي من الذن 
ا يمتادوا التدخين؛ والتيخ يخدر ال والاعصاب فيشعر السغر. ‏ الشفول اليال 
براحة . والمقيقة ان ذلك لايحسكون نقيجة سن فلى في سااتد بل نقيجة فقد 
الاحساس» لان التبخ أحدثق مه وأعصابه انتماشاخيا ليا وتخديراً وقيدًا مم فاه 
حينا عن اسةٌ عار عذاب القاق ومشقة الاضعاراب . 

الهو سم : 


الاعياء يمقب العمل دايا وذاك لان القوى ااسْهلسكة في اسم الااساني 


سس 164 الب 
تزداد كلا ازدادت حر كات البدن أو فمالية الاعضاء والاجيزة ومن ضمن هذه 
الدماغ والباز المصبي عموما فتتراتى أجزاء البدن وتذهب بعد هذا فى سبات. 
تكتسب أثناءه خلايا الاننسجة الحية ‏ وخاصة خلايا الخ نشاطرا وتتجا.د فيه 
قوأها . والنوم الننظم لابقلل فقط مر._ قعالية الاعمماب بل من فالية بميع 
الانسجة » فكل من الافرازات اللعابية وافرازاتالفدد الاخرى ثم دقات القلب 
وقوة تلص العضلات وانؤساطها هبط وتتضاءل ولكنها لاتتعدم وبالنظر لهذا 
الهدوء والسلام البدني فان الدماغ يفر_غ من أكثر شؤونه ويرقاح من عناه العمل 
سواءاً كان بدنيا أم عتليا وهذه الراحة الثامة هي الغاية الثلى من النوم . 
أن العوامل المسجية لانوم غير معلومة هاما فقد يعزي الى قلة ورود الدم الى. 
الدماغ والامهاك المصبي أو ازدياد النضلات داخل أنسجة الجباز ااحصبي مما يدعو 
ألى أضطراب فى وصلات الخلايا العمبية فتقف الابمازات الواردة عن السبر فى 
الاعصاب بانتظام . والنوم حد ذانه من الضروريات الانسان » فقلة النوم تؤدي. 
الى ضعف ف القوى المكرة وانماذل ف مناطق الادراك . 
وق النوم قل ورود الام الى الدماغ فيشف مله وبتصرف احتقانه ويكون 
ذلك كثيراً ما كان النوم عمين) هادثا ؛ على ان شدة هذا الدوران لاثابث ارل 
تمود لنية ديك داخ غلي أو خارجي » دالت م وجب ا مشظة 6 5 الخل وا واطركة 
الجفيفة . وطذا يشخرط للصصول عل النوم اطنىء الفيدأن لو صبيط الندثم من كل 
منيه طبيعيا كأ نأم اصطناعيا كا لنور الشديد والذرغاءالصاضية أواطركاتالمضطرية 
تكون تيل وثيرة وأسدة كريات السكلك الخديدة كا ان الاليسة الضافاة 


أي 
عل الك اسم والار بعلة الو فى تضيق الود 0 والاحدية الضيقة فل أسباب اضطر أب انه و 


سن و9[ شام 
فإذا يجب التخلص مثها قبل النام واشتغال الذكر بامور عقلية أو جنسية مما افر 
النوم عن العين فلذا يجب ان بتنزه عها الفكر ويطردها . 


وفى الثوم ؛ يدث تباطو فى الاعمال اليدنية كالتنفس والدوران وغير ذ8: 
مما بؤدي الىازنا ض درحة حرارة البدن الغريزءة لاك يازم عل اانا 0 ار 
يدنه بالاغطية اللازمة وأن يرفد في غرفة أو مكان عالق الحواء مهال من || 
الطوائية الؤذية . وقدر الوم توقف ما كل أصين : )١(‏ المنة (؟) السن » فالاطافال 
'الصغار ميا جو ناليمدقلا قل عن ؟١‏ ساعة لانوم والصبيان سوائي العمشر ساعاتي 
أنالشبان مكنهم أن يكتنوا بست ساعات نقط والدكهول بأفل من ذالك» واكن 
ما اتاج الشاب أو السكيل إلىا كثر أو أقل من ماني ساعاتر هذا بترقف هل 


الغرد (سية وعلى الات الى أعتادها . 


الل + فقي» 


قلا 0 الآر قَّ من كان مدل قي لك مكيأ للاميو 0 اليك 1 المسذفان 
اث الار ولا نشنال فك ي بحس مامأو و ِ عصى فكاقته يله و مايا سك عام 
الشخصس في فراشه استرخاء ا ام و لنفسةه مله يا ل 0 9 : زأى ره شيم 
« ىام 7 0ن /, 
مر ات 0 الدقيقة وبكى الث فتوناك فسا ألدم و الرلة 9 سل زروده الي الدمام الإسار يلم 
ضرف وينام الاسان 8 أما إذا أممتمر وم 8 فإستعدس 5 7 و شي ستيه 
ام للتقوعات العدار به الي جلي إلنما ل 38 و عالبا 1 وم اما أذا م ,: نهم ذا 
فالواجب مراحمة الطييي ا علاسا اساسياً ٠‏ والطتر من اسثمال الأدوة 


النومة دون عم الطييب فان في ذلك ضرراً شديداً ٠‏ 


مس 11 لس 


الفصل السادس 





انشكر قليلا كيف يل للخ سير اللامور ححولنا » لتذكر كيف يعرف النثم مثا 
أنلك موجود فى الدرسة ؟ املك تقول لأني أرىذيك ! وهذا صحييح وممناه اذ 
عينيك أخبرنا الت بذاك » ولكن انفرض انك أغاقت عينيك فبل يعرف الثم 
عن وجودكٌ عن طريق غير طر بق العيئين ؟ نمم نقد يعرف المثم انلك في الدرسة 
عن مار قالاذين أو اليدين لسماعك أصواتر فافك أو لمك الاهدو ا تالدرسيةوقد 
يعرف المثم عن طريقى الانف لأن ابمض الحلات رائة خاصة وبالاشتصار يعرف 
اللخذلاك حن إحدي الواس اشير , فيجري عندقل اللازم عدفى انه جديك قملاث 
يجب أن نسلك فى الدرسة . فالخ عضو مويب إذ هو الذي يقوم بالأواص وهو 
في المقيقة لاينام أبداً بل هو يقظان داثما وان شت فاعنقد أن فيجسماك ماقا 
عام مثلا بالدماغ و كشافة حت إمينه مثلة بأعضاء الس 


1 فو اسى السو 
أن الاعضاه ابي نوم بالاساص الخارب اد الخصومي وال دعيناها بالكشافة 
المي أعضاه أو اص وي “قمر و أمى 0 ٠‏ وأن قُ عو من هاه الأمضياه 


كمتوي هلي 1 معيلية و و ع كنية ملب لا تتأثر إلا مر و 6 وأدسك تي 


وات 
الموافز الخارسبية وهكذا تتتقل التسولات الحاصلة مرء_ التأثيرات الخارجية على 
هذه النتبيات الى المراكز المسية الخاصة مها فى اللخ بواسطة أعصاب خاصة فتؤوله 
الى الاحساسات اللمسية واليصربة والسمعية والثمية والأوفية . 


ات 
حاسة البضعر .اك 


وضي الثرقة الاولي من كشافة الاماغ » عضو جيب برسم صور الرئيات التي 
نبصرها . والأعصاب الثى فيها ترس_ل الى المع رسائل تملته فبها عن هذه الصور 
والرئيات وضدها ندرك انكان الشىء الذي ثنظاره صكبيراً أو مغيراً وتعرف 
شكله ولونه ومقدار بعده عنا أو قريه منا . وليس بين أعضاء الجسم عضو ممريع 
لاف بسبب ما يتكلفه من الجهود مثل العينين ولذا كاثنا يمي موقمها والاسجزاء 
لني ثثركبان ممها فى حرز حريز يقيها شر ااؤرات الطبيمية فها موضوعتان في 
تجوفين عقدمة اللحجمة وممصنتان بالجنون والاهداب والماجبين . 

فشر م البوع 1 

بنيتها : تتألف العين من كرة العين أو ( للقلة ) واللحقات التايمةطا عوالتلة 
جمم كروي موضوع في حفرة خاصة في اللججمة #دعى امير أ أو اجاج . 

طيقات المي : تتألف كرة العين من ثلاث طبفات : 

)١(‏ الطبئة الخارجية وتدعى ااصلة : سل وهي طقة قاسية يضاء معتمة 
مكوثة من أنسية ليفية ولكتها تكورل ا القدم حيت يزفاد دما . 
وهله النلقة الشذافة #دعى القرنية . 





( شعل - 5ك ) تمر م المين 
١‏ المدسة ٠‏ 5 التجورف الاماتي ( السائل المائمى ) ووراءه البؤبق ه م التزحية 
4- القرنية . © التجويف الانى ( السائل الزجاحي ) . 5 العصب البمري 
7لا العاثية المغراء . 8 الملية . 4 الشيمية . ١١د‏ الشبكية , 


(0) الطبقة الوسطى : وتدعى الشيمية وض طبقة سوداه تنتشمر فيها الأومية 
اللدموية منيسطة دا ل الصلبة غير امها تنترق عثبا في مقدم المين عند سدود القرئية 
وتصبح على شسكل قرص ملون بسمى الفزحية مثقوب في الوسط بنتسة صغيرة 
مستدارة تدعى المدقة ( البؤيق ) والحدقة تبهزة بألياف عضلية ملساه حانية 
وشماعية فتضيق المدةة بتقلص الاولى ونتوسم تقاص الثانية وهكذا ننظم كية 


الغيوه الداخل الي المين 0 


سس 194 سب 

(") الطبقة الداخلية وتدعى الشبكية : و طيقة شفافة مؤلفة من نهايات 
العص ب البعمري والنسم الذي يلامس المشيمية منها يتأاف من جسماتحية تنتعي 
اليها فروع العصب البعمري النتشرة في الشكية النى م الطيقة المساسة الوحيدة 
1 المين 6 والعصب البصر يي يذعك الى القزة للا من قطعها الخاني امأ بل من تقملة 
منحرفة عن هذا الأطب وبمد أن ترق الصلية والشيمية يكون نتوءاً داخ ل العين 
وَدنْ 9 هذا النئوه #أنيل أليافه 5 الترق والاة او في كافة الشيكة ٠‏ ولمكن هناك 
سعسيا أ ورأه الفؤدية هو العدسة الباورية 0 وهذم المفسة ول يه الحار ورل 
وشفافة :تألف من ألياف مينة للغابة نحدب طرفيا الامامي أقل من معدب طرفبا 
الخلني . وثثبت الباورية في مملرا واسطة أطار قوي يتصل بطرفيبا وير بعابا 
بللشيمية . يظبر من هذا الوصف ان الطبقات الني :وان مقلة العين تكو نمخدعين 
وأحد وراه الآخر فلاول هو الامابي نون بدن القرنية والعدسة وعاؤه ساثل 
لقي بالسال ا اط اط ) 0 أي والآخر وهو الخاني هم عن الف مك والس بممسكية 
وكاؤه 0 مالم شية سائل ولكنه قافن قي الما كل الؤجاجىي وشوم 
السائلان في الحافظة على شكل المين الكرري . 

زات المي ع 

لكل عين لو اح عضلية وغدة تساعك المين ص 5-0 م سرك أو وظلا تغب 
ونعصوتها من لأؤثراتِ اللارسة فبناك . 

0 مر 5-3 المي 5 قصل بلكل مقلة مك مملاث 0 سأ من كل 
أطيات وثر بط إلقاة من الطيقة أل#ارسية مم الور ٠‏ والمضلات 3 علي أو ار 


منها مأ َس ن مستقيمة وعددها ار بم ومنها ماكر ن ماثلة وها ال يثتان الما قيتسانث 


سس 1510 سم 
وتقلص المضلات الستقيمة سيب تمرك المين الى الات الاريم وأما تقلص 
العضلات المائلة فيسبب دوران العين حول حورها الافق . اري أفمال هنم 
العضلات كابا مترافتة مم بمضيا البعض وهذا مما يؤدي الى ر بك العين وحمابا 
في موضم مناسب لقبول الأشعة الضوئية واختلال موازنة هذه المضلات تسيب 
أنواع الول . 

ا الك مقاىر : وش متعمطفات سلدية خارج أأثلة نتحرك بواس_علة 
المضاذت اك ل 3 قي اأسطاو و ام أن هناك قي كل سوق هك د مع الفدد د الدهنية 
تغرز عض السواثل لكرطيي العين وتعصصسو سافته الاحداب ؛ وي شميرات 
عمغيرة مقوسة فائدتها تعافملة العين مل ذرات الميار و المسيات الصيلية الي قل 
تمل في العين . ان سمركات الاهداب التراصلة في النى تبه القدد اللدسعية فتفرؤ 
الدموم 0 مل ان هليم 5 حنان 3 تكون إلمطاء »الو دياه ل 5 فطل المرني رن 
التأثيرات لاضرة كواحبة نور الشمى الشديد على حين غنلة . أما اللاجبان فها 
ثتوءآن فوق الميبن مكبو أن بالشعر أ يضاوظيفتها قعاففلة المين من العرق التصيب 
من أطبين . 

( ؟) الغرد الرمي: ؛ لكل عين غدة دمعية موضمرا مت ألم الملري 
والى اللبة اطارسية لامين من المسير > ترز الغده الدموع داثما وشرها علي 
المي* 9 45 و آم دل أفنية مقا علاطة و مصكك4كذنا تسر[ دادم الأافرازات الاق 


4 


إافلة فار ترطيمبا 5 إذالة ذرأ ا الغا و6 وأذا م انتشرت د امومع علي طبع المي 





اسم فق 0 ا ألا أي أل أقه سس ق عوقا ق العيي ف يا 0و 1 لا 5 و يا ل ا 





الي إل ل بواسداة قناة * 5 مي ّ و 2 اما أذا 5 ا عن أنأيك الطببجي, تداق 


ل 84 إ ع 

من الاجذان وتسيل . وهذا ماتحصل كثيرا بنتيجة الاننه'لات النفسية أو بتأثير 
بض 22 وغازات مبيحة . 

حاو العم ٠‏ تكوان الصور ورؤية الاجسام . 

العين نمثل بتركيسها وعملبا لآلة الصورة قالجزه الذي .وميالا بسار في المبن 
يقابل الوح في الآله الصور ة وهذا الجزه هو الطبقة الشبكيه الحساسة اما الطيقات 
والا حسام الآخر ي فتقوم جمم الاشءة وايصاها الى الطبقة الشيكية لحي تتكون 
فما اشباح للاجس م الأرئية » وهذه الطبةه كا علمنا هي أرق شي فى المين ككتننه 
| لسجة متيئة تصوه من الاذى . 

ان المور الوافع على ''مين من أي حسم مغى» ماني في سيره قبل أري 
يصل الى الطلقة الشكية عد انعسكسار'ت متماقية ٠‏ أولا : عند سطح القرنية 
والسائل 'ثاثي . ثانيا : عند المدسة البلورية الحسدبة تم الساثل الزجاحي وتقوم 
جيم هدى الاأقسام بو ظلممة عدسة سسكبيرة معدبة العار دين 1 الائّحة الضرو م 
كارا سلى الشكية فتكون اشباحا الاحسام الخارحية به ورة مقاوبة . على ارف 
النور انه مسكس حلى الشبكية لارؤثر صاشسرة الى الالياف المصية المقشرة على 
هذه الطقة من ااعدن بل اا بر على المسيمات التى مى ذسكرها فى ٠وضوع‏ 
قشر بم ا'دمن وهء.ك حدث عض التغيرات الكياوية والطيمية التي ثقنبه با 
مثتبنات اليف المعب البصري وهكدا ينتقل التأثير الى الرأصكر البصرية في 
للخ 


فاللدى تاي في ميق هو الخ 9 المن لاك اذا فطمت اهل اللغراي الذي 


قدا كن ذقرتي 6ه الحم الحفيق (تممو زر ل وؤدل الام الي ارؤة 5 


بعل بن إااين وال ا( را شيئا وكدلاث ر ي أيف اذا افك المين فكادما 


فر ور 3 رؤية الور 6 


ساي | مسد 





( شكل سس م688 ) نرسم الاثمة من الأجسام ااضيثة على شبكية المين 


البقم التمياء والشائ: الصهراء : 

ان حساسية الشيكية ليست متساوية في كافة أنمحامها فالساسية تكون منقودة 
ناما فى المنطفة الواقمة في مفترق الياف العصب البصري إذ تكون خالية م 
اممسوات السية ونسمى بالبقمة العمياء لأرف أشباح الأ-وسام الي ثقم على هذه 
النطنة لاترى أيداً . على اما تكون 
عل أشدها في بقعة متشطة صفراء 
الاون ولذاك تدع بالشائية الصفراء 6 
ويكون موضعمرا عل ساح الشبكة 
م الداخل عوازاة الحدقة عاماع 





وقام نايا و مليهكر دسي أن وأحسد 
0 ٍِ ( ككل 54 ) شكية البين ونرى 
و 5 . لم | النسيات إلسية كد قمبأ الف بذ الصفياء 3 امنطنة أأممياء 


6 


أزدحاما من ع أي قم أن حر قي ٠‏ أذناتك فالممور الواقمة عل هلو الناقة ب ئ قات 
03 العين 0 ا 0 م2 3 يو 2 كلي لان الاشمة الصو 3 3 جقيمبا قي ماج 
الؤرة ٠‏ 1 9 إل ف ث ذاك اذا كأن الأان قصار ا نغار ا ويله لذن الاكمة 


ادق يلال ما أمام صليو الؤرة وأنا اتا فأ فرق الاشياء لوم .6 


ا 


تسلييف المع : 

قلنا أن للعين عدسة محدبة تنعكس مر - خلالما الاشعة الضوثية فتقم عل, 
الشبكية وهذا ما يؤدي الى نكون الصور . ولسكن كل منا يل أن موضع الصورة 

3 جسم م بواسعلة اسه 2 عيلف باحتلاف لهام الجسم عن المئسة ار 
ان العين وهي غتللك مثل هذه المدسة أيضا نراها ترسم الصبور البعيدة والآريمية 
وضوح كام أي أن صور جقيم الاجسام فل اعادها التفاوة 0 م وائا و أبدا شل 
الشبكية| . إذن ها هي الملة في هذا النظام ؟ ان الرؤرة الاصلية 0 ا سليية 
نفع عل الطبقة الشبكية ماما » فاذا زادت أبماد الاجسام الرئية أو قلت من سيد 
قملو م 3 تمي صو زر الاشياء أمام الشكة أو 0 فاه 5 0 كه ل ا أ 0 5 
منااك عامل مها لتنظم كل هذا سج رمي الأبماد نتاقة 3 1 ل 4 ا“ 0 سر 3 الي 
قي الاشيام أسر اما وهك أ الما ملي هو نكيف العدسة البلورية ما ٌ( أن هليه الوسة ( 


بطبيممرا متكوة من أل 50 مانا ددا فيثا بير قاد وأثلس اد طُّ آم 5 07 1 ار د 





) شل ل ةا ( ٌ اليقين المي الوق القربية وأليت*' 


1 5" ب 
أ ام و اكي ندنة اه شيا اعد وه معدت اه 
١‏ - الشيمية ؟ ب سيج رابوط لىالعيمية © .. عضلات 4 ١‏ الترسية ات د الث نيك سالسة 


سد 14 اسم 

والماولية المحيطة مها يحدث تغير في اممنائبا ٠‏ فاذا كان الجسم قرا من المين ثقم 
صورته لف الشبكية فلا برى إلا إذا ازداد اتحناء المدسة الباورية وصذا 
مايصل علا وبذلاك تقترب البؤرة وتقم الصور على الشبكية . وحصل عكس ذلك 
اذا كارن الجسم الرثي بعيداً . وببذه الصورة »كننا تتسير عدم الرؤية لسمين 
موضوعين عل عدين مختلفين رؤيا واضحة في وقت واحد وذلك لأنه اذا رؤي 
القريب واضصا يشقد البعيد وضوحه والمكن بالفكن . ولسكن نعل أن هذا 
التكنيف قمدود دا فأفرب السافات التي مكن دين السليمة أن ثرى الاشباج 


8 
قمها “أي . توعيايت وأسدها ص“ 1 قدمأ 4 


٠ 


أصر اص الث * 


رب سائل يسأل ل يضع عض الناص النظارات عل عيونيم ؟ انهم يتمونها 
بيب في مدسة المين ( أو في باقي أحجزاء المين ) قد يواد معيم أو قد بطرأ علييم 
مأ كوم جم أشعة الثور الى #غلى المي قي شلة مميئة . وفك ف الأطيام 
في إملام هذا العيب باستوال حدسة أشرى أمام المين لكي لاقي الاشمة ف 
بكرة النظر منها وحنه في اانظار انث . 

أن أه امراض الثخار الفسلسية غ : 


.4 
ما أن ترثن 





8 * 0 3-3 ا 5 
1 قم (انخار : دعي أن اأمدر 3 الفصير 3 النثار إا د 


4 


ل 3 و ألا أذ | كاى: 8 3 0 مما اما كو ال “ذآر اليم 6 9و فت هذا 


ل 0 يت أ 3 أ 20 تناه لكر كي و البلور 4 7 مرخ 0 ما 2 هط ل م كف 5 المي مي 0 


0 


ار 0 
6 رك 00 كثيرأ دين اين 


7 عر - 
3 00 0ه 0 
ا ال 1 0 ور ل و 0 


أك؛ 3 





م لا ست 


ذات بعد يؤري مناسب كي يفرق الاشمة الني تتم على المين مر_ الجسم الور 
وذا تبتعد الصورة ءعن البلورية وسقط على جدران الشبكية ٠‏ 





( عل > 6 ) مخطط يون النظي الاعتيادي وغ الاعتيادي 
الفعل الأعل عمثل عيناً سلمة يقع فيا شبح الرثي على الشبسكية اما . 
والاوط عثل عيناً مصابة بقصر ال والشمع يقم أمام الشبكية . أما الأسفل يض 
عيناً مها ب وماك 1 تغلى بشم الشبح قبا وداء الشكة . 


]ا ممم طول النقار : 36 عقي م أن ألمين الصاءة به موذه اأملة لامكما روث 3 إلا + م 
روه وأصضحة إلا إذا كان على مسافة أبعكد مر سر رأما ذو لديا 00 4 وهف ل 
1 أأرضص لمك إلى سابق فنا من لماح القرنية و بلورية أو شمر مه العيره قامة 

من الامام الى الحافي 8 ماك ل تكون 51 المسة ماب الشكة 0 أله م 
ذَأت | تقار الما وبل وأمه تال ياك اليد 4 4 لبي للد 4 اك ىق قم عل الس 0 


الجسم || أر كُُ وذا تشعرفي اله مورة من الياو ريه واسقط عل عدراق الكيشة . 


سب 01720 امه 
ديه المع ؛ 

عرفنا سايقا مالحاسة البصمر من أهمية عظمى في سياة الانسارن اذلك نهب 
ذل المنالة الخاصة بامحافظة علمها دائم وعكننا ان نلخص الامور التي يجب ان 
تراعي في هذا السبيل : 

١‏ -- لايجوز الاشتغال ماويلا في الاجمال الدقيقة كالحفر وصئم الساعات 
والصياغة والقراءة إذ ينتج عنها قصر فيالنظر والنهاب وصداع ومكننا ار فقي 
أفسنا شر هذا الضرر وكذنف من وطأنه على الأفل واسطة النور الجيد واستمال 
البلورات الكبرة وإصلاح عفواة إنمكاس الأثوار وتنابع الاستراحة بين ساعات 
العمل . والنور الصسي هو ماكان أقرب شما لصْوه الشمس دون ان يكورنف 
ساماءا ٠‏ ويفضل ان يكون الجاوس ميث يقم الضوه عل الكتاب مثلا من القاف 
فرق الكتف لامن الأمام ي لا يكون للظل أثر في النظر أثماء الطالمة أو العمل 
كا انه يجب الالتفات الى إراحة المين بين آوة واخرى . كا انه من لاستحسن 
1 في خرفة مفلاهة شالية من الاوار الماطمة . 

جب أستناب القراءة في وسائط النقل التسركة أو على ضوه متحرك 
( كالشمم ) وذاك اتير مسساقط الابصار على الورق دائا فينتتج تعب هام 
لأجزاء اامين . 

ماسب ودوب أسثناب دتلك الميون حين هدخول أي جسم شراعبه المها ل 
الافضل ترما ستى مفر ج الاحسام ااغريبة نواسطة الدموع والا فتمسل عسلول 
البورياك أو هاه قراس كا انه يجب اماد الذباب عن اامينين لأنه العامل 
الاعامو 1د ل الرمد الحيبيي أو الترلخوما مى:_ الريض الى السليمء 


ا أه تا نا شق العير . 


سم 878 ممم 

4س ومن الواجب كذلك أرية النظر وعرينه لأن ذلك مما زيد في دقة 
البصر فالصياد يدرك الفريسة قبل غيره بنضل الاعتياد والمارسة وكذلك البحري 
المارس والبدوي فيالصحر اء فان للها من افق البدر والسبل تأثيراً حسنا في ابصى 
رراحته وان ندرة قعص النظار في البدويين لأحمن دليل على ذلك 

وس ولو قالة المين يجب الامتتاع مرك استمال النظاراث الملوة بلا ازو 2 
مجرر » وقد 3 استهاها ضروري) 6 في الي أو النسديق لوبلا في الكتمين أده 
التلج أما استعالها لازينة فنيه ضسرر قاعين . والأفضل في النظارات الي تستعما, 
وقالة المين من الغبار فقط ان تكون ذات لون أصتر أما إذا كان الغرض من 
استعالها تقليل الثور عن المين فالافضل ان تكن ذاث فون رمادي . 

وسو أم مانتمرضن ل المين في بلادنا هو ميض الاراخوما وال سيره 


تنصواه والوقالة مما“ في ا يأب العا ني من م هنأ الكيماء اليا اه 


م( امت 


أن حاسة السمم هي الفرقة الثائية من ؟ عانة الدماغ وش عضو عصجييب كالدين 
و م سما الامو ات و عومزها ذر ع وشامة و ع ١‏ 
شري اط دير : 
4 

ال 5 َء. 1 6 2 3 5 

قما لها ألا 0ن من بأذارة قسام زر للدي : 

( القسم الأول -- أو الاذث الطار.جمة : و82 : 
ا لدم اقول - أو الآذن أكارءية : وتتكون مم حس عشروي 


سح بالصيوان وهو أله اللاحر من الاذق ٠‏ ومن تبر عام ل اجانسية يعرف 


سد #الا؟ سب 
بالمراخ تنتشر في جدرانه غدد تفرز موادا دهنية صفراه اللون ويتصل الصيام 
وأطواء ألخارجي ومن الداخل بفشأء الطيلة وهو الغشاء الماجز اين الاؤن امإارحية 
والاؤن الوسعلى ٠‏ 





( شكل ب باه ) أقسام الاذل 
1 57 العيام ان شثمأم الطيلة الايد المقام ' المعارقي 3 1 المظلم” | ااستدالي 
0 ل المثلم الركابي . 2 متدورق الايلة 9 “ا يوق استساكي 8 مأ القنوات اطلالية 8 
4ه المارون . 14١‏ التبه الفعاثي . 1١‏ السكرة ااستديرة!. 11 الدكرة البيضية , 


6 القسم الثاني | الاذن الوسطى » مكو نة من للاثة عفلام نتصل 
بمعقين ِ و ادي 506 اشكالها 9 رِ يمه من أخزار ع الى الداهخل 0 


أ --- العقلم امار قف : وتصل اسك طرفيه بالعأرلة وأ 0 بالمظلم السنداي َ 


م 
في ست المقلم السنداني : في الوسط . 
ب ارما ازكاني : ويتعيل من جبة بالمظلم الستسداني بواسطة أأربطة 
مضلية ومن أسلنية الاسر 0 بدرة دن الاذن والومدي والداهاية تدع بالكرة 


السضة 
أمممة اليه 0 ٠»‏ 
و ذا 


سس 7/4 سب 

والاذن الوسعلى تتصل بالبلموم واسطة عجرى خاص يدعى قنساة أو ارق 
( اوستاي ) وواسطته بتصل المواء الخارجي بوواء الاذت الوسعطى فيتعاول 
الضغطان للؤثران على طرفي الطيلة . وكذلك قالاذن الوسعلى جاور الاذرك 
الداخلية ولكن تفصلعا نافذئان مسدودثان بنشاه تدعيان بالعكوة الستديرة 
والدكوة البيضية . 

)0 القسم الثالك وهو الاذن الدالية ( التيه ) وثتألف منتبار في عظام 
القحف نشتمل على بعض اباس غشائية وقنوات ذات اعوجاجات كثيرة جد 
لذلك تدعى الاذن الداخلية بالنيه وهذا التيه على نوعين : 

أس التيه النظعي ويتألف من تجاويف عظمية متعرجة تدم : 

)١(‏ الدمليز: وهو تجويف بيضي الشكل بتصل بالاذن الوسطلى بمتتحتين 
ها السكوة البيضية والسكوة الستديرة . 

(؟) التنوات الملالية : وعددها ثلاث اثلتان شاقو ايتانمتمامد تان متساي 
بتحة مشتركة في الدهليز وقناة افقية تتتح مسكذلك في الدعليز وكثل المنواات 
الثلاث الاباد المندسية الثلاة الطول والعرض والارقفاع . 

(") الملزون ( افوقم ) : وهو ارت ملتف قل سه ميان وصفه 
مرة ألير صدف الهازون ( المزاقة ). 

ب التيه الفشائي : وهو فشاه رقيق ب«طن بعيسم تجاويف اليه العظمي, 
واذلك بكاسب شكله عاما . ويمزل التبيين عرء_ عضها سائل يعرف باللشه 
الخارجي كا أن هناك داخل التيه الغشائي ساثلا آخر يعرف بالهف الداخل فيه 


ا 
3 


2 


تلتهي الأعمياب السبمعية .8 





( فول س هر ) الإذن الداهية 


الدهلين . 8 الدكوة البيضية . "و6 وه الافنية اغلالية . 
“ووه افات الملزون . 4 - الدكوة ااستديرة ٠‏ 


ويتقرع العصب السمعي في الاذن الدااية وعلى الاخص فى الطازومت 
فتتصل منتهياته العصبية بأوثار مشدودة كلاوتار الرئانة تدعى أوثار ( كورقي ) 
بام العام الذي اصعنتثنا » و لكل مع هذه مفتا عطي كم من الاشتداد 
والارعخاء محسب ساجة الدماغ واستحسانه ووضم هذه الاوثار والالياف شيههة 
بأوثار الارغن أو أسلاء مرف ففي كل اذري. يوجد ثلدثة لاف من هذه 
الاوتار اشتلفة النياس قنقاصر تدرعبها من نميف مليمتر الى جزء من عشمرين من 
لللبمتر وكل منها بردد طيقة عنصوصة من أجزاء الانذام ابي فسمعها في الطبيعة 
تبن #زم ازعد القاصف ولحاث الطفل الناثم . فالطويلة منها تتأثر من الاموات 


00000 4 د 1 7 - 
ترط هد 4 الدر سوك والقصير ٌ اث عن الامو ات عالية الدو سمه + 


و - داخل الحازون 
37 مس مقلم ومين السسمع 
م سل الاوعية الاموية 
واس اا مإدية 


ورم - أوثار ادق 





) شكل صمت 4 ( مقطم المازون 


السلي الو وان المع : 

الهروت قو الظلاهرة الطبيمية أفي ندا دن اغزازات كودية تلقل في وسط 
مادي كاخواه مقلا وذلاكيؤثر على حاصة السهم 4 والسسم تفسة م بواسطة اأقسي 
الداخلي أو الاذن الداخلية أما الفسيان الخارجي والوسطلي فيقومارن ممم 
الاهمزازات الصوتية ونقارا الى الاذن الداخلية . فاأوحجاث الصوتية النتقلة في 
أو 3 كر فج على الطرلة فعهزها و هلق كر #المقام اأعار ق الذي جعي فبيا على المقم 


+2 ا 


الموائل الثيبية ومن م الي صائل الطازون ومكذا 0 أوثار أو ألياة.. 3 ّ ' 


السنداي وهذأ إموره كرك الركاى فتدهل الأممزازات المونية وتسيب أرشياج 


بالتأثير ومن هنا تتأثر منتبيات عصمب السمم التصل مها فينتقل هذا التأثير الى 


سح عبار )سس 

لأرا كز السمعية فى الخ فيؤول الاعى الى السمع . ولتملم أيضا ان الخ هو الذي 
يسمم وليس الاذن وذلت بواسطة الخبل التلغراقي الذي عند م نكل إذن الى الخ 
والذي إذا تمزق فند الانسان السمع ولو كانث الاذن سليمة . 0 

و ليف الل شه الرمر اير : 

للاقنية الهلالية وظيفة مبمة جداً وحي المساعدة على حفا توازن الجسم فار 
شر فنأ أرب لف أعاته عروة من هليه العر و أت الثلاث رّ يي للعباب» ويه 
دوار يرع ل مشيقه كفل إذ آرت ح ركة الجسم قي سيب م معدث حركقة 3 
الأهف الداخلى في القناة الخختصة لموازيه تلاك اسلهة . وحركة السائل تولد ضغطا 
على الشعبرات في الاقنية فتتأثر منتبيات الاعصاب التملة بالشعيرات وتم ينتقل 
هذا التأثير الى ايخ بواسطة حصب الوازية وهكذا يدرك الجسم وضديته . 


ل 1 03 
00 


إن الأذن ا لمين قر ص لممسكيير من المعو أر ص الي فك تسيماً 8 1 الس 
زاوها ولاجل احافخاة علي صددة الاذن وميه مىأعأة النقاط إلثا لي ٌ 
واي الفرضيية قد تصيب الاذن ايضا فتسيب خرابا في الطهاز السمعي ؟ فالماب 
هام أو تا كي الذي فك تأت من ليساب املتعجر مر ف تقل ألو 4 الآذن لو صصل 
فمحادمت الهم _ 


ا إن لادج الشممية داهل الآذن "دي وفليمة خسار 8 فا 5 الضمم 


ماق لما 3 ونم الحشرات الصغيرة من السغول الى الاذن . ولكخها قد ترز في 


ست )ست 
بعض الاحيان بكيات كبيرةتؤدي الخال فيالسمع وعليهفاذا كان الام كذالعه. 
فبلزم تنظيغها وغسل الشمع الزائد بالماء الدافىء م تفشيف الاذن من الاء الزائد . 
مس فرشي تنب الشخط بشدة لاله يدفع الجرائيم الموجودة في الاقف 
والحلق الى قناة الاذن التوسطة فيحدث الصمم . كذلك يجب استناب اليج 
الزعمج والدوي القاصف فان الطبلة قد تترجر ج حتى حتى الوق فمند حدوث الدوي 
يجب الانتباه الىفتمح الفم على ملىء شدقيه وذلاك لكي تأخذ الأوجات الصوئية فى 
الضرب على الطلة من جيتيوا فيقل تأير الارتجاج علمرا . وينبغى ملاحظة كل 
قصور #دث فى الاذن وخل في السمع ولأبادرقلداو انه ها عكن من السرعة . 
و إستحسن كذيك سد هري الاذن الخار حي عند التعرض الى غبار كثير 
كاني الاسفار أو ضقط شدابد > أو لدئ التفرض: الى مياه وسيئة . 


ست ٠‏ عبت 

تمكون حاسة الذوق الغرقة الثالثة من كشافة الدماغ وف الخاسة التي يمكننا 
سي كيار عاعم الكل والشارب الي نتغدي ما 6 وس كزها اللسان . 

لي 2 الشسانيم, 

الاسآن وهو حضو الوق متكون من عضلة مستطيلة الشكل ر اصكزة عل 
تي الم و3 متهياة نعفامة الاك من أطتلقف 9و أممطلةعضيلتين كيار أبن وعىي تبعلة 
اعدة اجقجءة بواسطة عضلتين هيفتين كا أنه متممل من الامام بالك الاذل 
1 أسلة عضلة آخر 9 قدمي اللجام 836 ص طول اللسان مر قم ككل شماه قاط 


ست 1/4 مه 
تننشر فيه منتبيات الادصاب اطسية الطاصة بالأوق 
على أصورة جسمات مخيرة (إنددى عادة ببراعم الذوق 
أوالخليات) قاطة غلاباذوقيةأوخلايا محانظةوهذه م 
التي مخبر المخ عن الطعام امتناول' أهو لذيذ أم لا 
وتتقسى حامات الاسان مسب أشكاها الظاهرة 
الى ثلاثة أقسام أكيرها حجا في آخر الدارف 
وأصترها و أدقها عنك رأسه : 
١‏ - الخيطية وش من ضمن ألطمسيات اللمسية . (شكل - 26١‏ ) الاسان. 
المكئية ومكون 1 كبر من الخبطية ونختص بافدوق . 
موب السكأمية أ كبر الانواع موضمما في قاعدة الاسان تصطف عل هيأة 
دق (؟) وق أيضًا خاصة بالأرق . 
ولاسين ار حليات الذائقسة فى النى تخير الم رار : الأكولات أو 
الشروبات فى لاتقوم مبذا العمل » ولكن اللسان بشعر بالسغونة والبرودة كا 
بشعر سائر الجسم فاسانأك يشمر بالوخز كا نشمر بالوخز في أعي موضم من جادك 





وذلك بواسطلة الحلوات الخيطية . وني الاسان ثلاثة لأعصاب مبمة اثنان منهيا 
يستتبلان تأثير للذاق واللمس والثالث يقوم بوظيفة تربك الاسان فى كل ناحية 
لانه يتشمب في هيم عضلا» . 

فصل الأو فق بأتيصة 0 لمم ألو أن عل أطليات الذو ف و لس ا 
إحدى الواد من التأثير على الذوق فينا لايد ان تكون لا قابلية للذوبان في 


سد 4 سم 

لاه فالريق الذي يقسوم طبعسا 
بوظينة الاذابة يمثل إذاً ددرا 
. مها فيسألة الذاق . اما الواد 
ير القابلة. للذوبارف كالتحم . 
والحشب الوا بس فلا تثر على 
الاسان إلا من -حيث الاحتكاك 
هاما طممرأ فلا ستطيع لشعربه * 
ان احساساث الذوقمن حيث الاساسمحدودة جداً وهي عبارة عن اللاوة 
واللوحة ومناطتها أسلة اللسان والرارة على السماح الاعلى من الاسان ولسكن 
ليس هناك أية علاقة ين النركيب السكيار ي لهادة والتذوق لان الكاورةودم 





( كل - إلا ) مقطم مختمر طليمة قكية 


سد جسيات ذوقية ؟ سب عصب ذوق 


وخلات الرصاص والسحكر كل هذه تعطي 
اللادة مند التذوق . وعندما تتأثر الحليات اد 
الآليل الذوقية مهذه الواد الحاولة ينتقل التأئير 
الى عصب الذوق وهو' العصب التاسم من 
الاعصاب التحفية فيذهب التأثير المىالخ ومكذا 
يؤول الام الى التذوق . 

ولكن انم ان الاحساسات الذوفية كثيراً 
ما تكون مختلطة مم الاحساسات العامة فاذا 





ريطت دين أأسان وصصد أثقه ووف. أسمار ْ 
رإطت عين أاسان وسد انه ووصم على أنه وهل س ؟ل) مقطمر عنتصر 


ُ 


إعمر و أن مايه سن وبث تأدمبأ فأ ثر ق0 مثلد سمي ذونية 0 نادي 8 حي 
1 : ٌ ال كاذنا 
0 طم البصلة وطعم البطاطة قرها تأمأ . ا 


لسو ل 
ب عدوي 


4 ذل 5 


سب أ ةا سد 
دي الاير : 
أن التآليل أو الحلمات الصغيرة لانتشرة على اللسان والتى مكنه من النقاط 
تأثيرات الذاق تنقد قوما وتضمف ماما بالافراط في تناول الآشياء الهارة امويسجة 
كالاملاح والمهارات والحوامض وكذلكالشروبات اللاذءة كالوسكي والكونياك 
كا ان الفسنان يما فيه من النيكوتين يضمف أحصاه الذوق وبجيسج النشاء الخخاطي 
النثور على الاسان هياجا مضراً . 


عت 8 ات 


اي 
5 4 4 
00 الهم 7 


وق الثرقة الرابعة من كشافة الدماغ وهالتي تقوم ينقد روائحالاسجسام . 


5 أ | م 


3 1 للؤاتء 9 ٠,‏ : 
و اعون 0 الم س0 إل الجا و والسر ا | انيم ِ ازج كك 3 ص أ سه ص 30-0 ار 7 م 


النوا ص العايا قيض ه 


تضيع | امل ع 0 
لك ا 9 0 يي فاو ا تقصورة 8 7 اه م ار 13 4 3 0 2 ب أياء كار 0 ا 1 


ايم 0 ل إل د.ا 8 00 5 و ايان تماان 





رالا ام لخاخ 2 3 0 ( الواء ؛ اليم 2 





, لكين .أذ العام إشالى قي هات ا 13 


: 
م 1 كا لك أو م لي أ م امنا 6 2 ا يم 
َ- لق لون 5 56 0 زا 0 1 ٍ 


سه لال أ سد 

اخصوصة . اناجواف هذه المنرغير مستوية بل لها نتواءات تعرف( بالقرئيات) 
تكورت مفشاة داتما بأغشية مخاطية تدعى بالاغشية النخامية تنةشر فها الاومية 
الدموية وللنتبيات المصبية وفضلا عن ذلك فبئاك اهداب رجاجة متحركة تبعد 
بدض الاجمامالصارة الي تقسربمم الما خلال الانفيما ان في النشاء كيةمن 
الفدد كالم: قيد نفرز مادة الحاط الي تنظ داخل الا.ف فى رطوبةمتواصلة وتطبر 
الحواء الداحل مما قد حمل من الاجسام الؤذية . 

زؤداد المتبي'ت المصيية كلا سرنا الى النواحي العليا من الانف وتقل الاهداب 
ارجاجة والغدد ال طية . ارى هذه المماطق فى مناطق اللشعم يثك ار فروع 
عصب الشم وهو العصب الاول من الاعصاب القصفية قت طة كلايا ثعية وخسلايا 
قاهاة , 


بطو الل زف ؟ 


الثم : الاجسام القابلة لشم تمكون على العموم بصمررة غار بة تمر من اجواف 
آلا ف بواسطة هواء الشبيق فتلتصق جزيثانها بالغشاه الغرويعيث محلايا الخخاط 
فنقشر على الرير وهدا يحوها الى منتبيات الاءصاب الشمبة وينتقل هذا التأثير 
بواسطة عصب الثم شم الى الراك ز الشمية في الخ فيؤول الام إلى الشنم .ا أن 
(للسان لابتذرق إلا لأواد السثلة كذلك الاعصاب الشميه قاما لالستما.ء 


بع اشم 
إلا إذا كانت اماد لصورة غازية 8 


من 5 
قراكر هاى: ا 
5 سدم 2 ق صووه لعأعام ويدلاث لسافك ص ألعيابت المصاره امف رك 5 


سنن بر و ار فن الواد اله رة الي # لا م عن كبا 


مس يج ع 
فيمكن ان محسب كشافة الذوق كالششرطي القائم فى القم عنمنا مر:_ تناول 
ما هو ضار بنا وكذاك ينعنا عن استنشاق النازات الضرة ولعكر._ لابجب 
أن تعتمد عليه في هذا الامى اعاد؟ كليا فتد لاخيرنا عر وجود عض 
الغازات السامة مثل أ وكسيد السكار بون . هذا وان حاسة الثم عند بض 
المموانات ذأات أهية كيرى حش اك أحدما قد عرق هابين صدشّه وعدوهة 
ويعرف وأسطتها زوجه . 

“و الل قم ؟ 

أن سوامدة الثم دقيقة عل العموم وقد لضعفب ارك ادضي الاضعرار الي 
تصيب الانف خاصة من الثهاب الفشاء الشاملي الذي يج عن الزأكام ويفام 
و ساسة الشم 5 وأخلب ماتكون مدوالم / زوية 6 إدالى تيه علدم التمرضن 
الى التيارا ت افواية أو الروائم الحادة . 6 أن السموط مر ا لفشاء اشخاطي 
مقال من 0 أن النيكوةين الذي شير نه مدمئو السعوط واللهانيؤدي الي 
إضحاف قوة 0 

واطخلاصية | ن ن كلل م ور على الانفب كك 3 عضو من أمضاه التففس 2 
ص سسامية اشم يما ( داجم همديةه ة اهاري التئفسوة كني - مد 


الس وم 


7 اعوامة اللسنى الالسياب دلوي 


وي الكشافة اظامسة من ثر ق الكثافة الس لتسرن اس الاشياه الى 
سي اي سترزهة من لأبدن أوسيود أعصاب عدبدة لاد وعنك مأ مس أي سم 
غربب لالد وحدوث أي ضئْط على هذه الاعصاب تسارع الى ابلاغ الرسااك 
الى المراقب المام . والفرقة هذه تكون | كير الثرق الكشافية للوجودة فى اطسم 
فصي تكون أربعة أنواع من الاحساساث الطلدية . 

. الال‎ )4( ٠ الضغط أوالاس . (؟) المرارة . ( ") البرودة‎ )١( 

أن منتييات أعصماب أطمر 4 فصر . ق( 3 عأ أو ليأ ور يني 
معارة تفي بالطسيات اللمسية 0 الو اسن م هات 9 له من متتريم مر 2 1 سس 
ل أ بهل اله قُُ دأهلة مهاية لوقب عقي يط 4 درأ توأ ذذلة 9 هليم أطمياتث 


0 0 7 3 6 ف 00 م8 
تكون أما في الادمة تتعرف حيفئك مجسيات ( ما يستر ) وأما ان كرون في الطقة 





148 لد 
النى يت الادمة فتدعي جسيات ( باجيني ) . وثفتاف حاسة اللمس باختلاف 
الواضع وأقوى مواضع الجسم إحساساً أسلة الاسان أي طرفه ثم البنان أبي ا 
الاصابع' . وأضمف مواضم الهسم إحساسا أعل المضدين وأسفل الكتفين وذالك 
لكر ة الجسمات اللمسية في الواضم الاولى وقلئها في الثانية . 

افد أظبر الباحثون ارد هناك بقعا سخاممة على اباد تخقص عضبا بالضفط 
ويععنها بالمرارة و مضا بالبرردة و اهن ليبن للائل من منتبيات نخاصة أبداً 
فبحاسة الفس عكنك أن تعرف اللموس أدى نامم أم هتين » مستدير أم ميم 
خلذيا اباد منصلة بالميم بالاسلاك البرقية التي تخيره بكل هذا » 


وهكذا 0 


روم جما 


9 0 َ 5 إن 

1 كنات كنات م ميك الى أن قر ف موص أهو ا حن أم بارت 6 حاف م 
١ |‏ 0 0 

97 6 و ام صلين 0 علياتك أن وي أن لد حمر الى هو نك اله إن م لاني 

1 5 1 اأبصر 35 قي 5 : لاني المينين 5 إذا > 5 1 أن 06 3 اذا أ 2 | أي 

شي لا فنأن تأر لق أبن أمن ٠‏ ابا مرا انام إن الأامسة ا 0 أعينا أه أما را أي ' 


نناراً ١‏ لكوم 1 أثوم 1 “ار 5 تو أمن 0 وو 5 1 3 الا الأ سان س0 استمال 


بده 5 تشع له 8 يأ المدددة ألمي كني مب بك م ارق 8 


تام ص الل عم 5 


! 5 0 مي الال 3 كلاف 
91 1 





06 1 0 5 6 0 اضر أ عي من 411 مر ا اك ١‏ 1 
د رار د( أن ن كتواطها سوير لام امار أي تي نماسة دايا 6 وحامد ادن 





الفضل السابع 
مياد اشم ل و الريتقال 


كسم جا سس 


الحركة حبارة عن تغبير في وضعية الجسم كله بالنسبة | محبيط به من الفاروف» 
أو تبديل وضعية عضو من أعضائه بالنسية الى الاعضاء الاخرى في الجسم سه , 
على ان المركة لانمكو نكاملة ومفيدة ما لم يصحما شيء من الحس فاك ركة والمس 
صفتا الوظائف الحيوية وها واسطة العلاقة بيننا وين الحبط الذي نميش فيه . 
لنتأمل قليلا ونشظر كيف ينستي اللسم الى الخاف مثلا وكيف يستطيم أن يلتوي 
أو كيف يرتغم الذراع الىأعلاه . انالجسم بتسرك واسملة مايسمىبالعضلات وى 
قطم من الاحم مكوانة من حزم ككيرة من الخلايا ماولية الشتك للا القوة عل الانكياش 
والانبساط قاذا انكش الحم جذب موضي الادغام وهكذا ت#صل المركةع 
ولكي نهم كيف تقوم المضلات يعملا ولم تقوم نه علينا أن عرف عل أي أساس 
تعمل » فليس بنذم أن نعل شيذا عن الحبال التي تحاظ ااصاري مستقيما إذا كنا 
نعرف أولا أن الصاري هو مود من الخنشمي ممترض فى وسط السفينة بر تكن 
شقانم ليماق به الشمر اع فيسوقبا ٠من‏ هذا تيم أرل جباز أطركة مؤاف من : 
(1) العضلات وض التي نواد القو للقتضية للحركة و (») المظام أو الزواام التي 
غالب ما ترمكز علها المضلات والتي حول هذه القوة الى حركة حسب التأثير . 


مسد الأأر سه 


الميكل العظبى 


ان تجموءة العظام في الجسم تعرف بالميكل المظلمي أو ( النديد ) ويتكوركف 
عو مائين مفلا ؤوسئة 0 وني الاششارن الذي نهم وأ أعمصة وألحياة تكون هله 
المفلام حية #ركيا فا الدم وتتورع المها الاعمصاب تكسن الجسم مغاررهأ رجي 
وما إستليع الا سان أن لقت مستةيا وبدونا لعمر عن لشي والوكوف لي وضم 
منتعسب بل يضطر إلى الزحف في سيرم كالديدان وسكذلك ذان اطيكل العظمي 
يحنظ الاعضاه الرخوة كالدماغ من ااؤثرات الخارجية وجبز الجسم بالروافم الني 
مركا المضلات . علىان المميكل المظمي بتكون في المقيقة من أجزاء ثلاثة : المظام 
وى اند الصلبة مم الغضاريف وم اأساند الرخوة نوما ما والتى تغاف نهايات 
المظام وثم الانسسية الرابعاة الاخرى التى تكون على هيأة الياف قوة ( أوتار) 
تربط المظام باامضلات أو الات مم الانسبة الاخرى فعي كالشد ربط 
أقسام الميكل بيعضبا . 

وبقسم اطيكل المظمي أيضا الى ثلانة أأقسام رئيسية :ب 

9 - عتلاص الرأسى : 

وض عديدة نشمل عظام اللمجمة والوجه تتصل بمضرا يمض وتكون صناديق 
عير فم الدماغ والاؤنان والعيئان والانقب وغيرها .0 وي مدي خم عن هلج 
الاعضاء تأثير الضربات والاطرات الى تقم على الرأس » والجمجمة أو القحف 
عانية عظلام أربمة متوسطة وأر بعة جانيية . غير أن هناك عشر بن عظا في الوجه 


ع 1 5 ع 0م ٠ ١‏ ' و 
مك ممه لي اللاخ مق والماقية 0 ماو يف الطخواص الأخرىي قي الوحه كاشجر 


مس ب#ري 8 مس 
( الحجاج ) العينين وتهويني الاذنين والنخرين . وفضلا عن هذا فبناك عدد من 


ا 


اموب الصععرة تنك من خلالما الاعصاب والاوعية الدموية 3 ب 1 
الناع الشوى في 
أسثل المجمة . 
أن يم هله 
العظام نكون مسللة 
من أطرافها اذلاك 





30 
مقس 11م ء, 


0-0 
210 
حل ار مطل در 


ثرأها متداخلة مم 
بعضيا البعض فلا 
سمح لا الال 
بالطركة أبسداً . 
وقد عن نا 
الفلك الأسنل ذانه 
ينص ل عادة مناصمل 
وأرلة مم مظام 
إل أص 3 فيو 


(ستطيسم أ : 
9 0 000 
م ات 


شاقوليا . د 
5 ً ) انل انرو 1 أطيكن أاعطامي وِ 0 إل« 1 ا 
م6 8 


وعتاز راس العائل 0 ص اليا م بألا ماف اليا أيه : 


: مي ل -. :. 
؟ - تسقون اجلدجمة الئل مسكبيرة اميم بالقمية إلى لول إلى 


سد 148 ع 
الاشرى والوجه يكون صغيراً بعادل ١1/ى‏ من حجم الرأس لاف البالغ فوجبه 
يعادل تصيف عمجم ارأس . | 

سس اوسيل فسحات بين عظام الرأس مغطأة بعشاه ليفي فط أو فضروق 
في القاعدة . وهذا مما عبمل رأس الطذل قابلا للتصغير الذي بكون عاملا مها أرور 
الرآأمر فى وض لأرأء عند الولادة . وهذه الأسحات قكر ن صكبيرة عند ملتق 
عفلام الراص وسمى ( اليافوغات ) . 


سد عام الع : 


بتألف الجذع من الممود النتري والاضلاع . 

ذاأعمود الفقري هو أساس الجذع بل أساس اليكل المقامي بتكون من عدد 
عي عمات صغيرة قد عي الو دخ 37 بالقفر ة قصل يعفرا 0 أسحلة ضار شت سس 
السمود الفقري من الالتواه الى ال+باتالمتلنة . ان عدد الثقرات فيالعمود الفقري 
هو ثلانة وثلاثون ققرة تم كلها في مس مناطق بينة ذلك نري هذه التقرات على 
أنواع لغسة : 

1 النطقة للمنقية وفها (7 ) فقرات ٠‏ 

ب - « الصدرية وها (؟١)‏ ققرة تحمل الاضلاع . 

د التطنية وفها( ه ) فقرات . 

هد 58 المموزبة وذا ) 9 ا( ذقر ركذا تا 9 لكنهبا صقيرة #لتههم مم عضرا 

قايلذ نكاد تكون قطمة وأسدة , 


م 
عدن عفد وني 5-0-6 0 8 ع ان 
نه المصحصمة و فمهأ ) 9 ( قر أت 6 لقتسم بيعضيا هاما و أغابر كامسا 


ع لاله 1 2 
اميك 93 أنه مه ٠.‏ 


ع ا 

ان جميع الثقر ات هذه للناماق الختلفة تنشانه :تريب في للنظر الخارجي فكل 
واحدة مكولة من جسم الققرة وهي قلمة قرصية مسطحة مر الأعلى والأسفل 
ومدورة من الجوانب» ومن حاقة عظمية صمخيرة وراءالجسم تدصى بالملقة الو وة 
ومن أجماع هذه الملقات جهيعزا تنأ القناة الشوكية المفلمية التي مميط بالتشاع 
الذوكي . ولكن هناك بدض امتدادات والتواءات تميط بالحاقة الشوكية فتمطبا 
رود ات حانيية ومن هذه مثلا : 

١‏ النتوه الشوكي : ويكوف في طرفها 
الخاني عام وهو لتثبيت المضلات التي ترك العمود 
النقري . 

؟- النتوء الفصلي : وهو أربعة روزات ١‏ 

ف كل زه +« اننيان في أعلاها واناو الى افيا . .ىن سل بر الاقف 
وش نتوءات تشكل عأ كز ربط النقرات للتعاقبة بعضبا مم بمض . 
ممت النتوه الستعرض : وعددهاثنان بيرزان من طرفي الفقرة ار بط الأملام 
في النسم الصدري في إِذن غير موسجودة فيالنقرات الاخرى من الناطق الباقية , 
ان الثقرة الاولى والثانية من فقرات النطنة العنقية تمتلذان في الشكل مى: _ 





1 سس جيم الفقرة 

باو ست النتوه الجاني 

“لاو 5 مح النتوء الفعبي العاوق 
© مسد النتوه الشوي 

ا حس النتوه الفصي السفر 
مس القناة الشوكية 





او 
الفترات الاخرى » فالاولى وتسمى الاطلس ثر اها ذات جسم صغير وحلقة كيرة 
لامها رتكد عاها الجججمة . 
أما الاخرى وتسمى الور 
فابا نتوء كبير لانها الحور 
الذي تدور عليه الفقرة العليا 
عند دوران ارأس ٠‏ ولكن 
لتنظر ملي في وضعية العمود زيكل س 7*6 ) الاطلس والدور من الابة الامامية 
الغتري فأول مانشاهده ان ااممود الفقري لايكون مستقيا من بدابته الى مبسايقه 
ولكنه ذو 01 دهم ي بأو اس العموة التقري ذَاذا تقار نا اليه | الامام 





رى القوص الاول ل المنق وهو لوال لب والثاي 3 
تالعيدر وهو مر والثا أمث في البعان وهو 3 
والراع فالتعاتون السيزبةوالمصعصية وهومقعر . 
وأنت كل هذه الاقواس تساعد الجسم على 
الأنتصاب الكامل المصدوب بالمرونة العامة . 

أما الاضلام و شُ“ امهمو م ألما زية ا 
عظام اطسدم فأقو اص هقلمية طويلة عددما ا 
اثنا عشمر زوسا من اسلبتين #صل لبا بالتقرات 





ْ السدرية من الخلف بواسطة منامل ا 
سيو أزوا ُ واج مم 0 لط ال الامام بذ : 0 شكل مس ,074 ( 
ع 01 .. المقطم العرضي والداولي لاقترة 
اقم رأسا و9 أسطة غصار شه تابي أم اا توه ش ل 0 تتوء 
هد ستهر في ٠.‏ الفوقة 


الأضادم ف تدصي طايه يالا مالع الصادقة . ومنااك 1 ْ 5 دم ري 5 


سب 187 سب 
ثلاثة أزواج لانرتبط بمظلم القص مباشمرة بل ترئبط كبا بفضروف وأحسد 
بوصابا بالنضروف السابع وتدص بالاضلاع الكاذءة أما الزوجان الباقيارن. ففير 
متصلين من الامام بيه ولذاك بدعيان بالاضلاع السائية . أما القص فهو عظم 
المدر » عظم مستطيل منقسط موضوع أمام المصدر طرفه السئلي عبري كالم 


وعلى هذا المظم 55 عظمتا الكتف ( الرقوة ) ويتشكل القخص الصدري 


في الذراع : 
1 ع لوح الكئفب 
ها صم الوويك 
“| مسد ال 5 
سس ال كسرة 
6- اسم 
- مقط اليد 
ا مسب السلامياتك 
نار سس الترقوة 


في الرجل : 
اعد عظم الى قنة 
سس التطك 
تنا مس ال عيقة 
6 سس القظية 
© ممه القصية 
8 سإ( اسل 
#اا سه مهل القدم 
بك سس الازميات 





( فكل ب ١م‏ ) الاطر اف ,المليا والسفل 


5-0 
اذى بهم الرئتين والقلب من هذا المظم ومر:_ الاضلاع والنقرات الصدرية ٠‏ 
رَ أجم شكل , 9؟ ) . 
اس علام الداطرائف ؛ وهي على وعين : 
(1) اللأطراف العليا : وها اثنان » يتألف كل طرف منها من ثلاثة أقسام : 
١‏ ع الكتف : ويتكور2 من عقامين الاول منها عظم مثلث الشكل 
مسطح يقم في الظبر خارج الاضلاع وهذا يدعي بلوح الكيف . أما المظم الآخر 
فبو عظم رفيم مقوس ينصل من الداخل برأس عظم القص وهذا هو عظمالترقوة 
أما اكتف فهو الذي ير بط الجذع بالاطراف العليا . 
+ سب المضد : وهو عظم طويل وقوي يتصل بالكتف من سجهة وبالمرفق ]من 
-جبة أخرى . 
مم سسب الميأمل : ويتألف من عقلمين طو يلين وإحد ني الأأخْر وها عام 
الزند ( الكرسوع )الى جبة الختصر وعظمالكميرة ( السكوع ) الى جبة الاميام . 
.وهذان العقيان 7 قطان بعر فيها العاو دن مم العضد وبعار فيها السغليين 3 اليك ٠‏ 
4 س اليد : مؤلفة من ثلاثة أقسام فوا 07 عفيا فالرسم وهو القسم الاول 
يشتمل على عائية عظام ميتبة منصفين . وللشط أو الكف وهو النسم الثاني مقؤاف 
مر خسة عظام طويلة تحمل الاصابع , أما النسم الثالث وهو الاصابع اس 
فيشتمل عل أربعة حشر عظا ثلاثة في كل من الاصام الار بم واثنان فيالابيام 
ونسمي هذه المثلام ااتى #تأاف مها الاصا بم السلاميات 
(ب) الاطر اف السفلى ؛ وها اثنان أيضاً يثامبسان الاللرات العليا تيبأ 
أذ تألفكل منها من اربعة أقسام : 0 


0 1 ا 0 


ا 0 


سس 44 )أ سم 
أ سس ألأو ص لق بتألف هن ثلاث فلم من العظام لل معضبا لسو ف 
مطحي الحرفنة . وعظلا المرقنة »قعران وميتيطان يعضها من الأيام أما مرا 
الخلف شر تبطان بالممود النترى ( بالنقراث المجزية والعصمسية ) وموثه العورة 
3 ونان م دصي باطو ص0 وذلات ذه سماو نل قل وي وعاة بلطن ايك المموخ 
المكري وتتصل به الرحدلان وقيه قسم قن الأمعاه وأعضاه أخرق ' 
1# ماسم القدوك “زهو اماول عقام في السك تم رم وه اله ع مر ا 207 
و5 بدسدل جفرة حظم الورك في الموض فيشكل انسل 1 فى ومن الاسم 
يتل بالساق في منصل الركبة . 
عاب الساق : وبتألف من عظمين ‏ القمصية وهو المقلم الثحين الداشلي الي 
حر الامهام . والشفلية وهو المقام الرثهم الخارجي الليمة الختمصري هناك دِن 
القوقل والساق مقلم لعمير اي ارضمة ( الصياوية َ ٠‏ ع إلا 1 3 لم ا 


4 


مم القدم : وتألت عر ) "0 َ عفاماً موزضة عل ثلجمة أ عأم أوسأ كاأة 
الاو ل 8 هو السكب 1 و الكاسل 13 ا م تارمم ل اليك ثم ا 1 من ع صوام 
0 الثاني لط 3 فتري على «لقمية 4 عفلام اما لاد عايم 0 ين لقم كا 0 

كتوري عل أربعة عشر ملكا في الال في أمايم اليد 

وكمائل الاطر في المليا بأقساميا م الاطر أفى السلى ا ل هاه / 0 
ينها : ١(‏ )في اتويات : فالرضنة «وجودة لي عثلاء الأناراف السمل وكيا 
عدومة في الاطراف العليا » وكذلاك هد رسخ القدم مؤاها 


سُمْ اليد مؤاف من عافيةعظام ”7 0 لمأ ألما انا زالكهى 


وحمل الاثقال لأنها خنينة وسبلة الخركة , فلكي يصلبا بالجذم ابصالا سيمل 
وكذلك قن أهيأ 00 الوك سواة ار 4 3 يدا 7 ور من أمأ م7 القدم 7 أن الأسهام 
ل اليك ونه 3 3 جلاوم الما عم التخري 9 قوم 0 د كه الو . ميا اأمطاق 0 0 
عاماذ مها أثر 1 ا شري واحتلاله 0 امار 16 س التلور , أمأ 


أله صر .اف ال السة 1 كل 1 6 أ أ 2 م فم ل قل ا م 3 نل عقلامرا له 1 . يي 


4. 


سية اعاومن اطع الصمالة فور الا أن علم القدم ولو كانت أقل سر كة من 


0 اليد 5 م قي 00 إشية الو صني انمملي الجسم مطااطية 42 


املو 
16 ا لعقام 3 اا ساب : 
الريك! م ما ليم 


أن هنا 0 خاصة ا 50 لمي مى ف الا 'أسان سبلت اصتقامة جسم الأ سان 
و مسيكر ها علي الأرسجل 0 للها دون مامد اللا بطي .دام هن أأز 7 هي : 

١‏ سب موازنة اللخجمة فوق الممود التقرى : وعذاتما يسبب انتصاب الي ص 
ومكذا أصبح الانمان ذا مدي عيد تي اللعمر . أما لطيوانات الاخرى ذاتء 
الاربعة فلا سنا موازنة الججمة فوق العمود القثري و بذلاك تاج الى صرف 


5 3 1 كيرة أن 1 أجلم 7 ؤم 


7 مص أن دق العمود المتريع ل النعاقة المنقية لكك قي ند م4 ألمت زط 


ذا فأ 5 رود ال «جاقعه ْ ام يأفق وأسم 5 


صوأمتك عليه به حمل 01 اص التقيل والاطر أففب الملها ا أن أقواص العموة الفكري 
إأمقامية بالا نسأ نل و3 شري اسيك يور 3 قو آن 5 وحملت أ إنه لمأ نوي كاماذ . 

ل وا أن مصة | وض قي اله انوا مهاث كثيراً اوأر ى الدع علي 
الاطار ف السولي 0 

3 مد أن الأطرافه السملي ف الك سان اطول مني المليا ومصكرنا سافءية 


ال سان عل المير و اسيم الحعلى 


سس 81 سس 
وح ا القدم ساعد الانسان على التذز واركض 
بسبوة مم منع الصدمات والاهازازات الفجائية عن اانخاع الشوي وعرن. 
الجسم عامة . 
أو لغ المتلامم : ان العظام في المسد تقسم حسب أشكالما الخارجية الى 
ثلاثة ألو اع : 
(أ) المظام الطويلة : وص الثي يزيد مأوهاعن عرضها كثيراً وذلك كمظمي 
الفخذ والساعد ويعرف العظم الطويل بأن له قسبة وطرفين . 

( ب ) العظام العر يضة أو النبسطاة : وهي التى يكون عرضم! كبيراً بالفسبة 
اللى سمكها وذللك كاوح الكتف أو عظام القسف . 

(ج ) العظام القصيرة : وص التى تكورث أبمادها الثلاثة قسيرة ومتقارية 
مثل الفقرات وعظام الرسغ . على ان سطع المظام بوجه عام بكون غير مستو 
بل فيه نتودات وائخفاضات ويسم النتوه بالنسبة الى شكله أما حدية وأما شوكة 
ويقال للاتئؤاض الحفرة » وواسطة النتوه والاتخناض ترقط المظام دهشا أو 
بالمناصل وذللك مساعدة طبقات غضير وفية فى مبايات المظام تكون مسائد ناسمة 
نقي أطراف العظام من الاحتكاك . أما الضلات فنسبا فترتكز فوق المظاء من 
أطرافها الخارجية . 

تر كديس المظاص : تت ركب المظام من توعين من أأواد : 
أولر : فسمعضوي وهو الذي بكسب انفلم بءش امر وئةفاذا عومل المظظم 


مم عض اللموامض مثل حامض الازوتيك نسل الاملاع اامدنية ولابيفى منه 
إلا مواد العضوية البروتينية للسماذ عادة المظمين . 


سس 8 ١‏ سم 


ا قم معدثي وهو عبارة عن الاملاح اللاعضوية المترسية حوالي لقادج 
العضوية فتعطي #مظامالتانة والسلاءة فاذا أحرقنا المظم إحراقا قاماتتسلااركبات 


المعسسونة الى فيه و لبعد كل ممأ ولاسق مو يي 1م أأحدني 0 ا 


ُ 
ص شكل | لقا اماو ول 4 لمتسيل الى رماج دكيق اله د ل وه | آلىء مأى إلا 


كأر وو امت 0 0 وفوسقائه 


ا 


رول 
أبته 14ج 3 ا 


أي بام المقلام 0 
احتن: 0 

0 ٠ # 

ا نان عصرم 3200 مشاهدة وي 


هوا الو معز اه اشيكل المقامي أنه م 
سايق ل" مت لياق قير أ 2 ليقة 





8 يي ذلاك لان العلام هيهبأ سي فا 


و 4 0 0 ا أناذيا الف تفلي و كنمو ) شكل عسيصيهه ألم ( النسيج المتلمي 
اا 323202020000000 3 اطلايا المظمية. ب القئاة 
أطافرسية , 


و كار هئ م ايها الزمن و هلم اهمو ع 
قري اللاي ا له الفمييج العقلمي وهو وم من أل؟ لسعو أرادلة 6 وأطخلايا 
المقلمية هذه تكون بيضية الشكل ثقريبا ثتفررع مما فروع دقيقة مدكثيرة تنصل 
بفروع الخلايا المجاورة وهكذا تترئب بشسكل دائري الصفائئح حول قنوات 
صغيرة تسمى الثنوات المافرصية تجرى فمها الاوعية الدموية الى تنذي المظام 
والاععماب التي تقببها . أماللادة الضامة ذا النسيمج الرابول فهي خابة في الصلابة 
وذلك جود الرصكيات اأمدنية التى عى ذكرها آننا ء فالمقلام ثشانه بنسيجبا 
الغضاريف الا أن للادة الضامة التى تسبح فمها خلايا النسيج الفضروفي تكون عل 
المموم عضوية فافدة لاسكثر هذه الاملاح ٠‏ 


سو[ ل 

س ب الطبقة الدالية : وهي قناة اسطوائية تعرف بالثناة الححية المظمية عند 

على طرل المظم من وسطه ممتلئة بلمادة الخية أو النخاءية وغ مادة دهنية تتخلابا 

خلاا حية وأوعية دموة دقيقة تكسبها اللون الاحمر وهذه امادة هي الاصل في 

توليد كريات اندم الكراء بعد اللياة الجنينية . 
أو المظلام 1 

قلنا انالمظ م أنسجة رابطة حية لذلك راها تنمو ونزداد حدا بعد أن تأشن 

كفا ما من الاغذة الني بوزعها اللدم فها ء وهذا الفو أما ان يكون طوليا أو يكون 
عرضي) أو قطري . 





د 0 “عمسم سمي ع مسد 
ر . 0 0 


1 
3 
107 
7 
1 
9 
1 


م 0 





م ع يب ب 


> > مو 2 
سيم شم يجت موس ,تتشي شه نيسة ل لس د 
ديد يي م َس ميوت وتوت م 


ع ور 





ماخ مط حمع سمط كه د لاح لع رد سمحن ع ع سس وطس ا عه ا يرس بحر 0 
سمح مصبع د صرحن حسم نت جد لحت . معو ا 
انود ”' 


35 
ميك 
م م ا ةس : 77س ري 


ان 
شل ح- كلم ) ادوار التعظام في هام باو ١‏ 
١‏ حب صركر التمظم #اب الطزء الامقتم 


1 


ع 
3 00 
م عن الحنام 


ص ع4 | سد 

7 أَسْدنا مقطما علو ل يا للمقام له نألف عن مدة طيقات اما وانة الشكل ومية 
٠س‏ الطبقة الخارجية : وه عيارة عن غشاء رفيق ود من النسيج الليي 

لم ضام لعا ي المظلم من أطذار اج ودعي بغثاء السمصاق رفوق هذا الفشاءه تتشي 

الاوعية اللدموبةالتي تدخ ل العقلام والني تخرج منها بواسطةثقوب في سطوح العظام 

توصاها الى قنوات هافر ص . والسمحاق نرسب انسجته عظمية وديدة اثاه الهو 

المظمي وهو الاصل في نمذية المظام إذ بدوبه لامكن لامخلام أن نميا . 

- ب الطليقة الوسعلي : وتشتمل على الاجبزة المافرسية وض انسحة شبكية 
مملوءة بالاوعية الادموية حيط بالطيئة الداهاية من الاطراف والجوانب وهذه 
الانسسة الشبكية على نوعين نوع بدعي بالنسييج الشبك الناعم وهو نسييج وعاني 
ملرء بالاوعية الدموية وضيط بالطبقة الداخلية من الجوائب أما التو الآخر 
شيك قي بالفسييج الامخجي وهو لسيسعي شال م ن الاو عيساك 4 الاموة وغثر مد نتظلم 
حيط بالطبقة الداشلية من الطرفين فيوصابا بالمادة الغضر وفية او الغضمروفين التى 
بلتهي بأ لمم 0 4 ). 

17 ل ألا 3 م ألماة أرسية 3 علي المموم من أفنية هافرسية عد ردق تكون ماق 
الوصل بين السمداق والادة الداشئية .سول هله الافنية تاف أطلاءا المخامية 
على شكل دوار منسدة أأر كز بصورة صمائح ونتصل هذه اذا ممضبا أفنية 
دقبقة بدا تمرف بالتنوات التي تكون عادة ممارءة بسائل مفذ للناذيا بترشح من 
الاومية الدمويرة 1 ةا الاق يه الطافرسية أما للواج المدنية ابي تكسب| لمقلام 

تلايس! ترس بون لزيا هذه الانسية الشيكية . أن التمجار يف التى تكونها هنم 
الدليقة ذات فائدة .رمة لجسم فحي التي تقال من وزن المخلام إذ عبملها شفيفة 


ع سير 
وعلية ق 3 راسك واول ذلاث اا 0 ايان تعبا وغ موت مره سبلة السام 5 


5-008 

لفو الطولي ينم بواسطة الترسبات العدنية في المضاريف تي ثقم في الناطق 
الاسننجية لذا نطول المظا بالتدريج حتى سن الحادية وااعشرين تقريها حيث ثم 
تعظلم هذا النضاريف فيتوقف الطول في العظام بعد هذا اأعمر . 

اما الأو العرضي فيكل بترسب الواد امعدنية فيالطبقة اللداخلية من ال.محاق 
فيعض العظم . فالسمساق إذن هو الغشاء مواد للمظام بتسول الى نسييج عظامي 
اذيك ترى أري العظم عندما يتكسر يواد السمساق أسيسا عفامرا خاال, القعلم 
للنكسرة فتلتحم السكسور وينجير المظلم أن أكثر أجزاء الميكل الظلمي كون 
قبل الولادة غضروفية م تأخل بالتعظم تدرييا قرب زمن الرلاهة ديم هذا 
التعظم وخاصة لبعض المظام من هد زمن الولادة بعستكثير , ذا تقسم العخلام 
بالنسبة لتكويمها الى نوعين . 

(أ)عفلام أصلية وهي التى تترسب الاملاس الكلسية في اتسهما الت.اء 
عو الطلنين ومن اءثلتها الفكية ٠‏ 

( ب ) عظام فضضررفية وه التي تتكون في الال من سيج غضروق 
تنشط خلاياه بعدثذ وتكبر ثم تثرئب في صغوف على شكل صنائح رقيئة خيملية 
ومندثك تتمظم ار عدب الاملام الكلسية حولها ومن أمثاتها عقلام الامار اف . 


الها صمل ور الو اعريا ا 
رتاف الميكل العظلمى من جملة مظام مختلفة الاشكال وبارئياط هذه المقلام 


مم بمضيا همك مواضم أدهي بالمفاميل شون الموكل ااسقلمي الثام دمن م سات 
المضلات بنشأ جباز الحركة . لجهاز المركة مؤلف من المظام والمشلات والفاصل 
ل إذن عبارة عن محل ارتباط عظمين , 





عجبلا 
ومسكز الارتباط هذا أما أن يكون ثاب دون أن يدع للمظام الرولة عبالا 


3 ءِ ١‏ 0 بير 4 : ٠.‏ 
لاسركة واما ان يكون متسر 5 ه للك جد وعين من المفاصل . 





١ 0‏ 1 ا 4 1 | 6 الواع غامة اله 0 دل 
١‏ 7 8 : 7 
ل 9 1 ك9 لامر ثرو ل 

9 نايا مخ 0 9 ف 





م6 
4 ل اي أأمذا ع 
١‏ ا سم ااي مقصيل اد ( 

0 0 

١‏ -- للفاصل الكابنة -حيث تكون اطرافب المذظام لأى تبعلة مسئنة مثل عفليام 

96 ع اا . ٠‏ . بن 57 
راص أو أدية فلي هناك ل هله القاصل 3 حرثة ٠‏ 

- الفاصمل المدارءة ( التسركّة ) : وس الفاصل التي تنشأ من ارتبساط 


عظمين أسانها ذو هاءة: ود شل بالنهاءة لأقعرة لأمفلم االآخر وفوق كل من 
التسدب والتثمر طرئة غضر وفية ينها ممكبس مسدوةد توي عل ما 7 ج 
يدم بالكيس الير جرولافي في درقبط هد| ذلاك مر ٠‏ رب الطارج بأفشية والياف متيئة 
جداً عنم افتصام الفصمل وتباعد عظلميه . وما هذه الأجزاء الاضافية إلا لتتقيص 
تأثير الاستكاك عند المركة فلا رتطم العظامة بشقيقنها . أما التحدب والتقعر 
فتختلف أث_كاليا حيث يؤدي ذلت الاشتلاف الى تخصيص وحة المركة في 
هله التاميل . 

وقسم 0 التسركة الى أرعة أقسام : ١(‏ ) العسكرة والتجوف 
كفصل الكنتف والفخذ . (؟ ) التفل والفتاح تتصرك من جبة وأحدة كاأرفق 


اا 
الثياب والاحذة الضيقة وات بأكطوا الطمام الذي ساعد على كو العظسام 
كالأغ_ذية الصنوعة من النمح والحص والنول مع مقدار كير من ألياري الماع 
والبقر . وان نروضوا أجسادم وميا بالعارينالني ثلائم عمرثم فتقوي العظام وتنمو 
وبالنتيجة يكونون حسني القوام . وتجب ملاحظة الرضيم أثناء نومه فلا يتك ائما 
على جنب واحد دائما لأرن ذلك ما يسبب تقرطح الججمة من جرة وبروزها . 
من اللبة القابلة . ؤعلينا ان لافسمم لاطئل بالوقوف على قدميه قبل الأوان اثلا 
تنشوه وتنسني وكذلك تقتضي العنانة عراعاة جاوص التلاميذ وعقاعدم اأدرسية 
فتجمل فهها مسائد لاظير وتكون ذات ارثفاع مناسب يحييث عمكن للاطقال ار 
بثبنوا أفدامهم على الارض وملينا إرشادم أن النغيير في الاوضاح من الاوس 
والوقوف أو المركة هو إصلاح لابيكل العظمى فتبادل الراحة والتعب بين أدم أن 
ميكل ضروري جداً . 
وقد تتعرض عظام الاطفال لبعض اللآذات كالشاس وغيره مما متهي 
معالجة غذائية خاصة , وقد يتعرض الأولاد شارج المدرسة إلى كثير من المي 98 
والنشوهات العظمية مر ٠‏ _ جراء اشتغاطم بيعض الاشخال الخاقة أو سمل الاثقال 
سّ دؤد»هم أو أ كتافهم قبل أن بعالب عودم » أو امنفاهم ببعش أك فك 
الي تستازم القمود ااطويل . 


خخ 7 يسمت 
والكاحل احم . ( #) الحورية كتنم لال أس بالأطلس . ( ) التزسلقة كام 
ارمخ والقدم 0 ارجل ٠‏ 


عي العلااصم ا 


37 ا 00 0 
من قل 2 ل م مكنا ان ندرك اضشية المخلام 3 لله حيلات إصور ما 
لماه له قر اوه 06 مها الو فليمة 4 خصصة له حك قابشة والخومة مثلا قد أهذت شكاة 


ب 3 


8 تهوة] أرما كا 53 أمينًا 0 فيه أده 2 ن الأ ذى 2 والاضلام آَم 
نان 3 ل كلمة #ووقة نظ مها | قب وارقاري 2 عكلام القدمين والأراعين 
عملي مأو 2 1 اق لستطع-م 


ان تحمل ذراعيةا وساقينا مرية 






وسهولة 5 وفك سس ف اض ا أن 


ا 
للح 


عقا م العاقلى و 0 عخلام / 


الممصيير وخ وي و ممما ذا " 3 


٠.‏ ال 


تي ذل عناءة خاصة مدا حتى م 4 
2 ؟ 6 2 « 2 0 
1 ا 0 

م 


أيه وين ١ ٠.‏ 6 
1 لفسوق 0 سم مدفأ لمك أي 3-5 


كم أتثرها . فالستاني بتتقد 
) شكل 6م لصي مفمل الليشكء ومقعلمه العاولي ( 


0 عن . 
+ 0 0 اأفخير 2 8 كوم الهو 2 


علها برع ا الى ششية مستفيمة #تنمو منتصية و لكنه اذاثر نا مموسية فلا عحن 


إن ام 0 كر وما ليم ص اللا شعبار للم ل عذلا: م الصغار 3 اود 


لظ 00م 


46 شأ نا سُ إلا لماك المي 60 من الصمر فاليا أحصيك ع لوثم يفاو 0 


لف سان عاشوأ كداتك وعايه 0 لل لأعشوا قد وذني اأغاير وان لابابسوأ 


ان سمه 


المضمرت وافراز المت 


تبني المضلات ركنا كيرا من جهاز المركة وهي مم الميكل العظمي تمطي 
الانسارت شكله الخاص نه ويبلغ عدد المضلات في الجسم البشري 35" عذلة 
وأشكالها غتلنة باختلاف حجمبا ووطائتها فنها القرطع الستدير ومنها لاستطيل, 
ومنها القصير ومنها الكجيرة ومنها الصثيرة ٠‏ لتثثي فداعنا الأمن الى جرة ارأ, 
قليلا فلابد ان تشمر نا هذه الثنية بالمضلة الغبيرة الي ت#قلص وثر ك الساعد عمو 
ايه 5 العامام استطيع ان نحس فبالصدفين حر ة |امدلاتلاني 
رفم الذلك الأسفل فالمضلات ممدة لطركة الأعضاء بقوة اقياضها واتسامارا وفعي 
الي تحرك سائر أجزاء الجعم . 
فم المهمرتٌ : 
تتألف المضملات من نسيج خاص يعرف بالنسيج المذلي ينأ من اسياع 
عدد كير من الخلايا المتجانسة التي تكون على صورة الياف اويلة دفيقة معسكولة 
لعدد من المزم كل منها ملفوف بنسيج غشائي منشم واليف الواحد مم1 عبارة 
عن خيط طويل مؤلف من اصطناف لايا عضلية طويلة رأسا رأس وعتاز النسيج 
العضلي عن بقية الافسية الاخرى بكون خلاياه قابلة للنقاص والافساط ور _ 
جراء هذا تنشأ المركة . 
أنواع المضمرت : المضلات في البسم على نوعين : 
؟ س العضلات اللساه وثوجد هذه في جدراري الأجيزة الدانار: 
كبهاز الهش والتنفس والدوران ونقاص هذه العضلات بعلي جد ولامكر. _ 


ا 
#فرد التسلط عل حركئها اذك أخنت تقوم بالافمال الاغتذائية . “رسكب 
المضلات للملساء من خلايا طريلة الشكل أحادة النواة وباجياع هذه الخلايا رأ) 
أرأس نلشكل الياف العضلات اللساه . وتسكون هسذه عادة بيضاه عارية عرد 
الخطوط غير أن سطوحا متعرجة غير منتظمة وياجمماع حزم مر-_ هذه الألياف 
تتأ لف العضلة الملساء . 





تتيل سل هم ) الانسجة المطلية ٠‏ في الوط اياف عضلية ماساء 
والى الا نون الياف تقطاملة 

؟ س- المضلات الشخططة وض تتمثل بعضلات الاطراف ودضلات اليكل 
المفلمي . أما نقاص هذا النوع مناادضلات فسريم جداً وإرادي راذلك أخذت 
تقوم بالافمال الفسبية . ولكر هناك مثلا شاذاً واحداً رهو عضلات القاب همع 
20 مخططلة ثرأها غير إرادية وشلاياها قصيرة وفنيظة . 5 ان هاه اطلام تون 
متفرعة وفر وهبا تندتم مم بعضبا فتكون عضلة متينة . والعضلات الخططة نوعان 
قصيرة وطويلة والاولى توجد في أنمسة القلب قتط أما الأخرى قؤاف جيم 
المضلات الخططة في المسم : 


المشلاث الشطنة من الياف عضلية أيض) ولكن هذه الالياف حمراه 


010 أ 
لزه وريد 


ا 0 
لون ن0 ذات أو طّ ماه مستقيمة 3 مسقهر 3 و3 طذا 7 ل الليئة الوأ ععاة منأما ممق 
فائمة ومناطق حالكة تتوالى الواحدة بعد الانترى على طول اليف . وأايف مح 
415 مول من عضمث كير من م الخاذنا المضلية 3 مأو 3 الشكل أو أسطوأ ثاثة كل دنه 


عتلات عدا كيرا من الذوي ومئاكاً لوه 5راطة ص هرأة أ يبك 4 تغاف 2 لمق.: 


١ 


الالياف وفي داهابا سائل لني أسبتم ل الاليا ف 2 أي 2 1 1 أوعية 
عل عدر أن الام 4 3 اتخدية الاليا ف 6 


من هذه أ 
دمو 5 كايرة #الئر 
وكذبك د قروم الأعصاب متوزعة بن الال ف لوم با ١‏ اع المضلاس 
أسلطة اللدماغ أو النخاع لخي قي ١‏ أن باجماع عزم هذه الاليافى ال مااي 
أشططلة , 
امتماط المضمرت بالعلاامم : 


أ ان المضلة الخطملة من 0-5 وقو راك وسلي له طرقان ١‏ 0 3 1 


وأسطاة 1 تار 7 0 وني 


م لنة من النمييج لبي وذات 


3 5 م 
مقاق مكو معلاطية شك يدثين !ا 0 





ما للالياف المضلية . والاوتار 5 
1 ّ : 2 

ترتبط بنشاه المضلة مني 0 0 

و اناق اللشلي ةر ا ل 

١‏ مهدأ فى ألم م( ل 8 أرقي » ! شل مع ار ( 0 شاط أمكلاة ا أمطاء 


1 8 أده 7 . . 0000 ' 
ولكن مناك بعض العضلاث ترتكز بالعظام من حرة وتر قبط عضو درك دن 
ع4 لخرى م لي قصلت إلعين مكلا 0 


مسي ين م 7 مسي 
َس أن عناك من | المضائت؛ مأ ليه ترتكز على العظام من أذ رك سه 03 0 إلى 


كم 00 0 « 5 
طون س0 5 سكل 2# قا 3 م ون وعناقك إليدن إل سمي طا ليج ا أمضاذت العاصمرة 


م 
!| مأ" + 11آ: 1 
وامثا ا أشي وميام أي 3 000 ليواي 08 ارسي ال م أمي لأمدة 3 ار ْْ 5 المرضبا م 
7 فو 2 9 لامي 
أو كيم ا لي اساي إل 0 ا 1 3 3 "وضاع 5 9 ل ٍ 1 ألما ميا مو شيو 1 يم 


0 ” 
2 اس ا 
فكن أن 0 ا لاير 0 مملثو ما لعصميا 0 و ومأا عمسن ليه 6 لصي ع 0 !| 


21 دم 


2 6 ارون 3 1 00 5 
الوجررة إلا تقيج” للننوم واللا تتاف في أوضاع المضلات الوسيية . 


0! 


م 
ل 0 أأيم ا 7 لاوا 2 0 0 م 8 
5 


ُُ 


أن المؤياضت موه مام سى نأي انا عنما تم قه فيلا : 
أن رات 1 صمي 2133 1 عنما 0 لي) لامي مهتا او ماربا بل 


ا 8 000 0 
كارا وتاول اه من المي 2 5 1 أ قم !ا بعاتم ع أو الضيئط علوثب الي أ أضكعالما 
الاصاية . لال كلسم يعض الاعضياه 1 خاية كالمدة والثافة الي عليه بالواد 


7 


1 أل بعك ِ اا أن تدهم مأة. ف مرا لدوم 0 6 بأ 5 : نزو 5 10 آم 


9 1 وريد بن . 2 قاعة‎ ١ 
الم يت انع أن أن ندم ا |أعم ا أ كا أ التو 0 ثر أل أراحة وال* 4 أمل أموجة لي‎ 


1 م 


م 


ب المضلة 5 ميل 2 لصي 3 ديام 





المضلة واعا ضام كلا دنا أذ ناكا طة قصيرها . وأي' ‏ هاضيم املأصيين 
١‏ 2 1 0 2 2 ع 3و 5586 ل 8 









/ 0 1 © فين الا ' اليد 0 ٠.‏ 1 0 3 7 4“ 
ليان المج ا 1 4 2 قيصاك مه شار لق 3 كفلات سول ار كات جما لع 
1 مأ 0 وا ار 1 شم 1 ب ١‏ 0 0 
ٌ 
م 3 ألم 4 لسار 7 0 1 تاي يقلي كك 3 المضيايت 0 


ا 7 من وسة الأفمال أشيوية سالة السكرن وحالة ااممل ويقال 
يه 0 0 المصاة م 


: " ؤلام بأنق_ ام أاف. 
أ وا 0 ل الى الثامة أ 1 و 6 لد دلا باتقيساض 0 ياف 


1 <2 . 4 1 و ٍ ١‏ 10 ٌ 
ل له 18 يأ م ام 2 ب دأر؟ 0 ل 1 ا كو نصسيم] دل أن هذأ 4 عر طون ع 


5006 
بتغيراتعديدة منها: الآآلية ( الميكائيكية )ومنها الكياوية والكرارية والكبربائية . 
لمر ات الل لي أثثاء التقلصمى 

ولد التقلص عملا ميكانيكيا ( وهو حاصل ضرب الآوة في السافة ) كيرا 
أو صغيراً بالنسبة الى حمجوم العضلات وحالانها اى عمنى آمغر انه بتوقف على : 

؟ س طول الالراف المضلية اأتقلصة وقطرها فكية العمل تناس تناسبا 
عارديا مع طول الااياف ومم قطرها . 

سس قايلية المروثة واأطاطية لهذ, الالياف » قروئة الالياف المضلية عند 
الاطفال والشبان فى اكثر بكثير مما ع عند السكبار والشيوت ولذلك فندار 
العمل النائتج من تقاص الاولى يوق العمل الحاصسسل من تقاص الثائية اذا 
تساوى سصياها 

سس المالة الكياوية لامضلات » فاذًا كانت ميرزة بالمواد النذائية يماما ( أي 
وى ان العضلة كانت قبل مدة في حالة سكون وراسة ) تتمكن العضلة من توليد 
الطاقة وانتاج عمل كير وإلا فلا عكنها ذلاك أبدا . 

القر 4 دان السلهاو ير افر امي ) ثثاء التقلمى المضل : 

لاقزار سلايا الالياف العضلية من أُضذية مخزونة البروتينات والغسميدت 
والشحميات وقد علمنا سايق في مبحث العثل ان معفلم التكلا بكوجين عازن في 
السكيد ولكن هناك أيضا بعض الككيات الاخرى بأخذها الدم الى خلايا العضلات 
وعترنها فبا » وهسذه اأواد الغذائية نيق داخل سشلايا الالياف ما دامث العضلة 
سا كنة فير متحركة , ولكن اذا مركت النطلة كضة الي البنائ قبا اتمليي 


عله أو 3 ألى فضادت لمت الاسعراق ولا سق منها وي وحتيأ تام المضلت 


ات 
تتولد حرارة من احتراق الكليسكوجين ويتجدد تكوين الكليكوجين من الذامض 
ابئي المضلي وثاتي أو كسيد الكار بون وااركئات التصفورية . أن أحلال الواد 
الغذائية داخل الخلايا المضلية لا يمنى إلا محولات كمياوية ثم في المضلات وهذه 
التفاعلات الكيمياوبة م الني تنتتج العمل الآلي الذي أشيرنا اليه آنا . 

إن العضلات تتنفس دائما إلا أن غذاءها يختاف -حسب شغلبا أو راحتها قاذا 
كان تأساكنة يكون خذاؤها أل منه فيا اذا كانت مشتذلة لانه عندالشغل تصبيح 
مهالا لتبديلات كيمياوية شديدة فتسكثر المرارة ويؤيد فيا تجرى الدم وبذلك 
نستولك مقادر كييرة من للواد النذائية ومن أجل ذلك نرى ان الدم الخارج من 
العضلة عند فعا لينها بكو نأعمق لوناً منه عند راسّها وأ كثر استواء؟ على النضلات 
وحينئذ تتطلب العضلات غذاء؟ أ كثر كي تعوض ما فقد منها من القوة أثناه 
شغلها وهذا النذاء متوقف عل العصب لانه اذا قط العصب يصابالمضل بالشلل 
ونشف الحرارة فيه سبي عدم المركة فيفل غَذَاؤه , 

والعمل الآلي برافقه على الدوام تكون الطرارة وذاك تكون. الجملة المضلية 
من أم منايم المرارة للبدن فيستراك قسم من هذه الطاقة بصورة طافة آ لية 
ميكانيكية أما القسم الآخر فيتبدد من شلال الرثتين والاد . 

ناي تقلص الاصمرت : 

تنمأ من نقلص العضلاث ظاهرئان مبمتان في الجسم ها المركة والوازنة : 


١‏ الخركة : إن عمل المضلات عوما تلخص قابليتها عل الاقباض 
والانيساط وكلاها مل آلي تنأ عنه المركة وار كافة الطركات التي تمصلل 


بم نمام 
في اليدن مصدرما انقياض وانساط العضلات وبذلاك تتغير الثوذ الا لية إلى حركة 
أما بصورة ( ضغط ) وأما بسمورة ( جر ) أو سحب . 
إن حركات المدة والامعاه وضريات القلب ودوراي. الدم وسركة دفم 
الاغذية على طول الانبوب الحضعي كل هذه أمثلة على الصورة الاولى من المركة 
الي ثم بتأثير تقلص العضلات الطلقية والعلولية والتطرية الكونة دان هذه 
الاعضاء وهذا التقاص بستوجب التضايق في الفراغ الداهلي وذلك ينضغط 
ماتحتوبه هذه الاجواف من للواد وأيراً تؤول هذه الطركة إلى اتدفاع الواد 
للذكورة إلى الامام با لتدريسج . 
أما اذا كان التقلص والانبساط للمضلات متشامنين مم العظام فتحديثه 
. حينذاك المر كات من العمورة الثانية أعني ار أو السحب لان تقاص الحضلات 
المتدة بين المفلام وحوطا ير المظام لمر 9 ظ م مر ع عن لعضها #تسيمبي دل 
مكانها وأن جمييع الحر كات الارادية والخارجية كبا من هذا الماراز . وشكو'ن 
العظام الركن الثاني .ن جهاز المركة وعشي عبارة عن روافم جامعة بين أ-لنة وللتانة 
تقوم بنقل الافعال الآلية التولدة من المضلات فعزيد من تأثيرها أو منشفه وسناك 
في الجسم عاذج , ن الروافم بأنوامما الثلاثة فثلا : 
(1)ارتكاز ارا 0 العمود الفقري فثل عتلة مر النوع الاول 
قائرأس هو للقاومة وعضلات الرقبة فى الثوة وثقملة الاستناد نبي مور الارتكاز 
ينالقوة وللقاومة ويسمى هذا النووع عتلة الوازنة لاثه وازنالأس فوق الجسم 
(ب) كاان استناد ارجل على الارض عثل عتلة عن النو م ا 7 ' 
الجسم هو للقاومة وعضلات الساق ضى القوة وتحل الاتصال بالارض هو تور 
الذر تكازةالقاومة هنا تكو* ن ونااقوة وقطةالاستناد ويسميهذا التو ع حتلة الثوة . 





) شكل سس إلى ) الرأس عتلة من النوع الاول والقدم عتلة من النوع التاق 
(ج ) وكذاك فسكل من الاطراف المليا فى الانسان عثل عقلة من النوم 
الثالت حيث تكون الثوة في الرسط وش عضيلات المضد والثقل اأرفوع باليد هو 


للقاومة ومفصل اأرفق هو قور الأرئكاز : 





شكل -- هرم ) الأراع عتلة مرىي النو ع الثالث 
ا ابسشية أأو ازية : وطني النقيدة فا أيه الماصاة مر تقل المضلاته 
في البس: . محافقظة البدر" عل الموازية في اللالة الطبيعية كورة1 بتاثير 
التقاعصات لأستمرة الني حدث فى بعض العضلات التى حمل مقابل فمل اهاذية 


مس 01 اسم 

الارضية وولا تأثير هذء العضلات لا كان الرأص يقف متواز على المئق ولا 
الجذع عل الرجلين في أوضاعها الطبيعية لان ع كز الثتل قر أس ليس على انط 
العمودي الار من نتماة الاستناد . والناعس كا نل يفقد بدت الوازئة وذللك عندما 
تأخذ فمالية هذهالءضلات فيالتضاؤل ولكنها سرعان ما تموذ الى عملبا بعدقليل 
من الراحة . وهنا علينا أن لا ننسى ان للافنية الملالية أثرا كبيراً فى للوازنة 
البدنية ( انفظر يحث فسلجة الاذن ص ١1976‏ ) . 

لا جرم ان العمل العضلي في الجسم الانساني هو أشد الافمال الحيوية لبور 
وأ كثرها تأثيرا على باقي الانسسبة الجسمية فتناوب النقلص والابساط المضلي 
واستمرار التفاعلات الكيماوية داشل | لمضلة يؤدي الى دوام تطلب الا كسمين 
وطرح ثاني أو كسيدا اككار ون فينشط المبازا لتننسي لاداء هذه الوظليقة وسامده 
في ذلك جبازالاوران , و العمل المضلي ينشط الجهازالعسبي بصورة عامة ويساعد 
في تكوين الحرارة في البدن ويعين في عثيل البروتينات واسكولاك الشحميات 
والسكريات فينشط الطركات الافتذائية ويقال من الشحوم الدخرة في الجسم 
ويسيب التوازن الطبيعي في غذاء البدن فيسول دون السمنة أو الهزال . 

وفوق ذاك كله فان المضلة ننسبا تستفيد من هذا العمل فتقوى وتنشط اذا 
كان ذلك باعتدالى أما إذا أفرط فيه فانه بؤدي ستماً الىها لنعمب فالاعياه وكلاما 
لا يخاو من ضرر ٠‏ 

المت : 

لا تستطيع العضلة ان تعمل دوم بدون اتقطاع الالمدة تعدودة ٠‏ بيد انها لو 
أدرهت عل ذلك فاما تلكأ » وتضمف قابليمها على التقلص والانبساط وتقل 


افيا لذن أحس المميية 3 5 إصيما فى 0 ن التصلب 3 هذا قو العم ني أما ' 

مأشؤه يك سن ع( واد ك أل* 0 مأب أو الما أب قاد الواد 1 0 للحرة ر كم 

المصاة مد لسأ .1 3 فوأوهذه الات 3 حي اللا م ا 00 ١‏ 

لعي 27 7 

أو سيك الكار 0 00 6 اا ألتمي كل كأ 7 سرع 3 وتناو بأوا اخ د 7" 

ا يا سكس م ار مله ك” أن العمل 5و3 رأ ماوق طويل | وله 4 بعاسجل 93 م( الوم 

والعيرو | أي 2 كال اماي 0 ِ 3 5 أدقاطو أ 0 مام و |« الأعصاب 0 |لك قر اغالبدنيء 
وللاذاة الزمنن ا بأسميم عاق 2 قله ا ,أله لما 3 من أ ا مره 0 0 م 0 فسبأمن 


مناتا دار سم موأدنا ل 5 4 3 لما ح مأ اد د خاياما 0 نك “قر ما يأزمبا 0 1 وأد 


52 
للعمل قاذ 08 0 هذأ علن 8 سام انتقلام سيا( الطاقة عفان اليدن يه ليت 
اذيكتسب شنة ورشاقة » ويصيع أ كثر تحمملا للعمل وأقوي جاداً عليه وأسر: 
0 ممصي «دهة ورساقة 6 و ذه 9 لخد سنن عمل وأقري صللا ضلية لامي ع 
5 
أواها 4 0٠‏ 


الل هياده المصل : 
إذأ إذا أفرم ط الآفسان في عله ولم تحفل عا يصببه من التممي أدي به ذلك الى 

الاعياء وهو أفعى درجات التعب . 

وقد يبر الأعيآه بعد حبد عظلم وصكد طويل كالسباق او الثي الجبد او 
الركض بلا راحة . وسيه تسمم داخلي من تكاثر الفضلات الى لابقوى الاسم 
على طرحبا بطرق الافراغ الءتادكالكاية واللد والرثة ء لذلك تكثر في البول 
اليوريا وحامض البول والنسفات والسكبريتات فمزداد بعيته . 

وني الاعياء يضذربةنفس لأره فمزداد حدده بدون اننظام وتسرع حركات. 
القلب باضطراب ونصيبه حمى قد يصل الى درجة ( 64 4١‏ ) مثوية ويرافتها 
اطاط وهبوط شديدان وضجر وهذيان وقد يحكون الاعياء خطرا على حياة 


سس #748 ملسم 

الانسان ما ا ببادر الى الراحة الطانة ابي تميد اليه قوأه وتشاطه تدريجيا. 

وقد يتكرر الاعياء على الانسان فيسبب ذلك ضما في مقاومته للامىاض 
التي تكون حراثيمها كامنة في البدن تلتفار سنو مثل هذه الفرعية كالسل و الى 
التنوثيدية وما أشبه . وقد يجعله عرطة لكثير من الآفات القلبية الزمئة التى 
لايل خطرها عما سبق والئي تجمل البدن شديد الوه نقلي الإلد والقاومة لا قد 
يطرأ عليه من اأؤرات ٠‏ 

2 الرياضة البدنية 
المقل لعب ١‏ كسم العام : 

يس المقل السليم في أن يكون الرهء عالما وأديبا لحسي بل ان سلامة المثل 
هي سداد'لرأى وامتلاك عنان الامور وتسييرها في أقوم السبل وأصلها لاسياة » 
وهل يستطيم ذلك من كان مريض الجسم مضطرب الذكر مسلوب الارادة 9 وقل 
يكون ذا عال سم من كان مضطارب النمااية قليل الك ط ؟ رهل خشط الجسم 
إذا كانت عضلاته خا 9 والجسم كلآلة إذا أهمات صدأت وتمطلت فملينا ان 
لختبمل أسضى] شروريا فى اللياة الانوهو ريك النوان وتقذيطة بوادطة الرياضة 
البدنية . دمو د لرياضة البدنية لا ثقف عند سد مر يك اامضلات الخارجية بل 
يششارل تأتيره الأحبرة الل خلية أيضا فتعم منافما البدن كله . 

قرائر السرباضز الورئوز : 

١‏ حت تقشيط الهس : وقد ص ا ذاث في حث التنفس فياارياضة 
المدم خط ال ران اأرثوي وزداد ما أحذه الميدن مه 50 


من ثاني 31 اسيك الل كار بون وما لومم ااققص الصدرى و ستاك ٠‏ ولأساسه أيه 


بسو ات 
بضرورة إجراه الرياضة البدنية في هواه طاق ي م الثائدة الرخوة مياه 

»سس تفشيط اللدورة الدموية : فى الرياضة البدئية بؤداد ضسريات القلب 
.وقوته قتلشط اللدورة الاموية وينتشر الدم في تواحي الجسي . 

عب تفشيط جباز اللركة : بظبر تأثبر الرياضة على العضلات واضما حلا 
فتنمو هذه وتقوى وتكقسب رشاقة وججالا وبزول ما يثراك حوالمها من الشحوم 
اوتتجدد خلاءاها عا ينقله المها الدم من الاغذية .كا ارد هذا التأثير قديشمل 
الميكلالمظمي أيضا فيزداد عو وصلابة . 

4 س في الرياضة اليدنية ؤداد كية الدم الآنية الى للد فيعكخر التنفس 
الجلدي ويؤاد ما يطرح من العرق فيتتخلص اسم من السموم ٠‏ ومثل الجاد في 
ذلك الككليتانالانان تنشطان في الرياضة . وني الرياضة تتواد كيات كيرةمن 
الحرارة فيشعرا الجاد قذللك ينبني أن لابتعرض الانسارن الى البرد بعد الرياضة 
البدنية لأن ذلك مما يسبب الجرد وألز كام . 

هس في الرياضة البدنية يول الامساك وعسر المضم لأن النقاط يعم 
الجراز الحضمي قتدقم الامماء ما بها م نالفضلات ونزدادقابلية المدة والامماه على 
فم الاغذية وتشتد شهية الانسان الى الطمام . 

وعس و ارا فان الرياضة في تنشيطها الجسم وتقويته تنشط الجياز المدبي 
عموم) وتعوده على الاستجابة للددوافز بسمرعة وانتنظام وتقوي االمكات المقلية 

للانسان وم ببح فكره من للتاعب وقدام عنه الافكارالناسدة وااتأملات الشربرة 
وتمله قوي الارادة حازما مالسكا ناصية مواطنه يدير أخماله حك وروية . 
أثراع الرياضْء البرئية وشروطيا : 


مختاف الس فى استفادتهم من الرياضة البدفية باختلاف أثواعها ها يصلح 


سس 1 سب 
مها اشاب لابصلح لاطئل وما يسام ممما للطئل لابوافق الكبل ؟ ارق عضن 
أواها التي عارسها الذكور لا بكون ملائما الااث . وقبل مارسة أي ترع من 
الرياضة علينا أن نوازن بين فوائده وأخطاره بالنسبة لاممر وأطنس . 
ولاجل الاستفادة من الرياضة جب ان ماعى الشروط الاتية : اه 
000 يطبا جو عن اليجة لاخر ِ وراحةالنكروذاات كار ؛ باضة الاسوهية 
والسياسة والساشة ومكهما الصارمة 3 ولالة؟ 34 الو 50007 اأمقظلة والتفبه لمعي 
وتستازم دفة في التصيم وأحكاءاف التعيينمما هد الأعصاب نوق جاه اليدن , 
؟ س أن تكون في النضاء حييث اطواه النق . 
م س أن لاتكرن بعد الامام أي أثنام مدة اليشم التي تنصير ير © » 
قامات وان تنتهي قبل الطمام ريم سامة على الاقل . 
سارل مل التريض تدر 5 عل قدر الشمور واشتداد النوي ونتطه 
فترات من الراحة . 
نو سس يبي أن يكون اقلباس خفيةا فضفاضًا يسثر الجذع والبمان . 
5 -- الاغتسال والتدلييك سر يما عد ارياضة . 
لويوب مولن ب ألبيجات والحسوليات ولزوعم جودة التفذية . 
هم م ومن الامور التي يقبي ملاحظتها في الرياضة النتقاة تأثيرها للتساوي 
10 جميع عضلات الجسم وعظامه يحيث تقوى ونشتد بصورة «نتفامةمة:اسيةقنيل 
الجسم رشاقته . أما تاك الاثر اع التي تقوي ناحية واسصدة من الجسم بالافراط 
باستماطا تحمل الاثقال وما شانه ذلك قلا واف ميم م الناس عيل السواءء. 
والرياضة البدنية أنواع كثيرة مها ما تون طبيعية وذلاك كالشي وااركض 
والقئز ومعها ما تكون اصطناعية تدرب علما أأره كرور الزمن وتمتاج الى فى 


مس “ا 1 17 مسي 
8 
قل أساازمع وعوث ادوات غهامة وذلاي مث ل اأسار مو لال كة وألسا هه وفيرها , 
1 0 3 8 
3 0 2 مي ع0 5 أ واضية اليى 0 9 أي تقرقبا 2008 ملعم ف قم كر 
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قرم 1ل 

أللعقي كاده م 
دف 


5 


القوة ولكسسي مداو اليك الضل اللي أستازمه والتنه الممبي اي 


0 
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ار العضلي غير منتثظم في بعش ضرزب هذا النوع . وينطوي تمت هذا الذررع 
من الرياضة امصارعة واللا كة ورفم الأثمال والعابالدّلة والتوازي . وأم أشطار 
هذه الرياضة ع ابد الثوائي والفزق العضلي وتأثر' القلب وهذا ماتهمارا تذورة 
عل الأطفال والناشتين ولا يسمع مها إلا لافتيان ذوي القاوب الصحيحة ٠‏ 

ست رياضة السرعة : وهذا التو عتاز 5 التناوب في التقلص العضلي 
والانتظام في عو المضلات الؤسمية الختلفة وقلة التنبه العصبى وأكتساب للناصل 
مرولة مسقسمة . وهذه الرياضة نو سعالصمدر والرئة وتقوي القلب وتنشط الدوران 
ذلك فحي عالة للاحداث وأمثئها الركض والتجديف والسباحة ورصسكوبه 
الدراحة والماب الكرة بأنواءها . 

م ب الرياضة الاسويدة : وعيث كذلات بالنسبة الى العام( لنكتث) الاسوبدي 
واضع اصوها في أوائل القررن التاسم عشر . وهذا الضرب من الرياضة بوافق 
الغمالية التساديية ادجسم وما لأنه يدعو الى العمل هيم عضلات الجسم بالتواليه 

عضلات الصدر والبطن والفراعين والعضلات الباسطة للممودالتقري . لهذا كانت . 
عنم الرياضة مفيدة للمارسة والتقوة أولا ولاصلاح الاوضاع الجسمية العيبة ثاني ." . 


سس 14 ست 

ومن حسنات الرياضة الاسويدة انها بسيطة وسبلة لاننتقر الى فوة وهكن 
لكل انسان ان يرما سسب طافته وبنيته . وي تستصق الاءتثيار لانها لانسيب 
أي اضطراب ثنة تتفي أو قلي أو عصي ا امها تفيسد في الحافلة على جمال اط 
ورشاقته وتكسب العضلات مروئة مقرونة بالقوة وي -جديرة ة أن 2: ل م 
الأول 53 الغرية البدنية في الدارص . 

العوامل الششعبية في الرياضة العدنية : 

(أ) العمر : علمنا إن الرياضة البدنية بصورة عامة ضرورية للانسار:_ في 
بع أدوار حياته » ولكن علينا أن لانفسى ان قابلية حمل الانسان للجبد مثتاف 
حسب العمر لذلاك لاهوز ان عارص الانسان ضري من الرياضة سيب له ضررا 
0 ليما لمدم مو افقته لقابليالبدنية . ف الطنولة تكونالرياضة غريزية لاتتقيد 
بنظام ولا م ركات مخصومية لان جعيم تمر فات الطثل فياللعب مي رياضة له . وفي 
أواخر هذا الدور يقبئي ار عرن الطثل على بض حركات الرياضة الاسويدية 
للوافقة له ولانجوز السماح كه باجراء الانواع الاخرى لاما لاثوافق الاطبال . 

وني دور الفتوة والباوغ تكون الرياضة واحبة لان جسم النتى الثاني ممصاج 
دافا الى النشاط فيسمح 4 باجراء كل أنواع الرياضة البدنية ولكن يجب ار 
لاشنل طارىء الباوغ 'لذي يدث عند ذاك » والذي ينقط فيه ال دنال 
الاعضاء الخاصة كا يكنسب البدن هوا ظاهرا في الطول ماءا.ا لقنس الصدري 
الذي لابنسع بنسبة طول الجسم ٠‏ اذلك جب ان كتام الانسان ذ كرا وانتى عن 
ممار سة رياضة القوة في هذا الدور لأن هذا النوع من الرياضة سيب 7 2 
وقلبيأ ويستنفد طفة كبيرة ويستوللك الغذاء الذي حب أن يتمثل في بناء الا نسمية 


لنامية في الجسم . 


سس 18 سس 
وقد يتعرض الكبل الى بطء في المثل وسوه المضم والسمئة وغير ذلك فلايد 
له سيلئك من عىأولة ارياممة اليدئية ادم هلع الطوارى» واذا استطاع الممكل 
الاستمرار على أنواع الرياضة الني مارسها في دور الفتوة فلا بأص وإلا فمليه 
بالرياضةالاسويدية والشي . أما الشيوخ فلا تقل حاجئهم للرباضة عن غيرم ولكن 
لضمف أجيزتهم وأعضائهم الرئيسية يفضل لهم الشي وبءض المركات الوافقة من 
(ب) الجنس : الرياضة لازمة المرأة لزومها الرجل ولدكر._ هناك تفاوما 
تشريحياً بين اأرأة والرجل من حيث القو: المضلية والقد وسمة الننص الصدري 
فلا مل الحصول على صسة الجسم ورشاقنه وثقوية المضلاتااني لها دخل في صحة 
اسم في الخل والوم ضم ليقي ممارسة الرناضة الأسويدية و تمعن الماب السرهة 
9 لاننام عر رياضه القوة التي تجيد بدن امرأه وتسيب أضخم عض المضلات 
نَضْمًا بشوه مال يسمبا . وتشتد حاجة المرأة الى الرياضة كلا كارك انهاكها 
في أعمالها اليتية كيرا . يا انه مما ينافي صصة بدها لبسها الالبسة الضيقة والاحنية 
ذات الكنوت العالية . 
وعلى المتاة تقليل العامها أثناء المراهقة وءند ح_دوث العلمث ا انه يجب 
الامتتاع عن مززاولة أي نوع مر الرياضة أثناء الخجل مادا لشي والتئزه . 
وا! رقسس اللذ بقاعي اد قر 9 المواه المذا 03١‏ ل رياضة مو أئقة للذناث 
هامح ص المعا ١‏ 5 الصسية للرياية اليا 4 ة أمملناها ما ند الولللاي والقار يني 
عوما ُ ملسو م 7 اولها رصوها قي جميم أدوار حياتهم ذ 2 اام) فانها تمل الانسان 
٠ |‏ قري الارادةء كاظا اخيظ ٠‏ صبوراً » حمازما 4 شمجاعا 6 كماء 


مم 
عب للسير والنفع العام ه ذا مثل عليا في المياة . 
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س0 ل 2 م4 فيالتمير 0( م مووي التشربح 0 ذلاثت حي اللهاز 0 
للسؤول عن التكاثر وحفظ النوع وا ,از الصفات اللفسية الئا 0 اي عم لامي 
عن مها لمك البو ْ 16 الأو و3 في الل ّ ليواوم عاق ها ع أبرا. ك0 ال 0 9 
والذي تلحمصن عزنه قي الو اسك 0 اذا معيئة 5 6 ك0 وسط ساثل 507 
شُ أي وقث ل الاوقات ولا لتم ماقو مطاوب حل | إلا ' إذا |4 اه لمشي عادر 
اخري هرزها باز إلا ف عل شرط أ 1 م هلأ الانما 3 داخل ديا از اللا ك0 
فتكون اخخلية الناممة من هدأ الاماد المدرة التي شكون منبأ انين الاعاي ٠‏ 

بين سن ٠‏ ذلاك إن هناك فروقا 0 ل و والانتى م يي الآ سان فيا تعاق 
يالوها. + ل أسلية ك سين فوليفة الأمسكر كر لتحي واعطا أه | | التناسك 35 
الذكرية المسماة بالحوينات للنوية أو ( الحيامن ) أما الانثى فتقوم , 3 ن الخلايا 
التداسلية الا شة المسيات بالموضات والاحيفاظ ما حي م امادها | بالا يامن زعن 
3 سكون انين فتسمله الام 6 لضيمة لمك ملة اصمقك ةأشر لماك أن قوم بتها رت 
طيلة تلاك امدة مواد غذائيا من دمها وبعد الوضم ترضعه مدة تقارب مدة اخل 
بلبن تفرزه من غدد خامة مها تدعى الائدة . 


سم 3/90 مسي 

وان اخلاف عل الجبساؤ التاءلي فى الجنسين يلازمه اختلاف فى عض 
التكوينات الاساسية شسعة الموض في جسم الاثثى سمة كافية لاستيعاب الجنين 
ولو 4 ذا فتسة وأصمة تساعد على الوضم بصورة طبيعية ووجود الثديين النمالين 
في صدر الانثى وافرازها مواد دموية تدعي ( الطمث ) او دم الحيض شبريا . 
ذلك توجد اختلافات ثانوية تظبر عندالبلوغ مثل كثافة الشمر في جسم الذكر 
وقلته في جسم الانثى وكير الحنجرة وضخامة الصوت في الذكر وهذه الامور 
الاخيرة مسببة عن هورمو ناتتفرزها |الفددا اتناسلية وتختاف ف المنسين و يتوقف. 


على مقدارها انتظام الصفات التي خمز الجأسين بعضها عن بعض . 


مصير الأمريا التئاسليرٌ فى اللنسيى : 

إن الخلية التناسلية اذ كرية المسماة باللهيمن مؤلنة من رص دقيق توي عل 
النواة ومن ذني طويل بساعده على السير ف الاوساط السائلة ويفصل بين الاثنين 
قلم متشعير يدعي العنق . وغ نتولد فى الذي عند الباوغ (حوالميااسنة الخامسة 
عشير من العمر ) من غدتين تناسلتين تسميأن ( الخصيتين ) واقمتين ف كيس 
يدعى ( الصذن ) حتى اذا نضحت الحيامن خرجت من كل خصية منقولة بقناة 
خامة ؛ ويتصل بكل قناة كيس سم الكيس النوي 6 تلتق ا لقنائدن وراءامثانة 
مباشرة بغدةا لبروستات وتوحد وراه هذا لفدة غدة اخرى وقايقتها في والاولي 
إفراز السائل الذي تسبم فيه الحيامن عند الائزال والني يدعى (بالموادالنوية) 
وتخر ج في لثادة النوية ملابين من اليامن فى كل دفعة . 

أما اخلية التناسلية الاثثية او اليويضة فهي أ كبر حسما من الميمن عقدار 


مامة الشمية وهي أفل دوا من عدد أطيامن إذ أنمعدل ما بشضيج من البو يضات 


مسي ا اميت 
طول مر اارأه لا ينو ف كثيرا؟ على 6٠٠‏ بويضة تفرز ععدل واحدة وأسيائا اثثتين 
قُ الشبر وذلك بعد وصول الفتاة عمن الباو ع ااذي ترادح بين الثائية مشرة 
والرابعة عشرة من العمر في البلاد المتدلة . 
تتوك هذه البويضات في البيضين وها عضوان مذيران واقمين على جابي 
الموف اليطنى في جسم الام ى وبوجد في ميض الانثى عند الولادة مثا الالوف 
من هذه البويضات ولكتها غير ناضجة قاذا كم البلورغ كشالو يضات بالاروج 
كل شبر بعد ايض مباشرة . فتمخر ج البورضة الى الموف البداو 0-0 قنأة 
دقيقة توصلبا الياثر حم حت ثبقي معلقة في حدرانه الىأن ارين واذا 0 لومي 
مروت مع ايض إلعا: ني الذي ؟ دك مك ايض الأول عدة ممدط.أ (م؟ ) 
و عادة , 
إن الميض ( أو الطءث ) فلا رة ترافق سلية تضو جا ليو دضية و عثاية 
جيك لأغشاء الخاطي البعان لأر-هم 0 هذا الغشاه وخر سم مواده الدموية 
والشاطية لمدة أريعة أيام أو هسة وخر ج ممه البويضة غير الخصبة ويتكون بدله 
غشاه جديد استمدادا للقي بويضة جديدة ويترافق مم عذهالمادة الات بدنية 
مختلف باختلاف الفساء وتتلخص مادة بآلام ظليرية وصداع وشمور بالتعمب 
وأضطرابات ننسية , 
الك مصاب : 


و قهيك 4 المملمة 4 الفي جم فو | انما أد أطيمن مم | بوضة ْ ألرحم وعادة لع على 
ار وأسلى | 2-00 نه " ويكون ذلك أبشط أسلررام عن اق أما 000 إعك أن 0 الاسهمهايب. 
الي ر الهو 4 ة عمل جدار أأر-م مم اد بالموتم الا رفسا ام التواليي انكو بن أسأئرن 


سس ان امت 

وشكون من انصال أطنين بارحم عضو معديك يدعي الشيمة بكون واسطة لاجنين. 
شك أذ الفذاه والار دين من دم الام وأعطاثه النضلات الضارة وستمر هذا 
الوضع مسدة معدا تسعة أشبر يلما الوضم فشر ج اللنين للتكامل وتقترج 
تعلءة اللشيمة . 


“مز التناسسل و ال سركاد الونسى : 


ار الرصول الي دور الباوغ وتكامل الاءضاء التناسلية في كلا المين 
مجمل الجسم !اسجة ملممة الى العاس الهس وهذه الرغية تتأثر لدرسجة قصوى بالجواز 
العصبي والتفكير الصمحوب بالتأثيرات النفسانية وكل جود أو اسئولاك غير طبيعي. 
وغير ممتدل لاشباع هذه الرغبة ترك آثاره الخرءة النشريحية والنساجية التي 
يصعب ملاانها بالماطة . 

وهذا الأسياة بدوره ر5*. عل مختاف قابليات السم الناقية والننسية وجعل, 
هذه الوسدة غير قادرة على تهامية ابيط وصاجزة عن القيام بأعباه المياة . 

لذللك من للبم جداً ان بتغيم كل فرد وظائف الاعضاء التناسلية الميوية على 
أن يكون فيمه معتمدا على سقائق علمية صحييحة . ومثل هذه الماومات جب أن 
تلقن الى الاولاد من قبل آبائهم بصورة لبقة عندما نحاول الاطفال سؤاهم عمها 
بدافم غريزة حب الاستطلاع . وجب على الأباء نذالفحتكرة القدمة النى كانت. 
تمذر الأبا من مباسئة أولادم اتراهقين فيا يتعلق حيائهم لطنسية بل على المكس 
سب العناية بالتربية الجنسية منذالطنولة كي ينثأ النتى أوالفتاة وها والمان وظائف 
أحرزئها التناسلية متدران سعلورتها وأشيتها لياة النرد وحياة النوع . أن مثلى 
هذا الارشاد الجنسي الممسيح مر._ قبل الابون يبه ألفتى والقتاة للراهةين 


سس 708 سس 
بشفارارن الى التغيرات النجائية الثى تصماحب دور الباوغ لثارة طبيمية حسكيقية 
النعاليات البدنيةالاخري وعكنها من اجتياز هذا الدور بصورة طبيمية ويصونها 
من التعود على العادة السريةالبى اذا عكنت منها أضعنتها وشا قواها المصبة 
وأحدت قابليتها النكرية وأوهنت قواها التناسلية وعرضتها تتاف الامراض 
الني تصيب الانسان عند اهيار مقاومتها لطبيعية فضلا عن م21 اللزة المنسيةالتى 
يمبيامما في مثل هذه الخال غير الطبيعية ٠‏ وعل الابون ارب يوجبا أولادم ' 
للراهتين إلى الالماب الرياضية وأنواع التسلية البريئة مما يشغلها عر-_ الناس 
الجنس . 


حا سس سم 2ن لد ستمف سل 


الياس الثافى 
الامراض أأعدية -ّ السار بَ2 


سس حسامستانن) ( ساس 


ال الى أ السارربات : 

الميكروب أو الجرنوم كائن حي متناه في الصغر وهذا الاسم بوثاني مكب من 
لنظتين ممناها ( المي الصغير ) والجرثوم في الاغة أصلالشيء وهو متكون من خلية 
عبيربة لا ترى باامين المبردة مطامًا ويمراوح حجمبا عادة بين 5 ٠‏ من اليكرون 
الى ٠م‏ أو 4١‏ ميكروثًا طولا أو قطر؟ ٠‏ 

وأغاب الجراثيم امولدة للامراض الانخانية في الافسارن يرجم أصلبا الى 
البكثريا وم نبانات ديا خالية من الكلوروفيل تكائر 0 ٠.‏ وض 
مختاف في لأثيرها باختلاف أنواءبا فنها ما هو مغيد عا ينتجه من الا-ّارات 
كاشهار الخل والابن واعقر ومنها ما يعمل على النفسم وارجاع البقايا الميوائية 
والنبائية الى حزئات دقيقة يستفيد مثيا النيات ومثها ما يتصرك ومثيا ما هو 
هليم أطخر الطركة . 

وتقسم للسكروبات الى ثلاثة أقسام » الميوانية كجرائم لالاريا ومرض النوم 
والئيائية كأنواع البكتريا والترشدحة التي لا قري بالخهير 0 الحصية وال كام . 

ومن البديعي أرد ل يثنا مقصور على الإرائم البي تهم الصحة أي التي لقأ 
عنها الامراض فنها ما هو ممريم الاثاشار كيكروب الانثاوائز! وااضناك إ( ألو 


سم يكا يا 7[ صم 
اركب ) والحصبة والجدري في حالة عدم وجود التطعم ومنها ما هو فتاك هائل 
كيكروب المواء الاصفر ( الهيضة ) والطاعون والسل . ومنها ما يميش أشبراً 
كيكروب البرداء ( اللاريا) بدون استعال الكنين أو سنين كيكروب الل 
أو دهراً كيك وب الزهري والهذام . ومئها ماهو مخصور بالائسان ومنها 


م إلا اميه الأسان 53 و تمصب | سيم العاقية كيكروب الوزيناك 4 4 مما مار ع 


اطياة كيكروب الكلب ومرض النوم , 
فائا أن الجرائم عفاوقات سحي فعي ممتاج الى« ما تمتاج إلية مسار ثر امار ا 
أطلية من فذاء وهو أء وسرارة ود طٍٍ 1 كحي 1 ل أو توا ف تلفي وتتشفوي 

وثنمو وكوت . 
م قانا انها #سخل أجسامنا وتولد فيها الامراض والآن قول انها أسبب 
شيثا آنخر 4 أعيته النظمى في المياة وهذء! هو للناءة . فالجرائيم || 


1 1 
اول يا 3 ار 2 





وتلشر في #كومبا ثولد بالوقت سه في ذثاك اسم قوة الدانعة 
للم وما تعن ا اهوتما الكيري انا تقاوم اكراهم وخعوميا ١‏ 1 أجم لامي 
الناعة في سن . 0١‏ ) . 


ا 


أشكال أ 00 0 5 بة أي |( مكتربأ قباد كارا )من ال اه 1 


ين 1 اس ا 017 





ص 





مر 


اذا عفلمأ ضمي أن تكون مكور: 8 أي أ 0 هأ مسقام ين فس مم 4 الس كم لهم 
السواان ومن 7 النوع م دون تام الاستدارة 0 تأقصها أو ان ما لا ول مان . 
أو أكون مستقيمة كالعمي و لسري العسيات ول عل اشكال ابا قنها م سون 
مقلع الاطراف ومها ما يكون مستديرها الى غير ذلك كعصيات كوخ 


و عسيات الإحارو عصيات الكن أزاء 


1 سم 1/917 مد 

وأما ان تكون متعرجة فتسمى المتعرجات أو الاولبيات وقد تكون تعرجائها 
قليلة وتسمى بالضمات كالضمة الاسيوية عامل الميضية وفد تكون كثيرة التمرجات 
كعرثوم ازهري . 

ال قوال لوو 9 الم المكامر دويز 

١‏ التنفنى : تالف احتياج السبراثم للا كسبين ا ثثتاف اريةة أهذها 
له اختلانا سبب تصتنيفها الى الاصناف التالية : مك 

(1) الجرائيم الموائة اللبيزة نوي : ان ابقل إلااتتييير مباهرة امون 
اطواء الملا ولا مكن ان تعيش بدونه كمامل الهيضة والسل . 

( ب ) الجرائيم غير الموائيسة المجيرة : وض اتني لا ميش بالطواء الطلاق 
لانه يضنفها ويتلفها فهي تار المحلات البميدة عن سطم المواء كاطذر والاقنية 
الثثرة والاثرازات الميوانية تضم الى هذء الشعبة جميم اثائر والمصيات 
الكزازية وخيرها . 

(ج ) الجرائم غير اهوائية الخيرة : وهي الثي تعيش بلمواه الطاق وبدونه 
١‏ كجرائم التيفو يك . 

ها صم التمذي :كر ا رسام اأعور الم دون مادخ البروتو بلازم إذات قي 
ق مادة الي ألو أد أي 'تمثل فون ملو لأأدة . 

ولي جسم الانسان تستطيم الجرائم أن تأغذ هذاءها بواسطة اطاول خلال 
الغشاء النفاذ شيط ميا وكثلبا نم تفز للواد الضارة منها : وض توي في أجساما 
على -قائر ممتلفة تستطيع بواسداتبا أن ول الواد الغذائية الى جزيتات دقية 
تمك م هصمبا 1 ث 3 

وتنشر الجرام من جراء مثيلها لفواد الخذائية حرارة قد تكون عقدار قليل 


سس !ا مسد 
5 «سكمير .١‏ وبعضبا تحرك راسطة الأهداب سعياً ورأء العداه وهذة المركة 
تختاف باختلاف أنواع الجراةم سكا ختلف شدتها بتأثير العوامل الطبيعية كالحرارة 
والجرودة ولأؤثرات السكماوية كالمواد الغادة تعفن . 
مس التكاثر : الحجرائم كمائ الاحياء تتكاثر . وهذا التكائر يكور على 
ب 9 :1 7 اليم أ ل اله 5 3 
أنواع اما الانشطار وهذا هو حكر سماءو ر و بعاريق الجر م واسه بع عير 
من الجرائم التكيف للظروف غير اللامة بتكوين السبورات أي ان اللجرائم 
عندما تنفد ذشيرتها أو تعاكمها الظاروف اللازءة -ليائها ودوامبا تغلف نفسها 
بثلاف واق وتتسزأ داخله ونظل تفتظر ظروفا موائية للخروج وأشر #ومبا 
في الجسم . 
الد مام الضادمٌ تفمل الجراتم و سميئيها : 
مند.ا تدخل السجراثيم الى الجسم تنشر فيه مواد سمية مختاف أنواصا باختلاف 
الجرثوم وتزداد قوتها حسب نوع البيئة وكية الهواء والمواد الهذية ودرجة 
حرارة الوسط . ولكل جرثومة "م خاص مها يسبب فلبود عوارض اأرض الذى 
حدته .وهل النهوم تمل في دروان البدن. ونور تاثيرات تير نات 
باحتلاف أوع أأسموم ٠‏ فسهوم عصيات || ك5زاز ب ادر اأمهمية مثاذ وغيرها 
5 درأ كن أخري 3 اليدن 3 
١ 110 » ٠١‏ 2 5 * 0 58 
وقابيدن فقوي دقاع مغر م هيك اأعور انهم وأعومها وضك أي مادق ث ب تقل 
ليه قالكر بات الييض قف مو قش دفاع د 9 في هالةالصدة مد اللجرائم فتأتيمبا » 


1 إ 


وا الخدم مر:_ دم وغيره ترز أفرازات ذا أهميها التصوى تدي, هيمها 


الاجسام الضادة . 


مس ب ]1/1 عست 
3 الام , رء هفين النوعين هو نوم الاحساد اأضادم لاسموم الني ثرزها 
الجرائيم ولتي ندعوها الا تليتوكدين وهي تتكون كاجابة ترجو الشدوة للقن 
م تسد معها وثاتدها فما ليتبا وذنقيجة 5 النزاع بين السموم وللواد الضادة في 
البدن تقار على الجسم * عوارض أطي عاليم. وان وسجرد السموم فى البدنيذز الدم 
على ويد للواد للضادة التي #اوع السسوم وتكدسب الجسم مناعة قي للستقيل . 
ومثل الاجسام اا اد كفل الطورءونات والنيتامينات والازيات فى انها / 
در ف أله بأفدان طراصة + و تمتخ ألعانطًا عموما بمثابة م موث لذ دالا حيسأم 
الضية اأؤذة 
ممما 2 القراة 


إيه تقاير عوار هن 1 و وم لمك 3 و 6 الجر كوم ا 5 الجسم بل |5 واه أ 


كي ذارة قصورة أو طأويلة تخالل فيا إفعال الجر أ ممم كامئة دون أن تقارر لمر اضن 
لاي 2 ب( ص الشخص أو تئر شمستة م لاما و لصحي ي هذه النثرة يمادءة ؛ أطسانة 
وهي الدة بين دخو ل العجرثوم وخابو ر أعراض لارض الذي سبيه ء 

وهي تناف بلنتلاف الامراض والاشخاص فتتوقف على كية السسوم 
المقسربة في البدرض وعلى قوتها وعلى مقاومة 4 الجسم لها . وعلى طول مدةاطضانة 
تتوقف مدة المزل والطصر الصحي علي الأشخاص للمرضين للاصابة والتادمين 
من قعار انتشرت فيه شل الاأمراضي 8 

ابر انم الل دمر و الجر الهم مر اللى صيرٌ : 

ليست جهيع الجرائيم مؤذية بل منها ما هو غير مؤذي لان خائرها لا تفمل 
في الاسسام الحية بل هي تميش في الواد البئة وبمضبا تعبش فى النوهات|لطلبيعية 


ل 
لجسم وعل الجلد ولا تكون ضارة غال] إلا أن بمضها ساعد الجرائيم الضارة 
مق وسولات ه ٠‏ 

أما الجرائيم المؤذية فعى التي ننشر خائرها وسمومها فى الاجسام فتواد مختاف 
الاىاض باختلاف نوعبا وقوتها ومتدارها وساعدة بمضها البعض واختلاف 
باب دخوطا الى الجسم ( فمسيات السل إذا داتفي السراز التنفمي تؤثر | كثر 
من دخوها في الطريق الطضمي ) . 

كا ان الاصابة بلارض تتوقف درجنها على عوامل متعددة أحمها : س 

١‏ ب الاستعداد الشجمبي : فبعض الاجسام تكون أكثر اس_تعداد من 
غيرها لقيول امرض ويعضها أكثر مقاومة من البعض الأسخر .كا ان الجسم قد 
يكون معاة بي ( ذ] مناعة ) من عضن الامىاض معافاة طبيعية أو مكلسة . 

و سب عدد الجر اثيم التي تدخل الميسم وتتكاثر قيهء 

ساس حيوية الجر يم . 

4 - طريق دذول الجر انيم . 

مصاد المروى : من أين تأي الدجراثيم : 

إن الدجرائيم المرضية لا تنهأ داخل أجسامنا نشوءاً ذائياً بل لا بد من افتقالها 
3 جسم آخر حلت فيه وتكائرت فسببت 4 امرض الخاص بها . واتتةمال 
تبرثوم من حسم مساب الى جسم سليم وإحداث ننس الاعراض اارضية فيه 
بوم أسمية بالعدوي . والجسم الصا ب المي لمدوى قد يكون اثسانا أو 
يوان آخر ويخير جسمالاذ. اذاار ريض النبع الام لانقشارالسبرائيم اما مباشرخ 


3 أومه قط ثاقاة كي اموأه واذا 2 والغراي واللشرات وال“ فكي 95 لذ د ع شر ا 


سح 1لا ب 

أ س ن مشك رك ين الصاب و السليم فالمميابي بالفيضية مشلا بععكون إرؤرة 
الجرائيم تننشر منه الى الاصماء بواسطة الاواني الني بأكل ويشرب مواروبواسطة 
ثيابه وفرأشه » وبراذه مفمم بالجرائيم واذا التي في البرك والأبار والياه المستعملة 
شرب فالمدوى قمتقة لا قوالة , 

وق إشاق السولى عرة لاقن عن التبرائم ناذا بيك البضاق وتاي في 
الحواء واستنشقه | نان ضعيف الفاومة أصيب بااسل . 

ولابد أن نشير هنا الى ان بعض الامراض قد تسري من الميوانات أيضا 
كالطاعون الذي ينتقل من الغيران » وداء ال-ككلب من الكلاب واجقرة اطبيئة 
من البقر والسل دن الماشية َ 

وسائط المرورى : 

تنتقل الموراثيم الى الانسان السليم بوسائط أريم : 

١س‏ العدوى المباشمرة : وى الا كثر شيوءا وتتوقف لل مماسة المربض 
واستماك أوواته والاشتلاط 3 وذنات كالاما 3 باأمل والخصية والسمالى الديى 
واازكام والوافدة مه اس من جرأه السكى قي 0 وأحك والتقرم الؤانك الى 
أأر لسن , والأمدي الاوية بالجرا هم “عل فليا المظيم 0 تقل لعي الامىاضن 
5 شيهدة و3 اسن التيقو تمسيقو الاستطار ا ٠‏ ومن ع أله ص ص التي تلتقل ممأ قم 6 
بالقامي الاحمساض الزهررة على أثواصا . ٠‏ 

وما 0 التقبيل عادق مستردوةة السخميه الم مدو قي بأ اض كثيرة 1 أمق امن 
واخناق والسل وغيرها . 


كا اري استعال سوا َس ار يض كالمناشف والحارم والملاءتيوالالاةم فد 


سد لإزال 7ض سمه 
صلم المدوى مباشرة .8 

ا مده المدوي غير اللباشرة 1 فصعكير مي الامراضص المدية ل باثقال 
سر أ مهأ و ساو شا 3 9 عل خار ص كالاء والخدأء وهض.دأ كالمدوي ليذو ليك 
وافيضة وغيرها . 

للا مسد المدوي واسطة صلق أطار ألم :ا 0 عامل سار 0 نامي ا ( كذ لالس 
أطرثوم وا فير ولمة به أعراض ألو دن فلك ذل إل سات 0 وأء اناق وأ 1 
رد م جسم 034 وعقلة اي - اناك أواع 6 

)1 1 ) الطامل , أحاه : ؟ وظو الذي لي قي سي مع ار و 3 رضم أيام لمكموألن 
شفائه اي م قر أب ره 0 

(ب)الما ل أأمن : وذو اأني ١‏ 5 5 ل لك 57 أو م الذي 

أملب ب4 لضرور نين ه. 

| 28 ( امل أو ين :وهو ااذي ضمل أمثر 0 2 دخ ديار 8 و ماوراة بوني 
أن ياب بالرض لقوة جسمه ومناعته . 

3 تووااتعودن المدوي وأسطة المشرات : ققوم حي مر أمتٌ تسل واثي ل لط 
الامىاضن وفي كثيرة أشيرها : 

(1) البعوض : وينقل لللاريا » واسلتى الممقراه ؛والضنك ( أبو اركب ) . 

ب ) المرغوث : ويتقل الطاعورن. 

(ع) القمل : وينقل أعلى الفشية واطلى الراسمة . 

الع لي 3 9 

زه ( الأميامب : وشقل كزيراً مر ٠‏ الامراض . كالتيفو يد 6 واشيضة 6 

والتراضوما 6 والاستطاريا وغيرها ٠‏ 


حمس اتلاا/1 سمم 
0 9 8 
أخمر أب اثر هو لل . 
اسل بر اثيم الهم و أ م عداية 0 سس كل و معان 0 أ يأ غ الى شول. 
ممم إلوأ راق الموزدي ِ الملا ل 0 ألاة الطييمية 0 اجيم فو 0 ستو ل 


- 
“اويح 


الجرائيم ولسكن عند تحصول عر مم قيه أو دش يكور :الاب مقتوم؟ أماء 
مار رادم 3ق 3 عمف حصيو 2 ع و سه تنوم ب ألساضفيه هقدو دكا لأن 1 





4 030 
0 1ك أنه 5 0 الي 2 ١‏ 
!لين كا "لعي 0 2 عثناه الوم ادوس و العررو دص مان وما 


م ا «مى 
تي فلبصي ايا 
ع 5 





ياد ممم 9 أل ول 5 اول ١‏ 0 9 


بس الافقية اشاطية : التي يسيل على الدب اثيم اشتراقها #أخشية العين 
والاف والاسريؤة التناملية والثم 9 راقم ٠‏ 
مب طريق الجباز الطضمي : وهو الدشل لليم اسكثير من الجرائيم . 
والذ 0 أشم يي ل “وي في ١‏ اك الحطابمعية لي 02 ا أله جر انيم 11 العانا ل 
و يها تصميم ضارة مك ضعمف ألثاومة قي الجسم ا أن الور أثيمالضار عثهما 
تدضل الاذوب الطضى يخدش عضبا عدار الانررب فيذهي أو تذهب ثقومة 
الى الدوران العام وثثمر 0-3 قي أحد الأعدياد أطامة وتسجب منتلف الاماضص 
وأم جرائيم الانيوب الطضدي الضارة في حصيات الى التينوثيدية وفظيرائها 
وعصيات الؤعار وعصيات السل . 

4 ل الطارق التنفسية : نف في العارق التنفسية العلوية “ماقي الانبوب 
الحضمي جرائيم عاطلة عل انها تصبيح مؤذة عند ضعف اابنية وذلةالقاومةوالثمر ض 
برد فتولد أمراض المبهاز التنغمي كال وكام وذات القصبات وذات الرثة وفيرها 
وأم هذه الجرائيم عي الكورات الرئوة والعصيات السلية , 


ه ‏ الطوق التناسلية البولية : تدخل من هذه الطرق جراثيم عديدة أمها 


3200-2 
حرثوم السفاس وي 2 ) تأثرات مو ضيعية ولا نكو القرسة الأفربجية ثم 
ش تضم المقد اللمقاوية : ثم هي معد ذلاك تلش في الجسم ويل في مملات مختلمة . 
5 ناما العسهكورات الِي لساب سحرقه 3 البول ( السيلان ) فاعها تدضل م ن هذه العارقي 


1 
ا 35 و أسلمب آات قرببة وبعيدة ة كاعياب الر"م والبيض والخصية واطلمنااتن 


طري انْهاء ال صر اضى اللمريمٌ و ماو متريا : 

تتوقف الاصاية بأعي ميض من الام اض على عدة امور ففيالقا بلية الشخصية 
وقوة الجزائيه والورائة والممر ثم الافليم والازدحام والئذاء ولابنة وغير ذلاك 
من العوامل الييئوية ٠‏ ذلك يهب اعتبار هيم هذه الامور مرء_ 'حيث الاره 
والجموع في تقربر طرق الوقاية وهذا مما لا مهال لنا بالتفصيل في ذ كره . اذلك 
سنذكر نبذة عن الطرق الوقائية بصمورة عامة : 

١س‏ اتباع القواعد الصسية في المسكن والغذاء والنظلافة والرياضة وغيرذاكت 
ومبذا بكر ن الجسم مقاومة وقدرة في شحارية المبرائيم الوافدة اليه . 

ب التطلعيم الوقائي : عند العم وقود واه يجب على كل شخص أن 
يتحصن بتطميم نفسه وعلى الادارة الصدية أن مير الئاس دل ذلك . 

ا سسب المدل : مكل سايق ث الاصيا بك ذار تعب قل أو ري مالا الى 
مسكشق خاص و لعفم غرفته ويا به وأانه . وأذا ا تقل الى السقئق قيدوي تل 
اهل اتناذ التدابير اللأنية في عزله دال الدار :-- 


(أ) تخصص ف غرفة منمزلة عليا في اشدار وتتقل لما الأثاث اللازمة انا 


ص اا ست 
وتفلق يامها أو توضع ا ستارة معقمة بمامض الكار وليك ١ر١‏ * وتكركالنوافذ 
مفتوسة لأمووية . 

(ب) كنم كل شخص من ولوج الغرفة الخاصة بالمريض ماعدا القساءمين 
بتمريضه وعلى هؤلاء انيتاحموا سلما وانيضنوا بتعقيم أ يدهم وأؤاع تامهم عند 
ىكم الثرفة ولا يجوز لهم إخراج الآثاث والأواني قيل تطبيرها . 

(ج ) يجب حرق كل ما امعتكن حرةه بمد الاستمال وكذلاك يجب تقل 
إفراغات المريض بأواتي خاصة وتعقيمها أو حرقها . 

( د ) حبم: نم المشرات بصمورة قاطمة وإ ئلاف ما لو مساك مها داخل 
الغ قفسسة . 

(ه) إذا شئى الريض يجب تطبير جسمه تطريراً ثاما وتيديل ثيسانه قبل 
اختلاطاه باأناس . 

4 مس البق الصدحي : ويتاخص في إبقاه القادمين من قطر مو" وه في محل 
خاص منمزل مدة تعاهل مدة حضيائة الجرثوم 0 امرض . وهذأ الأ 
مقبول من الودبة النارية ولسكنه ممارض عايا لمدة امور : منها أسؤيال مقاومة 
الشخص لفرض وبذلك تعلول مدة اطضّانة ومنبا ايهال الاصابة واخل انعجر 
الذي يختاط فيه الصاب بالسليم او قد يكون الشخص حاملا الجرثوم #>.ورة 

كامئة . وقد ادخلت بعض البلاد تعديلات علىثاون المجر حيث يجب رالشخص 
القادم ان يمضر كل أسبو ع القصص العابي بمد خروجه من لبر : 

مب ليخ الادارة الصمسية عند حدوث إصابة في الل او القرءة كيتهذ 

لتدابير اللازمة لامزل والتطبير وهذ! أص واجب على الاطياه وعلىكل متعل لان 


مس إان 17 بسم 
أكثر العامة لاموتمون بالمسائل الصحية ويذشون على اولادم واهليم اذا ادخلوا 


الستش ال للن فوم كتمونالاص وساعنون اس ( الشي أي أ 3 والد ليغ !ِ-- بأد 0 1 





في عض الامراض كالجدري والطاعون واطيئية واعلي على الدشية واذي 
غيرها 5 اسل والسعال للدي . 


3 حسم التعقيم 3 التطبير : وهو إتلافى امبو اليم واعليات |( ١‏ 1 


000 
2 ري و 


على ا لجسم أو على الا ناث وفي الغرفوالادوات م ل الأمور إ 0 1 





“ل 
مي 


أ د من مفمول للادة الحقمة وماسها النام مم امير ليم وأاكية إله: 5 3 
وألواد للعقمة كثيرة عكن تتسيمها الى فسمين : 

)١(‏ العنات الطبيعية : وتشمل نور القمس واطواء الطلق يفتتاف تامو 
هذين على الجرائيم بالنسرة إلى قوتعا وشدتها و كثرة الدرائ, وتوم . 

(0) لات للب يعية ( الميزياوية ) : وجماوي ممنها أطرارة جوعها السافة 
والرطبة والطرارة الجافة فكون يحرق الأشياء الرشيصة والأفراغات الحسمية 
والتخلص منها أو بامرار اطواه المسذن مدا على الادوات الفي:. ة أي انس 

إثلانها 0 الرطبة فأما ان تكون بالاغلاء أو بالبار . ودر 37 
الحرارة المالية كا بنا من أ الموامل الملنة للجرائيم . 

(©) العتهات الكياوية : واف انواع تثيرة من للر كنات السكياوية أانى 

تفتل الجراثيم بمور متعددة وذلك اما بأكدثما أو بتلبيد روتوبلازما أو 
بشسيمبا أو بطرق أخرى لا مهال للك ها . ومند اناب السأدة القمة يي 
إعتبار قوة منموها ومقاومة السبرثوم ها فحاول ااسلياني بأسبة واحد من الف 
يتلف اغلب الجرائيم ولكنه لا يؤثو في جرثوم الكزاز . 


سم 817لا مسد 

وتجب ان تتأ كد عند استوالك امعقم انه قابل #نفوذ في الأخشية الحية وانه 
يا بطل منموله وأعاده ع اللواه المضوية وأنه رخوص وغار مسيهم جم إلا سان 
وانه قابل الأوبارن في اماه وقادرعلى إذاية الواد الشحمية . واليك قائمة بأشهر 
المقهاتالكياوية اللستعملة : الجير » الساماتي » ايوديد الزثيق» الفينول »اللايزول» 


برمتكنات اليوناس, وأخيراً الصابورن . 


سس 3 مسد 


السماك المي 





مرض سار اثتاتي يصيب الأانسال ويكاد لا ينقطم مدى السنة في الدن. 
السكبيرة وقد ينقلب إلى شكل ويائي ويتصف بنويات سمال طويلة ( شه صيعحة 
اللديك ) وهذا امرض سار جداً خصوما وقت النوة ومن أوصافه الحامة شكل 
النوية السمالية المتطاولة وان تكون زفيرية مم إ#رار وإحتقارى في وجدالطفل 
وإرتفاع الطرارة فى المساء . ومن مضاعفاته الرعاف ( تزف الدم مر._ الانف) 
والنفث ( نزف الام من الرئة ) والفتوق من جراه الضغط الشديد الحاصل من 
نويات السعال المتكررة . ومن مضاعفاته أيضا بعض الفاوج ونزف دموي فيالسسدايا 


يا ذَاتِ اقصبات وذات الرئة وذات الجنب والمهاب الشغاف والقم . 


المامل اأرفي ؟ 


جر ثم من نوع المصيات التسيرة امستدرة امار ف توصل الى معرقهمها 


امس !ا اسم 

بعض الباحثين سنة ١.05‏ وه قلية القاومة لحرارة موت بدرجة 5ه م 

وتدخل الطرق التنفسية العلوية رأسا مرح ذرات اساب الريض أو ملامسة 

أأريض أو سواتجه اللوثة بالجرئوم وحضانة هته المبرائم #راوح ين 
م ١٠أايام‏ . 

الأسياب اإأؤهلة ّ الدهر موصي كار الذما ّ بدك 0 السنة أاما مه لكا 4 


عشر . وكذلك الازدحام والاختلاط الزائد . 


الو قاب 


١‏ سد شيب مزل الطفل المعماب عن باقي الامافال والتميمي من التقرب اليه 
أو ملامسة حوائميه . 

#ااسسة تعانيم السللين بالميل الومًا أي للستحصل مر للصاين في الأسيو م 
ارا ع كن الأصاءة 3 

اسه تمطيل مدار ير الاطقال م أجماتاءوم 5 داق أأسامة وكسااس 
الااماسرقت انثقار المدوي, والمزل جب أن شوم شن ر ل القطاع السال . 


1 0 00 0 واه‎ ٠ 
يوم ول ل تظبر علموه‎ 9١ م اشوة لأريض من دغول الدارصض‎ 


أعراض الرض . 


مس ,ا ست 


مسي 87 مسيم 


التأأعون 


الطاعون ويأه وول شك راك الماك ممم الأتقال مني قمر إل قار وقو عن 
أمراض القوارض وميكروه ينتئل واسطة الإرافيث من الرذان الصماءة مبسذا 
اأرضي مر ند 1 يي كار 5 وده قي في أواثل اأريم وي الأصيف . 

وقد م رف الطامو: ل قي لصي في فك أ من و 7*5 مي و سصليتك مية قي 
المور لاه م موعمانة 8 ويانية كارع ' ورف مثات الاليذ ف من النياص قي البندان 
التي يتفثى فيها الوباء . وفي الفرن الرابع عشر انقشر الطاعور: في شرق آنميا 
وامتدت منه موسة فخليمة | كتديويك الها ان أو با فقضت. على و ربع سكان 
الثارة الأور ف 0 وأشكي 0 ل أطئك شر ف مر منود وعدم علدا شار 3-3 
السكيرة ماذون مق تمك أطيك و 0 أسط ذا 5 سوك الاجمال كونان أصلي لدأ 
فيها يلشأ ومنها بنتشر الى الاقطار الاخري . 

وفك 9 كنشف المالما ن اليابا 0 ان( تأرمب* 0 1-31 سأ شو ( مور ونا الملاعون 0 
منة 1495 أي مول ٠.‏ وهو يضري الشكل يوجد منفرداً أو تهتمماً شك 
سلساة وهو رواسا آنا ومة تأعدر أر م ذأ إصلش أ 0 ني 0 3 وقائق مندمانصل 
الكرارة الى جرسبة كمه مقوية وثتتاه الخاليل السكياوية العقمة كداول السلواني 
بقوة واسد الى الف ويقال فمالا في الاجسام التى بصيبها لمدة كانية أيام فقط ثم 


هق 4 واذا 0 سٍِ ث لأشعة الفهس لايق أصدع, كن 8 لي 9 ساعايت ؤثعل ٠‏ 


وأطرارة الى توافق كوه لي حول النادنين درحة مويه ٠‏ 


لبد لاه 

إذا دغل اليكروب جسم الانسان فاله يستثر في العقد اللشة وبعد حضانة 
تتراوس ين يومين ولقسة أيام نطرأ على الااسانحالة يدعى فهها لأرض ( الطاعون 
الهملي ) . أو قد يفنشر في الدم ويسمي امرض ( العلاعون اللسممي ) أوقد يستقر 
في الرئتين وسمى امرض ( الطاعون الرئوي ) . 


طري العروى : 

يدخل ميكر وب الطاعون جسم الانسان عن طريقين ها : 

(أ) عن طريق التنفس : وهذا طريق الاصابة بالطاعون الرئوي إذ أنه 
إيفسد المواء يط نه وعاؤه بالميكروبات وامدوى نشبه المدوى بالسل عاما . 

(ب) عن طربق الدم : وهو أكثر الطارق شيوعا فأ كثر الامايات بالملاعون 
المي والتسممي يحدث من دخول الليكروب الى السجسم بواسعاة لسمة البرفوث 
الذي يعتبر أم ناقل لميكروب اأرض . 

والبرغوث ينقل اأيكروب الى الانسان من الفيران المصاءة بالمااعون لان 
هذه الميوانات تصاب ينس اليكروب الذي يع.اب هه الا نسان ا ان البرغوث 
,يؤمها ما يؤم الافسسان فيكون وأسطة لنقل اأرض , 

وهنا يجدر بنا أن نذكر بأن المجرذ الذي بصاب بالطاعون هو رذ اميت 
فقط وأن البرغوث الذي ينقل اليكروب هو رعوث الببرذ المندي الذي عتفر 
دم الجرذ ودم الانمان على السواء لان أواع البرغوث اايافية قلها تاسم الانسان 


سآ ان برغوث الغار الاوري لابلسم الفيران إلا في حالات قلياة . 


و 


3 ذا أمتص إلبر و ب مم إل فسان أو م سراق ا م ذأ لمك ودب 1 قٍ 


سم ]98 سم 

جسمه لدة ثلانة أسايم تقريي) واذا لسع إنسانا آخر سيب اثتقال اليعسكروم 
والاصاءة بالطاعون . وعندما موت الجرذ اأعماب فارن رأغيثه جره لتجد لما 
مضيفا آخر تستضيغه من جرذ أو إنسان وهذه الصورة تنسم صولة هذا اأرض 
ويزيد إظشاره . 





الو قاب من الطاعو رم 

عكن ترتيب الوسائل الوقائية ضد الطاعون في أقسام ثلانة :سس 

١س‏ النظافة والتطبير والعزل . 

+ إئلاف الرذان والقضاه على البراغيث . 

م ل إله . 

فنظافةالنازل والغرف والفراش وكنسالغبار ضرورية في كلحين وخصوصا 
في الأوقاتاتي يظبر فيها الطامون فيجب إزاة الأفذارالتي تكون مودانً للجرذان 
والبراغيث وسمد الطفر والشقوق الني تأوىاليها الجرذار: واذا ظبرث إصابة في 
منزل يجب تطبيره وان أمكن تطريرامنازلالهاورة وذاك رش الاغط (كيروسين) 
أو حامض الفنيك على الأرض والجدرار: وداخل الشقوق والثقوب . ونهب 
تطبير ملابس اأربض وفراك_ه وأدواته يشمرها محاول السلياني أو الغنيك أو 
مبخيرها أو إغلائم! واذالم تكن مينة يستحسن إنلافها بالمرق ,. 

واذا كانت الاصابة بالطاعورض الرئوي حب تبخير الثرف واسسواه 
بالفورهالدصايد وعلى المرض أن بليس غلل وحبه قناما كااذي ستعمل فك 
الفازات السامة غيث ينطي الانف والفم وعنم دشول اايكروب بطريق اشباريه 


التنفسية , 


ممم 617 17 سم 
وإخلاء الغرف والمنازل وحجر الصاين والمشبوهين عستشنيات خاصة امن 
عير وري ونافم قي تقليل مر بان أأرض ٠.‏ واذا شني | اهاب أن يمزأن ور قب 
لْدمٌ 0 قر ب أن تعجر الصصي مب أن جر ي عل القادمين من بد ره 
أو أو الناؤحين ل أدة قسة ة أيام عل اللأقل . أما إثلاف اطرذان وخر مق ةا فأمر 
لايد دك وجب أب » اا قك تدابير صا 45 3 لفسهر أنه لم لما ال 5 م ا ليه 
الدار 5 رف ألطرؤان المساةة أو وضع م صأمة مكو نة عو خايماء م 0 له ا 0 
وكاروئات اليا روم أ ع كنات الزرايخم © م شرق الطرؤان مد اسممبا . 
59 000 1 1 و 2 4# 50 1 4 5 : 
أن الف أكرذان أي يذب حل4 سواءا من ذلك ددن لفقي األأن أو ك4 
قار ك الح عل امال مشي 56 صا 6 بالطاعو 0 رمه 0 موامر ار نيم ملي صوق 
ميابة الأازسان في آنا 95 مرو الأسوال ٠‏ 83 «م ومين أن ا سر ذأن 0 ونان قتا 0 اليو “جا 


1 
0 9 

م 6 ٠.‏ ع 7 
كر سن م غيرها 1ل ده ا ا 0 اليو شيم برام كر م ل ابيوت 4 ك 1 


متها َك انه مهي تنتيش اارا 58 القادمة الى اليلد ( سواء كانك عل لماء! أن 
رعابا و «سور هأ لم انتقال | إوذان متها 0 
والتطوم الوقائي فل وفود اأرض من أ ى ألا مور الساعدة على دن ثأر مي 
5 5 ٍ 9 8 4 
ومو عملي كلك ل أرز 0 م 9 َ لاسجمر ( 0 1 0 أو امه ان َه 0 


1 7 00 
وأله حدر تييع عيض أيأم طأرلى قشر « 


ف 9 
وتتكون للنامة بعد عشرة أيام من إل: اب واسامر ألم عله . 


سس 04# سس 


5 ا م 


) اأمرداء أو الوبائي” ( 


البرهاء ( اللاريا ) : صيوض ممد يصيب الاأسان كمي دورية قد لكون ومية 
فنسمى حم الورد أو الى المواظبة أوانها تثتاب الأريض وما بعد ووم فتسمى نم 
ألغب أو انها تصيبه يوم وثتركه بومين وتمود فى اليو الرايم فتسمر يحي الريم . 
وكثيراً ما تكورضي منقطمة اكور عرةٌ أو ص تين لي الأسيو ع قتدصي المنقدامة + 
ومنها نوع خبيث ذو أعراض شديدة يؤدي أسيانا الى الوفاةواذا أزمنث تتميز 
بها محدثه في الأريض من تضم الطحال وفقر الدم والانخطاط والهزال . 

ابروأ د لي قدم المود ل #بايسا أنواعهابو قراط وأفي عل 2 دأو ونيوسمقي 
صئة ,4لا قبل الأسيم. وفي منتصف الث نالساب؟ معشر اكتشف م الكينا ُ 
ثافم لذأ 1١|‏ رودل 0 وي سنة مللذا أ اك ف لاد اران المراح الثر نساوي .. تركومة 
املار؛(البلازمودبو 5 كر بات الدماقرأه في جسم الصا بيع ذأ ار يهو 58 ص 
والتقيب توصل المالم روص في الطند الى المزم بأن جر ثومة الملاريا تيش فيجسم 
البعوض المعروف بالانوفوليس وتوصل السر يارك مانسون باجراثه التجارب على 
وده الى الحجزم بأن الملاربا تنتذل الى الانسانبواسطة لسم هذاالتوع من البموضي 
الذي يلسم المريض فيأهذ من دمه الجرائم على حمته ويلنس مها سليا فيمرض . 


: 2 ا ا 0 5 
ولأهر ب السو قي معر 48 ضر رالمويت فلل جهأه 8 كلام الإلاذري عدسارية 


سس 9486 اسمب 

دلت فيسواد العراق بعد الفتتح الاسلاي قوله « فأصامهم البعوض فكت سعد 
الى عمر يعلمه ان الناس قد بعضوا وتأذوا بذلك » . 

واللاريا مرض واسم الانقشار في للناطق الاستوائية والمارة والمارة المتدقة 
وبل ظبورها كلا اقتربنا مر المناطق الباردة حتى أمها تتلائى كأما فيأواسط 
أوربا وتهالها وقد يكون للمدنية وتقدمها لأثير ماما لاننا تمد أمها تلاشت الأن 
من بلدان ككثيرة كانت منقشرة فمها فالمانها وانكلترا وفر نسا كانت كبا مولوءة 
بالملاريا متذ نحو مئة سئة والآن أصبحت نادرة الفلبور في تلاك اللدان الراقية . 

وهذا للرض في كثير من البلدان موجات :هذ شكلا وبائيا فتنتشر وثنتك 
بالسكان فتكا ذريما مود كياتهم كا حصل منذ بضم سنوات في الاقاايم المندية 
الجنوبية واملاريا عوصوفة بأمها كثيرة التخريب ف النفوس 'تاف القوى البدنية 
والمقلية في ال-كبار وتموق العو البدي والمتل في السخار . 

واللاريا مرض الفقراء يعستكثر انتشارها في البلاد التقيرة حيث أسوه تنفية 
الفقير وبزدحم مسكنه وتكون وسائطالوقاية غيرمتوقرة لد.ه من ثامو سات ونذلافة 
قعيط وتفذية ومعاطة . 

العرامل الى تماهر على اندها الم ديا : 

اف الموامل الي تمين البعوض الثاقل للملاريا على التسكاثر وبالتالي على 
اثتشار اللاريا في : - 

١‏ - الموثيم والعاقس : فدرجة اكرارة المرتفعة و كثرة الامطار ساعدان 
كثيراً على سكائر البعوض وانقشار الميكروب . وني البلاد المارة بزداد انقثار 
المرش اثناه اليف ويقل شتاء؟ . ا 


صس © 6 7 مم 
بس الظاروف الحلية : من صفات البموض الناقل للهلاريا أ ري ينضل 
سكنى الزارع والضواحي ويضدر من الدن لاردسة لهذا ري ان اقشار اللاريا 
في الترى والأرياف أوسم منه في الدن ذمما بسامد على ذلاك صكثرة لاستقمات 


الي صما شك عل 0 مر فانة» اليحو كر غ3 الا 8 5 0 م 6 ذلك وك أن الناطي 


00 


الوودة هذا الرض في العراق شن الالوية اطنوبية الإرامية الى تكثر فا زراعة 
: 3 00 8 


7 
5 
4 





( شكل سس 6م ) دورة حياة ميكروب اللاريا 
الدورة اللاترواجية فوق الخط ضي ماتصل في دم الانساث . والاورة الاذاوجية نحت 
المط هي ما #صل في ممدة البعوضة ٠‏ 
1- اليسكروب الخيطي . * و" و4 اليكروب داخل السكرية اطراء . 
هوه ولاك اليكروب ني عالة انقسام عديد . لم اقساركرية الام الجراء وظهور 
الانراخ . 8 تكون الانتي والذكر . م ١6‏ أدوار الاخصاب ودخول اليكروب 
في جدران العدة . ١5‏ كيس السبورات وهو منفجن والسبورات تندم منه وش 
اليكروبات الخيطية الى تمتهد في الغده اللمابية في البموضة ٠‏ 


سم 37 ل 
الغلب وحيث ركد للاء اء فى ااستتقعات . وفد تعيش هذه الحشرات في , الطبال 
والوديان أو غيرهأ مندما ل مأ بازمها من حرأرة ورطوية ومأه 3 حك ٠.‏ 

م ب الاستمد اد الشهمي : وتقصد 0 كل ما يضعف قوي الاسارن 
ومثاومة جسمه للتيكروبكالئذاء النافص ء والاجراد الضني واتطاط مستوى 
العيشة وسكبر السن وعدم الاحتماط لاتقاء لسمات البموض والسكثى في منازل 
قذرة وطبة تكثر فها الياه الأسنة النى تساعد على تكاثر البعوض وخو اليكروب. 

ورم اللمزسيا : 

عر جرثوم الملاريا في حياته الطفيلية بدورين أحدها في جسم الانسان داخل 
الكريات الجر حيث يكار تكائراً غير جنسي « بالانثطار » فيتوك عدد 
عظيم من لم راثم لثمو باغتذاثها عل هيموذاو بين ١‏ 0 4 ة ار أه فتتكائر ومهدم 
لكر َ ور ل 5 راثم في الدم ميم كم ف أئما ٠‏ الجسم يهني قي ا 
الى الطسال وقسم نيه الكريا بأتٌ اليش ولخ ار نهم 1 الك دأتٌ ار 

ولك فى , رثوم قَّ ممم الانسسان وكاقمام المدوي رلا نا الأوفليس 

بي #لسم الاسا ل ل فتنقل منك أحلر نو 

ىس "0 طر ثوم داخل جيم ا يأناملل اسل جتسيأفا أبعض دون 
د و | والبعض أناثا فتتوكد « سبورات © مديدة تقل الى ممدة البعوضة ع 
الي شر طوعبا قاذ لهك شما دخل ار و6 اليه الدم وأصتوطن الكريات ار 
وأداد دور التكاثر غير اندي . 

افر أي الممرديأ : 

ان الاعراض المامة للملاريا تكاد تكون مدروفة عند كل واحد فان نوينها 

عأني عل ثلاثة أدوار متتالية :. 





0 شكال مس ها ( مقار نة ب الاطوار المتلنة لاودو في المادي و إعو شي اللاريا 
المعو مرة الما د 0 55 البعموضة غك وتونبا ص سطيح مساو 9 كتلة اليش م ص اأسرفة 
غ6 الشر شة. 
بموضة اللاريا ( انونايس ) © البعوضة عند وتوة_ساأ على سطيح مستو 6" م البيض 
7# السرفة في حالة عدم حركتيا حم ب الهر نقة 4 . السرفة فائصة في الماء ومكبرة كثيراً . 
مسد زور البرودة الى ورحة الفشعرمرة : وفمها إشدر أأريض إاروهة لمر قح 
0 ماه ع4 ويكون مقرها الغاور فتصاك أممئانه اسع اه و مهمه وطتأيه 
قنور وأمكر هاه عام ومُسوب الوده وأصغراره . 


« ع وور السضونة : وهناك اعران ليق هذا اإدور وثنذر وروده وني 


00 


فتور اسم والصداع والفثيان والقءء ما عند الاطفال الصفار فتأتههم أحيانا 


لشنسات عؤية لي هذا الدور ذثر تمع حرارة الجسم لي درسة 4م سب ١‏ 4 مدو ره 
َك لسعم الى ساءتين او ناث ساعات كمزو ل شعطو م أو جه و مر 9 لوقتا اد 


وأؤّداد الألام ف ارأس والغير والأطراف ٠‏ 


م بأ ع 17 سم 
نبا سم و العر ف لمك دوراقى مادق المرق قي الوسجه وأ ألم 1 أو ا ع لبر 


٠ 7‏ م 
: 


عِلِّ ساثر أطسم تدر هيا تعيب أأر يض مرة تند نه ثيأبه ولغطيته رف مساك 
م 
هذا الدور سكن ثوران الي وكتمك وطيسها فقلم سن ع الوم دكا روا 
: 
وقد نظبر هذه الادرار الثلاثة وميا تدع أعلي ( الواظة ) إلذ أنها تادرة 


الحدوث . والعادة الها لزوره غبا فتموده يوما وثدمه يونا وقممي "ني ( لأذن ). 





0 1 ب المع وه ذية م أماؤده م إليو: 1 انم ل 00 ا 1 أ 
و أل موامرق لز و لدف ََ 2 0 0 3 ا 7 فين 7 


٠ 


١ : 0‏ 8 ال ا , 
و قد ا ثية و باميأ لماز اننظام فنتكر ل فده شم أو كم يوي 0 ددبي 9 أن المي ل 


إل الشير فقمط . وقدصي ( التقطامة ) ؟ وأشد هله ألا وام ا عل معد أأ تان 
فى حمي الردم . 

واللار» ب قل أو امم ع م ذقك دمت ملك تمن لصاون 3 عر أي “5ه 
القيفوثم لمك أما عنك قار مم فيكون 5 المداع | لشذيك فرع أذ ابو أخي أشبا وال الأماتال 
تكون أعر أضبا ألو مواق أحيانا الأسبال و9 اليوط إلا م 


الو قَايّ و الممر و : 
بصدق ااثل القائل ( بأن الوقاية شير من ااملاج ) مل اللا 
ها فيسي اتقاء البعوض وإبادئه فاولا البعوض ذا كانت اللار 5 وكل ٠١‏ يازم 
ااذه مئم اللاريا من الانقشار هو منم البيوض من التكاثر والتنامل ا 
عادة يعيش وبتوادتم هو معلوم في امياء الراكدة وكلا كار اناه أقل سر 
وأضيق ساحة كان فيه البموض ١‏ كثر عدداً وأشد نوا . ومن عادر ا 


كن 


1 


أن تضم البيض فقي ميأه البراك وألياضص ولاستقم.ات والراميل واك ان وعل.ي. 
الصفينح الفارغة وكل إناء عكن أن يوضع فيه ماه . ويفقين البيض بك يونين 


سن ]7 مت 
أو دو فتعخر 3 يه ري كات اليءو ص ولا قر علمها أصيوعان و أستسيل الي 
لدو مر كأملة ٠‏ 


1 5 0 1 1 و 
4 بلع 3 نيل م ورا | ر | لذ 4 لمم رد (١‏ دم المرا | 8 لقعي ال وأن ا 03 


1 3 


| 


ا 


كيار دواد الور 353 مقي ة 5 |. طبر أن حاف 20 أله لي 5 اعم كم أ أبرأة ١‏ بوم 
فم 0 لق 81 و / الموام الصضير الهم 4 ا كل السرثاد 4 5 


3 


لذ 5 
ا 


ا ألي) البموف". لومي رض لكا أو ا ل ب الشفيلك مل ا 357 0 السالومات 
واشيامم اكانية 0 2 وطق رقيثئة أماأ أن 6 0 لله ع ات و و كنم أ أشن وأه ا ألو مول 
الها لثمو د بأمعري َ و 0 

ومناك وأسطة أ عر قي لنم 1 اللاريا وي أ اك فى النامي ١‏ و 20 0 س3 
١‏ تأموسية ١‏ ش 1 اليل 1 لأ البعوم بك 3 قلا -2 ل لن سان 0 3 وممهذا فس أنلاتممل 
دنا رأ" أو ل من امو 0 1 3 لح 0 ا اله 4 إل “ونا 9 15 أو | *4 1 4 ا اله 


صرضه بق معيئًا لضب لالمدوى . وعليه تمي الرقاية مم اكااريا يقتاول منيسع 
هذه المدوى ( للريض ) أولا وتمارءة الوسيط فى ثقله وهو البعوض ثانا . 

ولا بد للاشخاص الأبن يميثون في جبة موثو وة بالملاريا ولا ستطيدون إقاء 
أسعات البعوض من تناول حمس سبات من الكينين في اليوم منما للاصابة بالملاريا 
ومكن اعطاء الطئل حيتين فقط في اليوم ولكن لامكن الاستمرار على هذا لأن 
الكينين يضعف الصحة . 

أما الملاج لمنيد الفمسال في الملاريا فبو إعطاء لأريض السكينين أما بعمورة 
حيوب أو سائل أو بصورة حقر:_ . وما كذلك بأخذ حبوب الائيرين 
والبلازمو كين ٠‏ 

رفي الاقالم للوودة بالملاريا التنشرت طريقة بيزية النغم وش أن يوضع للباب 


مسيم اه 49 397 سيم 
ولكل الشبابيك والنوافذ في للنزل شبكة دفيقة من الاسلاك العدية كسييج 
لأنخل لا يتجاوز قطر ثقومها الليمئر والتصف ولا بد من أن تكون ذات أطار 
ينطبق بأسكام وضبط قام حتى تسد على البيوض سبل الدشول إلى العزل . 


سس 6 سد 


الى التيفو سمي 

في مرض حي عنتي-ماد اذل جرثودته طلسم بطريق الثم الى الأ٠ماه‏ سيك 
تصيب الأمعاء الدقيقة فيالجزه الاخير منها السمى ببقم أو لماخ ( بايير ) . 

وتتسيب عن ميكروب من نوع البكتريا | كتشنه الدكتور أبيرثسنة٠هم١‏ 
ويد ( باساس أبيرت ) وهو قصير هدي متحرك وقد وجد في المصب_ابين 
بيقم بأيير والغدد االمنية امنمزلة في الامماء وقي الطاصال وفى اأرارة . 

وهناك ألواع أخرى من الميكروب تسمى تموعة ال ( باراتيتوئيد ) تسيب 
أمراضا شبية بالحى التيفوئيدية وض ( .18 به .سوط ) . 

طري العروى أب 

أ كثر ما تتكون المدوى بذه الى من تقال لليكروب من راز الصابين 
«وإفراراتهم وقد تكون المدوى : 

١س‏ مباقمرة : من المصابين الى الاشخاص الذذين #ومون ##دمتهم أو 
عو لسمهم أو 7 لهم وقد تتماق المبكر 0 يات بالفر اش والاليسة 3 امخر ها لتصيلس 
أشاصا كثيرين . 


7 اسه بالواسطة 3 وذلالت اول السام والفضاه لوث كك امار 1 يم 


ف 5 


ع #881 ل 

وامخازن تعتبر من أفوى الوسائط على نششر الى التيفوئيدية لانها ان تاوت مرة 
بفيت ملوثة وساعدت على انتشار امرض . وللدشرات كالذباب والعمراصر فمل, 
كتير في تلوريث الطمام والشراب لامها تمط على الناذورات والبرازات وتنل منْها 
الجرائيم الى الطعام والشراب اذا تعرضا لها . 

ومن الوسائط الشبورة بنقل الى التينوثيدية الحليب واقبن وذلاك اذا خلط 
وللاء الملوث أو فسات به الاواني الثي بباع فما . أو قام ببيمه أشخاص ناقبون من 
امرض ( وهناك كثير من الادلة على ان حماة الجر نومأي من اصيب بال التيفوئيدية 
وشني منها ببق ماقرا للمدوي لعدة نين وذلاك لبقاء الميكروب قي أمعاثه ). 

وكذات أمتبر الخضمروات والئاجات ( اللاو ندرمة ) والزبدة واطين وسائل 
فمالة في نشر هذا امرض . 

وانى التيفوثيدية واسمة الاثقشار في المناطق المعتدلة والباردة ويكثر قلبورها 
في الاولى في أواشر اريف وأوائل الشتاء وفي الثانية في زمن الصيف وخصوما 
إذا كان حاراً جافا . 
وجميع الناس معرضون للاصابة مها مخصوصاً من كان له ثهية واستمداد نائهان 
التعب والاهياء أو الازدحام أو سوه التفذية أو لانعاك بتعاطي الكسول 
والتبغ أو اشدراث أو إذا كان مصابا مخلل في الامعاه كالصسير الشديد أوالاسبال 


ان 


لأمتمر وأشياه ذللك ما لماع اب تخميك بالأسياب النصزة و فك تتكوان مشاعة 
00 . 8 ذا ٠‏ 
داعية في الاشخاص الأين بعمابون مها م إسمون ٠‏ 
ا . 00 
الو 0 مس مو الممر جم ُ 
2 ا 0 واه ف عل ا م م 00 
ا 9 قبل قل فيه مو كَّ أو لحي قٍ ثر 49 مخامة و لتسيصي مسي كر ل 


2 


املع كنا أملة الأضاء 4 « 


س # ه 0 ممه 
ثم ُ 
وجب إضافة مأدةٌ مطورة لافرازات'ار بعس مم غائط د و 3 وامأة ث0 معامطضي 
الفينيلك واعكاس . 

الف قد الاماش اله طش اتقاؤها اسيل قضس كقن الظثر 

9و يي 0 ل ميل يا 2 4 5 
3 شمر الاشياء | : في تدخل مه ومعاوم إن لمر وبات لتعارة. 1 0 اي كا ابر 00 
3 ل ٠.‏ م ا ين “اي باد 
طريق الم وأما توسيك عادة قي اا دالطامام 8 و لي لاد العراء 4 0 م 
الغلي للشرب و لفل الثم والاستان عند تتشي التيشوثيك وله ل الاطمة الى ”و فلي 


ل 2 5 0 
ديئة 3 كثيراً مأيلتقل المكروب إوأسناأة إ .يي أ 0 ري إن يل 1م 


1 . 33 0 روم ام 1 ا 71 
لسر نيا ممقامبا اليه إلا بار واليناييم واليرك وألا هآر اك غابدلا أن لم أأم 


أو يوقم بالطريقة الباستورية , 
والارضي الي لثمو فهسا اضريوات لمان عأوة دأ أن اراز 0 اأفكي 1 
وأط راثم المو. حووةة ا ل( ل هدم أو أن للمرق بأدداق ا 3 ا وأنث و لد ا ما لل أ مي 


طبيخ انض روات قبل تناوذا .م ان ١‏ أعار واي ١‏ أيضا الأادي النذرة و ققيرا 


0 لمك د 1 ما لير :1 قذرة ود ونا اأساءى. 1 ف #سبرنا عمل ل 0 ' 3 


دشرا ١‏ ان نز كل . 

وجب أن يطرد الذباب عن الببوت واللطايخ بوضم ث,'ك دقيقة الثقوبب عل 
النافف والايواب وان ينظ الطمام فى خزانأت منماً اوصول الأباب اليه . وسين 
عد على الخوان جب أن يفشر فوقه غطاء من التل لصيائته . وبي مخصيص أوان 
خاممةلاكل] أريس وشر نه يستعمليا وده والامتنا عِ ! كي . عن أستمال شي عن 


الاوعية و || أماشقب والناديل التي استعملبا قل غلمها مامه مع دقائج 2 0 0 شو 3 
الامتناع عن تناول أي طمام كان «وجودا فى غرفته . 


ا 

وجب الامتناع عن الاستمهام في البرك والانهار الني تكون ضسلة لارن 
الميعسورويات نكثر فى هذه اليلات وقد ,تسرب قسم مما الى القم قيصاب 
الانسان بالمدوى . 

وجب الامتناع عن استعال الثلج فى ااه وللشرويات الاخرى وسكذا 
الدوندرمة وكافة المشرويات المشيوهة . 

وجب غسل اليدين -جيداً بالماء والصابون قبل ثناول الطعام 

والامتناع عن الواد الغذائية والخلويات النى تعرض مم الياعة التجولين . 

بوقد 5١‏ كتشنت فى السنين الاخيرة طريقة ناحعة لاوقابة من الى التيذوئيدية 
وذلايك با اتطميم مهل التيفوئيد الآي | اكنذفه (رايت سمبل ) في سنة ككما . 

والتطعيم بؤخد عادة مرتين أو ثلاث فى مدي اسبوعين أو ثلاثة وهو يعطي 
الانسان مناعة ضد اأرض لمدة سنة فيجب على الانسان ان يتطعم في ايام وقود 
لأرض » وكذلك يبب أن بتطعم نه الاشسخاص الذين يكثرون من الاسفار ولا 
ستطيعون أن يتهذوا التدابور اوقائية اللازمة فيا ختص بطعاموم وثمر هم : 

وجب تقوية البنية باستعيل الاغذية اأنيدة وا بطال المسكرات وثقاي ل الندخين 
وقلم السبر الطويل مضني ومعاطة ادنى إمساك او إسوال يحدث في الامماء . 

وعل القاثم بالتريض أن يغسل يديه داثما فيتحاول السلماني بنسبة وأحد من 
الف أو تماول حامض الفنياك بنسبة خسة في اماثة ثم يتسلبما جبداً بلماه الساخن 
والعبايرن وان نلف اصابهة بعقرشاأة . 

وكذاك بعل الادارة الصبحية معرفة كل الاعسابات و كل حاءلي الميكرويات 
وعزطم وائلاف كل الواد البرازية والبولية والبصاق بالحرق او تعقيمها . 

والادوية قليلة الجدوى في مماطة اسلى التينوثيدية بل الافضل مهسا هر 


سود 6 امصمييي 

الاعتناء وحسن التمر بض والغذاء الناسي ووضع الربض في غرفة جيدة الحهوآه 
خالية من التيارات وملازمة المريض الفراش فى بداية اأرض ويجب أن يكور 
مثلم غذائة من السو إ شْ كليس العم و اطسسأة المى 3 الييض ) لبر ليا ا( 3 
وعن المريض من تناول كية كييرة من الظمام في وجبة وأحدة 6 ان يكار 
من شرب اماه العقم فيتناول منه أربعة لئرات اؤ | كثر في اليوم . وجب أن 
يفسل النم والاسئان مراراً في الهوم . 

واذا شغر اأريض بر جم البعان فتوضم عليه كاداث ساشنة ادق خمة مث أن 
عشرين دقيقة لتخنيف الالم . 
٠"‏ ,اداسف انان فلستعمل سيقن شرجية معرفة الاير 
فتستعمل قنة بلماه الساطن بين كل يوم وآ- 

ولتخنيف المرارة مسح المسم امت دل بللا نزار ا دقر طايه 
الجسم موذه الدريقة مدة نهسة عشر دقيقة أو | كثر وكبنف أطمم با 0 وعدا 


م ١‏ 1 
مناك . نا تدار من |أ:» او الاي 


الاج عفليم الثغم لا 4 بنقصاحار أر 9 ونكمسش | رضن وأ 


١ 
. 


جرم شي لم الحماية وككن أن كور ماق أت ق 0 مأو امك إ ' 000 


.8 ب 0 
3 520 ا 2 ا أص و مم سار 48 ميال كأه شك يل الرودة 3 اتكور بأبأ قل (س 
داق ٠‏ فسان مومهل الى و اعد ارس ' ف النقه 3 تعر قابلية أمأمام قمعي أ 
امعط وما وخضيروات صامدة 1 
39 أنه أذا 48 عب أن تراقب ويمزل و#رق برازاته واعلم ا 4 0 
علقم 
الاياث اللسميعاة الي استمماا و ان لمعلوة الما يلس لمم اللادو 3 للفو 3 ولأمواقم 


البي تقتل رايم ا أوحودة شي الامماه 8 





السو ليرا وباء ساد ميم العدو ي يز بأسبال شداء وقاصات مضاية 
واستياس البول وارتعاض وأخطاط كلى ٠‏ 

. ولد فلت بأن هدكأ اأرمن قدم العيك 8 وقاك تاشر شٍ | أطند ملك فيك لعياك 
لكان 55 عل 0 قي مئة اام ١‏ لشي فوم منة مو و 8 ا لهأ" علي الشرق 
فافت عل | 1 بلداثه و ول ميكروبه الى الأن مسدئوطنا عقي ابا شف أسيا 
أطنوبية كاطند وسيام وشقل منها وافداً الى الاقاليم الاخرىي . وتعتير منداثة ١‏ 
0 عنتمم 3 ألم 59 أخيم م الاعلي + يم وافدات ا أل كو ابر برأ في العام 0 


: 
ا 0 3 0 أصاقت و9 اهار سريأ 5 تثقال لو بأء يأر ا الي لكر تيك ه 


5 نين 1 اثناه سار فنا || مله قان فت ا لعو و فخليمة و تانشى شما 


6 


ر في أدد 
ل مر هأ شي أسيا | الصمحي كي ذءن مهانها الم رأف شق اثنأه أطربي المفلمي 0٠‏ 

مك هذا اأرض من كر وب كتير و ي 1 كلشعه 3 6 في مهي سيلة. 
اليم 1 و همأ اليسقارو ليه قصير مثممار أ معدو 3 أشية في 0 ) ب عار و5 ( إعاض 
شي أمفياء لأريض فيوك أعراض الأرض وهو «الرعرم شٍ درصات الخرارة لبي 
ين + سد 5ك ماو 3 وكوات اذا هيو ت اطرارة إلي 16 موه أو رمت 
فوق 6١‏ درسة مثوية ٠.‏ و تضمح من هذا اري اطرار ة ساعد علي اثثار مر تقيه 


الكولير! و صن أمراض المناطي اطارة الرطية وأ يغاور ال« ميقأ خلال أشير 


حؤير أن وعوز واب . 


سم |9 © 8 سيم 


طري العررى ؛ 

أن عفى السكوليرا م المنبع الاسا.ي اأشر الميكروب واعسكن المدوي 
الانكون منهم بل بواسائط متمددة أساسها التقال الميكروب من الافراغات 
المعوية للمريض وسقوطها في الاطعمة والاشر بة أو أي وسط يوافقها وابما ذهب 
المعماب بالكو ليرا ذهبت ممه .الميكر وبات وتنشى المرض ومذا ثابت من أرف 
انتقال المرظ من قطر الى آخر يقبسع طرق المواصلات بين الاثنين برآ أو ثرا 
ولا يفتقل هذا المرض بين بلدين لامواصلة بينها . 

ان أم وسائط العدوى مرذا المرض هي  :‏ 

١‏ اماه : ميكروب الكو ليرا لابعيش في وسط غير الماه واذا وجد في 
الغربة فانه يكونني مائها وأذا رشح ممها الله وسجفت لايرى للميكروب أثر فنها. 

يلقل الميكروب في مياه الاثهار والجداول ويلوث المنضروات والمزروعات 
وتازن الماء المستعمل لاشر ب والطهي والفسيل ويكون ذللكمن إفرازات المصابين 
غالبا وقد يكون من أشخاص لانظير فهم عوارض المرض ولحسكنيم لون 
الميكروب ٠‏ 

؟ - الحليب والشروبات وامأ كولات الملوثة من وصول الميكروياث اليبا 
والخليب علاوة على انه واسطة لنقل بكون وسطا خذائ) #فلا لذو المبكروب 
وتكاره . 

© ب الحشرات : وأعظهها هارا الذباب الذي يكوري واسطة قوبة في 
قل موصكرويات الكوليرا بواسطة أطرافه أو لا وبواسطة فه ثانيا وقد نابر أن 
المبكر ولب لابعيش في أطر اف الأباب 2 من 94 سامة واكنه عل العم 


سس لاج لا سد 
عندما يصل الى الاطعمة غير المامضة قأنه ينمو هناك ويعمر مدة طويلة ( ود 
الميكروب -ميا بمد 14 يوما على النوا 5 والنضر ) . 
وما ساعد على احؤيال الاصابة بالكو لير وازدياد خطرها ضمف مقاومة 
الانسان الناشئة من ميض سابق أو آمب أوسوه تغذية أو إفراط في الأكل يمد 
عيام طوبل أو من إدمان الاسكرات التي مخرب الجوف الحضمي وتضعفه فيزيد من 
تأثير اليكروب فيه . 
الو قا : 
تتحعمر وصائل الوقاية في أحوال وفود السكوليرا بثلاث نقط : س 
١(‏ ) التوقي الشخصي وائخاذ الاحتياطات اللازمة . 
(؟) أهمام الادارة الصسية بالتنظيف والتطهير والمزل ٠.‏ 
)م التطعم . 
وس التوق والاحتياط : على الانسان إن يلاحظ الامور الثالية ؛ 
:( 1) التنبه للاضطرابات المدية والعوية وملافائها حالا لانها قد تسبل 
الاصابة بالكوليرا . [ 
( ب ) عدم تناول الاطعمة النى تسيب عسرا فى الحضم كالنوا 6 الفجة 
وامواد الغذائية المتيقة . 
(ج ) الامتناع عن تناول للاء والشروبات خارج الدار وخصوصا الباردة 
منها وللثلجة . 
( د ) الامتناع عن تعاطي التبلات واللينات وخصوم] اللضية :مهاه 
(ه) إفلاء اثين والاء امستممل للشرب ولفسل الأواتي . والأكثار من 


تناول الشروبات الساسنة كالشاي وغيره ٠.‏ 
: 3 ) كسب التوقي من الأسبال ومعاطئة ال 3 
(ز) مهب سفظ الاطممة والأشربة بميدة عن 07 واقباب . 


” 


7 حسم الكسياطاتث المحية العامة 5 لعي ص الادار هٌُ ات لتمعمية اليل 3 7 
0 #ّ ( 


امي إشعار القاص وفوخ المسكهو ابر ! ولبيههم الي 0 5( ا 
الشمخسية الوقانية ٠‏ 


عي لب *# | 7 0 
نب ) مز ل الأصاوينر للأياو 2 ل ْ 3 أ شموم و3 فاه جانيم أو “قر لل 





/ 3 ( مب تعقيم للأم لمعل ك0 أأبك صورة عامتق اشازن ولأ 


أما بالحغلاء أو بأضافة إل !| العامة مأور 1 0 4 كاب بي اليو وتان أب“ 2 


فر 


(د ف ب عؤل الساقين مالاسين ص مارت ل الست 





ف ٠.‏ هامس 5 ف 5 3 .- 5 7 
البكتير ولرجي أن 00 ا أي فرق ميدروبات لأركنب ويا اعفار كمع بالكخو امل 
59586 


عد ذلات إلا مد الاستسام ؛ اول ميرو ليبن مللابي تظليئة طبريت» بالبشار 3 
بالأفااء و 
١‏ م ل 0 شمل ا ث أو ايخ دا اول مدطير * ا 


التمان يعأب ممما عحاول أيضا 3 ا أملشة 00 00 3 00 ٍ 





تطبر جسمة يديه سيدا بد الفسل وثعب. دة 
الأء لس الأتاوة م البكرو ل باب 1 أو وععودة 0 0 
4 1 
7 ممه الماع 1 


10 0 عات نك "ا 
| قليف ضحم طأممين 2 عنوافين ل القوة لمم سا إأذا 57 9 


506 68“ وريه 

أوقات ظوور ل ص“ م ون هٌّ متسافية و لبس ذأ التعاميم و2 قحل قوم ص قي ددا 

كون الانسان قادراً على العمل بعد 8« سساعة من وقث التماميم وثتكرن 
سول بق 8 أما * م 3 5 


مناعة موقمة 0 لو 3 


الم أهيو مأ (الرمد المي ) 





التراضوما عرض من الامراض السارية القدعة م 

6 3 "ستو ائية 1 ا ا بألاد 5 7 3 ا ذذلت 0 0 و انلكا ر البيار ك0 ورين‎ ١ 

57 ماد بن من اللالكرت أن 1 بي 3 مايما 0 ملتمة ) المي ذأ بيع 
9 ري وثايلة زه لد ماوق ه 

ان هذا للرض منتتس طاة ني 0 الشرقية العربية موري ومصر كا أن 

أضية درفأ النو مز ارم 3 العرأق عفايمة ب بدأ إذ ان 2 » طثل يواد 3 الره 

قياف صادة بار مك أ 1 لي أن عدد ااه عا بون : به مرخ يسم الطيقات شارب؟؟ عر 


كل ماثة من السكان هذا حمسي إعصاه مئة #اله؟ و وأن 8١‏ في الماثة من سالامت 


3 


> الى 


المي في العراق أي أ كثر من الثلنين عائدة لمر شن التراهوما لانالمين لأصاءة 
بار ماك ينبي محر قي لاقب الا دار فه م ل 1 الاصاءة حك | لها يام لبي 
رما خم عزها ضياع البعمر 6 

وهو يصيب جعيم البشر من نتاف الطبقات ولكته ينأ بالا كترم نارق 


العيشة غير الصحية قرو يتسثي بع القر وءم أط,] وال أثات وعدم انظلافة وميه 


5 
عام واذلك نري ١‏ كثر الاصايات تحصل ببن الطبقة اطاهلة التقيرة من السكان 
واذا ذصكرنا أن نشريعا خاصا عنم دخول المسابين بالرمد الحبيبي الى البلاد 
الاميركية فلنذكر ان حكة هذا النشر يم ليست في منم المدوى سب بل في منع 
دخول الاشخاص غير الرفوب فوم لانهم لايتبعون طرق العيشة الصحية . 
وللاقليم دشل كير في انتشار النراخوما فهي كثيرة الانقشار في الناطق 
الحارة والاستوائية . 
وقل أن يوجد الرمد الببي عفرده بالعين بل الذي يشاهد عادة في خص 
إفرازات ااعيون العاءة هو وجود ميكرويات متمددة :دل على أنواع مختلفة من 
الرمد كالرمد المديدي مثلا علاوة على وحود حالة الرمد الحبيبي واذفك أ كثر 
الانواع شيوعا هو ما سحي بالرمد الختلط . 
يثأ مرض التراخوما عن وجود جرائيم خاصة على طبقات اللتدمة وااقرنية 
اللعيون ولسكن لم بتأ كد الطب الآن منهذا النوع من الجرائيم إذ أنالتجاريب 
الي اجربت في مختلف العاهد العابية اظبرت جراثيم عديدة في عيونالغراخوميين 
ولكن لم تقرر حتى الآن ايهذه الجراثيم الجر ثومة الخاصة لاتراخوما . وهنالك 
من يذهب الى انالتراخوما مض لاجرثومة ل . غير انسبولة المدوى مذا امرض 


طر ف المروى * 


ليس للافليم امي دخل باناثشاو التراخوما فالمرض منتشس في مصر وايراندة 
وهولندة وعلى ضفاف دجلة والطوئة » فلا فرق بين الاقاليمفيقضية انتشار هذا 


أأرضص عل ان لياح :دل ولالة وأضددة علي أن العرق الأسودة من الجشري لعباب 


سم 8 7 مه 
4 بثلة بالنسبة لامرق الاهض . وأرئ:. أَم الأسبابالمبيئة #مدوي هوالازدحام 
وسوه المميشة وار والرطوبة والسرر الطويل والثعب القديه . 
وك نعم ا أن المرض يعدي طيلة مد رفي كل أدواره ولامناعة 4 ابدا . 
وتقل الج نوم إلى مين الاتسان السليمة بالارق الأنية . 
١‏ -- القبار : يشان بعض النادي أن الغبار سيب الكراضوما واطفيقة انه من 
0 0 لقبول الرض تقبو دض المابقة [التحمة 1 للجنونو يفت ارا ول 
راثم الرمف أ نببي ؛ وها 0 كير من المأباء مر _٠‏ يعتقد ان وسود امُدوش 
والم لمرو َ شرط 0 “زم لمدوي ألثر أشوما . 
» سك المشر أت والذباب : أن غقوم التراشوما والأباب في وقت واسد ايام 
لمر 1 3 شراثه ين الاطنال هليل قامآم لم على أن للذباب دهاة عفلما قي عدوي 
الرعف أطييبي وذللك 4 سل أ راثم وقلبا الي لاص السليمة ٠‏ 
م م التلامس : وذلاك 0 00 المرضة ار مض الادوات كالناديل 
والناذف أو النتاراتث أتي يستعماوا رض تقضة والكراخو مامى ض المناهيول القذرة 
وامتعاها المفترك ين افراد العاثلات يؤدي لاتعاولة الى فارور امرض في الأنيع . 
كذك عادة كتبيل الاطنال وتقبيل الناص بمضوم عضا للسلام م ار استعال 
أميال المسكاحل مي من اقوى الاسياب في اثتشار مرض الرمد ابي وغيره ٠‏ 
اعرامى الشرافوما : 
التراخوما كا لسل تبر أعراضبا بيعليء وقد يصحب المريض طول حياثه 


مالم يمال ننسه أو ما لم يقد المريض بسره في احد أدواره المادة . ولفرض 
ثلذثة أدوار : 


اطاته 

و دور الاستقارت : لانظبر أعراض التراخوما وعلاماته في ايتداء 
لأرض أي بدسخول المرثومة الجفن مباشمرة بل دق ق هنياً زمنا ويلا والصاب به 
لا سكو لي 0 . وغير لعمك أن 3 الشخص 4 م فى منه كرور السئين وهو 
5 إعل بوحو ده » ولكن اذا كان من البملين بالتواعد المبصية فلا بد أن تير 
الاعراض الرضية في دورها الاول وهذه غيارة عن سكة حفنية سيطة شويف.ة 
مصحوبة بدمم قليل وتظال هذه الملامات والاعراض تزداد تدريمياً حت يشخن 
لذ وتقلب للشسمة إلى طبقة حراء م احتقن زائد وخشونة في السرم تظوى 
على سطاوحها الداخلية بعض البيبات السغيرة أنِي لاترى بالمين الجردة . وقد 
كد الدور الاول مدة طويلة تستغرق سنين عديدة قبل أن يأتقل إلى الدور الثاني 
واذك فاارض عليه الشير فى اول ادواره والشناء عضمون وا عتى كارك 
أو ض ف دور الاستقان ٠‏ 

ب مب دور اطييات : : وفيه تكبر البييات وتصبم ظاهرة فى المين 
فيزداد الالم باشتداد المرض الذي بأشذ باصابة الثرئية ويضطرب اأريض خصوصا 
عند تعرض عينيه الى الضياء وفي هذا الدور المرض الْرْمِر لكر الادوار اادج 
التي نستوجب الثهاب المين وتدمهها وأ«هرارها بعمورة شديدة عدة ايام مثزول 


هفه الالة المادة و برجم المرض الى سيره المزمن 5 كان ورذلاك يقرب أأريض 
الي ختار أل عي 5 فشيثا ٠‏ 


8 ود ور التصيامي 5 وقيه 'زذاد أعراض أ أى لني 59 ل ل لمن الاو حاث 


على الطبقة الترنية ومنها الى اللبقات الداخلية ويذلك همش الدود أو الحم وفي 


هذا ادير تؤول ليما يت 57 تصيليي. إ طن ول . 
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ان اعرأضهام الادوار الثلا 2 اغا با غالافي ذدة امرض واذًا رصحب 


سمس لاوا عست 
المرا أو ا أعار 0 رض 1 قي 2 44 4 أنه إذ ذا ملم 1 قر م من الاختلاطات أ 9و الصضاعفات: ل 


يه 
قصل , من جرم لخر فالعين 1 سليمة لاسنوف علمواأما إذاحدقت موارضن 
مع التراهوما فذاك مابتلف اثمين أما الانتلاطات أومضاعنات التراهومانأهها : 

أ ا ) الشمرة : سيت ونث الث وح العلديدة في الأسيفان ومن التثام هلو 
القروح محدث التتعيرات وافسساب النن الى الداخل فيضرب الحدب السكرة 
العيفية داعا ويؤفيها . 

( ب ) السل : وهو تقرح القرنية وتهدد الاوعية الدموبة على سلحها فيمنم 
'الرؤية الثامة . 

( ج ) الالتهاب في السكين الامعي . 

( د ) نيس القرنية : وهذه من ألعن مضضاعفات التراخوما ويحصمل ثيس 


افر ف من صهور الفاح اشامية بافراز الهم ولايا المر يض مني الاوجام والألام 


الو قا و العمرجع : 
ان التداهر الو قانية ضد الرمد الليبي : عر . اختصارها 9 ورد سك ع 
الما نع اللناعية للوقاية م ن الترأسهوما الم 0 3 رئاسة مصة اللمعارفالدراقية ؛. 
2 3 مره لاوقاءة دن التراخوما 
أولا ف أغدل وو حبلت ويديلك مس رأث ف اليوم بالماه النظليفب لساري 
.والصابون ص الأفل 4 


ثانيا _ حاذر مم أن عى , فنك مد بلثُ وأفسلا ممساه قط[ النوء ٠‏ 
: الى ته سو وميا ماك امب ولعي على نموم 


3200-7 
ف 3 بكو أستهم ما استطمت و لتك ملاسك نظيقة داف 
فيا لنقلافة || 1 تتكون النظافة العمومية . 
راها- ثم على 0 راش أو وسصادجّ ) اد ( اأسمد ان ا في عيلية متيو 
مها كان 9 3 : 
خامس] ‏ استفظ عنشفة خاصة للك دون سواك من أفران عاثاتلك فالتراخوما 
مبريعة المدوى ولا استعمل ابد متاشف مصاب عرض فق شيفية . 
سادساً - اس منتببا يكلا الى طرد الذباب كلا قرب منلك فقاليا ا مدا علي 
فتدة عيتيلك بمد أن سس ن فك سمل الها العيدد وللواة المعدية مر عين عارك 
المريضة فيتقل اليك المدو . 
سابعا ‏ تجنب السكتى يجوار الحيوانات واتعدها وتخلص من مواه الكنس 
والقاذورات ما استطعت ولاتعرض اللصوم والأكولات مكشوفة ثلبواء وسافظ 
علي النظطافة الثامة قي يدنك 9 في معارخلك 9 فا ساوو كك لاله العأر هه استمليم 
القضاء على الذياب ومنم تواده. 
ثأمنا ‏ مجنب السكحل للاطفال والاولاد خاصة فبو لاضيد ابد فضلا عن 
نه وسيلة لنقل العدوى من ميض لآخر . 
تاسعا ‏ أسذر على او وأطفال يرانك من اللعب في التراب ووضم 
أبدموم بعد ذلك على عيوسهمة فهي طريقة لأمدوى مير يمة وخارة . 
عاشرا ‏ إحفظ عيفيكمن الغبار بافتناء النظارات الملونة الحصوصة لذلك . 
إحدى عشر ‏ إستشر طبيباك كل ستة أشبر 78 ؟ قد مرء_ سلامة مينلك 
وراحمه سالا عندما تشعر با-هرار وام في عيناك أو اقصد مستوصفات الطكورمة 
أو مستشفياتها وثمأ 8 وداوم عل الما أممة حتى الكقاء أل تام . 


00 2 
أ علاج | الرمك اطييبي 3 الامور 0 فيكون باستوال نتراءت الفضية ) سر 
جنم ) نعف في لماثة أو استمال سكير يتات التحاس لمك الفن . أما في الدور 
الاي ل بايث يماح 1 را لط 3 5 ألمبأ تأتيري 6 روعي م طرق رقم 5 بأد 
| لوقو 


ول ج«سمء 1 حي ال 
د ليمك للستي وامطة الثيار 4 5 0 ث8 ع أنم د رضة صثئر 1 4 3 و لض 


حي أضرار 5 السام 3 قيول لملاللارة أ مأ : ما © ألو ع 2 0" رع 0 2( 58 شط 3 5 أمختصال 


0 م 
سقط لور سأ بن اي و 5300 ماقطل ِ مام ألم 0 7 2 ا ال 1 1 المار, شّة الكائمة 


3 





الاسمة: أل السام ب 2 نهم أ 1 ن الما 03 5 8 31 00 إلا إذاثأن مي ! 
عرق الوقلة العيمية الأخري كان 4 2 عرتي لابو اه النق في ودر المي ٠‏ 


3 4 - 


مم لوده ش 
1 عور ١‏ يي ) التيفوس ) 
3 0 


لي حمان سار قشر ١‏ يما ل دبا 5 وقد عرف منذالارن السادس عشي أنه 

-- ا الام اض ألو يانية قتا و دكخر في أيام الحاعات و أياماعخر وب وطذا ذعيتث 

هلين الى بالي القملية وحمي العصون وحي ايوش وحمي الوم وتأنثس بنواع 

خاص في الموتممسات والعلات المزدمة بالسكان والمسكرات وؤداد بالاطاط 
المسدي وضمف القاومة وقلة الطمام وصوه التغدة وفلة الاءتناه بالنظلافة 

امامل الى صي 

من الرواة شع الجهولة مدة ديزا ئته + 3 وهو يتتقل واسطة القمل وأخمة 

قل لسك وقل ارا ص . والقمل ”شط فعاليته وتؤداد في الموتمعات العامة الفقيرة 

وحيث كل الاعتناء في النظافة . وهو محتاج الي درسة حرارة 6م عل الأقل 5 


مسسمي بإلا ا" أ ميت 

وينتقل أينا واسطة البق والبرغوث والثراد ٠‏ 

أعراض الرض : تبداً أمراض امرض أ بارتفاع الحرارة واستمرارها الى 
درجة الحذيان والغييومة وفثيان دثقي وهبوط في القوة وألام رأمية تنتشر الى 
الممود النقري والاطراف ٠‏ وأوفها في اأميون ئة في النيض . 6 1 ن الثم 
ويشاهد على خشاته الخخاطي اندفاعات حمراء . م يسخل الأرض في اليوم الخامس 
بدور السكال حيث تظبر ا ندفامات كشية غال) نبداً من التاحية الابطية وتنتشي 
إلى الصدر و مضنا تدأ في الخاصرتين . ظ 

وكثيراً ماتظبر على الر-جه الأماني للرسخ م عند الى الأطراف وسائر تواحي 
الجسم باستثناء الوجه فبو معان . وهذه ألا ندفاعات احتقانبة تزول بالضغط حلا 
ثم تعود وبعد ومين تصبح ترفية فلا تزول بالضغط وفياليوم القامس تقدو -قراه 
كأسفة . ومن مضاحفات لأرض التفرج المتعددة وتورم السسايا والتهاب الغدةالنكنية 
والاومية وخراج-ولالعنق.واطرارة في هذ|اارض تهبط عادة بعد مضي ١4‏ يوم . 


الو ف 2 
أا حب الاشياراجياري» عملى وأ ول وقمة 59 مي الامه | اك كافة و فصن 
الشعر والاسما ٠‏ واثلافالقمل وحرق أ اوائعج الرستر صرهية 3 الي لاا فييا نكم 
العينة ص | نمقيا دا ه والاعتناه بنظافة السجور' . والثكنات ومنم الا زدحام , 
و الاعيناء بنظلافةاأدارمي وذور اللاي وما شق وشب مما فض اعلامات واطلذنين. 
؟ سب حزل المصايين ( عسي الاصول ) وحيز الثافئين مدة 5 بوم . 
ماح ملاسئلة الرؤساه والمثراء حيث تقل اما ومة عندم و كار القمل يسمه 


جه ايل الدار 0 هارث اقغار لثر سن ٠.‏ 


سعد 4 ملست 
ممه كي ذل أ وة لأراي واه صق 76 0 مم :5 امياو 5 م فض تقوم القدمة 
5 1 ستممل اأمقيات 3 #أليس لياساً هاما 6 
5 سم سن ملعم السامين وألاةا ْ الي 1 ا ا فهدواً مك التيهو ني دفو 


عه لي جه 5 5 
بول ”ا بوق لقاع ااتيتوثيد , 


شد 
ست 


اهار (الددز نتري ) 


ينمأ هذا امرض عن نوعين من الجرائم لذلك فهو على نودين : 

١‏ - الؤحار المصوي 5 وطعلبي عر جرائم بكاريوية توحد ني اذ 
للماب وهذا المرض وبائي كثير الانتشار في ساثر أطراف العالم وبالخاصة في أكثر 
باؤه النامطق العتدلة . 

؟ ب الؤحار الأميبي : وهو خاص بالمناطق الطارة من البلاد الأسيوة وهو 
لايسكون وبائيا كالزحار المصوي ودو يتسيب عن نوع اص من الاميبا تسكن 
المي الفليظا وتيق كثيراً حتى مابسد الشناء حيث قذاف تنسب بأ كياس تناوم 
البيط الخارجي . 

طري) العروى : 

تكون الصدوي علامسة افراغات الريض أو بواسطة حوائجه اللوثة مر 
تياب وأوا وغيرها . وقد تكور: الاخذية الاوثة من أيد قذرة أو من الذباب 
واسطلة ميمة للأمدوى . وكذاك قل من حقلة الكرثوم وها ١‏ الامببي ٠‏ 


وكون إلأه وأسطة فمالة لأحدوي والؤحار الامبى ولكن فملة فيل وي العد ري 


بالزحار المصوي وذلك لضمف جرثومة هذا امرض سيب منيراحمة ار اثمالكئيرة 
الى توجد في الاء اللوث . 

أما الاسانب البيثة تأها لبر 3 والتايك اطي اناعم 0 فذأه ردقم أو 
قر كف والتمي وْ الازوسام 5 

أعراض الرضى : شميزالزعار بكثرةالتبرز الصصوب آلنام شرقة شاخرلة 
في الستفم وبتكرر ليل الى التبرز ولكن لائزل إلا قليل م١‏ لأوادالبرازية 
لللرنة و أه دموية وتناطية وكثيراً مابصصب ذلك حي شديدة , 

وحيما يتمكن الزحار الاميبي من الامماء يتألف البراز من مواد تخاطية دمورة 
و يشر ااريض عفص وأم في البطن وعنداليراز يمس ,الام شديدة فيالنارف السغلي 
من الامعاه وقد يتماقب التيرز ثلاثين مرة أو أكثر في أريم وعث بن سامة . 

9 إلقار 0( اأر ان رمسا شك دك و فلسبي وزه و9 فل مل أأر ص فيلييش 
الأسيال عدا 6 بشوقف وفصل عمد ذقاك إمساك فك دوم أباءأ 6 لميه إمبال 
أشد من الأو ل 

ومن مضاعنات الزسار الاميبي شراج الكبد وأظير أعراضه إسساس ااروضر 
ألم نحت الاضلاع الامامية البنى . وقد يشنى اأريض مر. الإحار الاميي نمه 
وبق الالنباب العوي الذي ينتج عن الزحار مستم را للادة طويلة مسببا عدمافنظلام 
الحركة العدبة وسوه الهغم والضعف . 


الو قار و الممر جم 0 


ان اللدخل الوحيد للبرائيم الإسسار هو الغم فاذا امتنى الانسان بنظافة مأسكله 
ومشربه وائيم الافسان الوصايا الأنية كان في مأمن من هذا اأرض : 


مت إ518 7 ممم 
١‏ -- غسل اليد قبل لمس الاطممة والأشرية . 
؟ سس صميانة الاطدمة والاثيرءة من الذباب الي يجمل جراثيم امرض بأرجله 
من 7 أز العمابين . 
## سب عدم التيرز قرب جداول الياه وآبارها أو في أي مكان عرطة لأر 
تكتسحه لياه . 
4 ل فلي لياه الستعملة للشرب أو لتنظيف أواني الاكل إذا لم يتوفر لأساء 
العقم فى الباد . 
هس عدم إستعال الاواني القذرة أو التي لم تنفاف جيد؟ . 
5 ع منع الاطفال من وضم أصا بعهم أو أي شيء آنخر في فهم إذ قد تكون 
ملوثة بالجر ادم . 
لا ب جب تعقم الذواكه والخضمراوات المرض.ة للذباب بتفطيسبا عساول 
رمنغنات البوقاص وتقشيرها إذا أ كات بدون طبهم . 
مس إذا اصيب أحد أفراد العسائلة بالزحار فالواجب وضم محلول مطبر في 
برازه قبل أن باق في المرحاض . 
وك اليادرة باكخاذ المية والاغتذاه على السواثئل وصراحدة الطبيب إذ! تبر 
على الانسان أي اسبال أو مص . 
أما العلاج كات بالنسبة لنوع الإحار فاذا كان عصويا فيعاسط يقن أأريض 
بالمصل الزحاري الخاص مهذا لأرض . واذا كان أميبياً يمن ااريض بالاميتين . 


كديه ىغبا زا سس 


الىبدات الطفيلية على الانسان 
و الامراض لمسديه عما 


ميش ف جسم إلا نسان وخشامة قي دبازه ضعي 5 اماع كثيرة ١‏ مألا أن 


3 60 


الطفيلية نحدث له اذى بليما وتاتقل من شخص اي 1 اشر باتقال ووضبا بوأسملة 
عن الو مما عل ٠‏ وش قل العمو م6 كشر بين الطيقات الشورة أطراهاة الي | : قرام 0 
الشري ول اله سي قْ للم كه , وما تسافضك قل اتشارها وثرة الرداونة وأسشر أو 
وود الئاس عل التغوط والتبول في اخباري لاني وقمر ب للاء القثى والاب. نمام 
تنأول اضر اوات للاوثة أو تناول اللسوم النيقة . أما أخير هنك اناق 
9 مكارس والا نكلستوما والدودة الرحيدة باليابار زا زرا جم تاركق سياة 

شام ا ومعزاما فى كتاب اليوان 0 : 


| ملي أ يم ل 


م 


و سي ثماين البعارر ( ا كران - 8 ع طوطا وخ لسو ملتمارا لص ايه 


٠ ٠. 4‏ 6 2 7 ' 
الاطنال هالا وتسكن عادة في الأمماه 0 وقد تافل إلي المدة و : بج عماج 





25 التتفس 6 برأضبا و ذأ و كلت 


2 


6 8 
أو السيدم عو الاق ور 0 ار شاي لمات 3 


5 5 
ْ 0 أ 1 


لي ٠.‏ 2 * . 
شامع د ةا 1 كه لذ مما به أ 4 عمال 58 ّ ؛ن وسيللان اللمابي تي آم 1 0 آم بيو 





6 
حوالي ا ا أأصيامي ف ا عادة عل مات 2 ولعي إمناه إل الي النوم 
.0 ل 2 5 1 
ولاو قأنة حو لمم الديدة مي فليم إلى لمأن إل" الج ها" أو عليه سات 


(بفدة أو ب اك باون قمليا وسضيرها 3 كناات ا 9 كام إن 1 0ن ريع ٠:‏ + 1 4 5 


ا 1 قله 3 8 4-6 0 5 7 
والتعرز في راغي الزراعية كا أنه من الواسي دان الاسن 2 د ب قفا واف 


سس إ كأ مد 
هم أ 5 طقال عي عاوة 3ي ضع ا لبك 1 شي أفو أههم وعام الميام تأقطط والسكلذب 


بلس أبدي الاطيال وؤعهوه عي هاءة الو 55 قن و سيان 5 2 أمعان هلمن 


أطيوا أنات 0 و لمادج الأسان مي م هلم اوه 2 ة عمطي السذكو نين .0 


الل تواسئر ما / الدودة الشصية / .0 


عيش 3 أمعاه السطيار والصؤار بكياء» 58 فى تبلغ الأاوم 1 0 وض تتماق براسطة 
الصياصات 0 إلا و شو أله الخصية وكزق شقاء الذيما امو 0 إلدماه دلقي ااا ها 


9 ألم قتزيك حيو 4 5 "١‏ أل 0 ١‏ لصيف أ ولي ب4 لتقم أنآأون 1 5 0 عار أطي 
” تيمم الخدم والعدل عر قر لان #باحتره الأمىاضى اخرامة وحعيوييا لسل, 9 
و إذأ او لي 0 | إله اقل 00 ثر أفقه الا فيميا وأثما و ليما كش أم املسمية والمفلية 9 تارق 
ضفيف القدرة على الادرص بليدا فى النهم ويكرن جسمه وهو في من المشرين 
ينا 0 م طلخ ك0 ع العاضرة 6 و أن م لمعا 8 لا من كان أأره ف 


اي اليا أذد ١5‏ شاك للك 0 ف خرن ا أ م 3 2 


1 
وتملوي / أن مله الدودة ا فق ووضباأ 8 وأ طُ | 0 وقد ىس ف البيو ص مل 

قة أشير و عمو 5 وغل الي ! لفقي 8 و طٍٍ ف الشقوق كن للد ماايم القدم 5 
0 لياه وأه مي تمر أواء ا أل و - 3 ل وقابة موا م مره اليا ع ماقا؟ أت ١‏ ل أمرالق كارك 


الاي 578 رمي 3 2 بام 3 الي 15 18 3 م ل اص م0 الت 0 0 3 


03-8 


المارها نيا ؛ 


تعامون أن || 0 بأبارزنا مع لك أن ١‏ أأميما ع 3 أنها قلق وو ثأ | مله م ترج سس 


2 


1 أأم 5-3 7 ل مءة قي ورج متهأ الميرسيديوم الني مسال الي المؤاق 


ا ل 


٠‏ «اإلى * َك ّم 8 ٠‏ ىّ 5 #ويقه 
اماي مم تستسيل الي أله كارما الي م من لاؤاق وتكون!ا كه اتا شو 3 


سس 03/17 مد 
مدبية . فبذه السر كاريا تثقب جلد الانسان وتدخل في الدورة الاموية وتندفم 
الى الكبد حيث تيق هناك ما يقرب من 5 أسا يم :تكون في خلالها الذ كور 
والاناث ثم بسيران مجتممين إلى الثانة اد الى الستقيم . وهناك تيدأ الدودة عمابا 
إذ تجرح جدران الثانة أو الستقم فيقسيب خرو ج الام مع البول أو عقب الترول 
والتغوط فتسبب للانسان آلاما عند التبول وتحيله أصفر اقون ففير. الدم شاملا 
وقد تصيبه مضاعفات اخرى . وه تقناسل وتات بيضها الذي يخرج من البول 
..ويعيد الأورة السالنة التي تكون نتستها اصابة أشخاص لحرن يله ادرو 
9 اذام بعال العاب نقسة مير يما فك سيب عن بقاه الدودة تكلس حدرارل 
للثانة الي لايزول إلا بعملية جراحية خطارة قد تؤدي بمياة أأريض . 
ولاوقاية. من الباوارزيا جب مام التبول والتغوط في الياه وعدم الاستسام في 
الينام الراكدة ااقذرة أو الجارية الضسلة وائلاف القوافم الاثية ان أمكن . أما 
العلاج الفمال الآن فهو حقن امرض يفن التؤادين . 
الرودة الو ميرة :لتنيا) . 
من أسباب الاصاة مهذه الدودة أكل للم البقر الصابة مهذه الدودة دور 
عابخه يدا وعتاز هذا النوع من الاسم بظبور يتم بوضاء فيه . وقد تنتقل من 
القطط والمكلاب للصاءة با . تعيش هذه الدردة فى الامعاء الدقيقة وعتص المذاه 
لمهم وتسيب اضطرابا في الجهاز الحضمى ومغصا وامتقاعا في الاون وآلاما شي 
ارأص ودواراً . والدليل الام على وحودها هو وحود قطعبا النمملة النساضمية 


ورؤهما شِ البراز 0 وتمالج ١‏ لسر خط وخيره دن الادوة كهرقهة العليميب 0 


مس 1/1/7 سس 


البول السكرى 
البول السكري تمبير يقعد به طبياً وجود السكر فى البول إذ أنه في الما 
. الطبيمية لاوجد السكر في البول معلافاً . ووجود الكر في البول ,ينمأ حن 
أسباب عدة تؤدي الى أأواع من الدرل اسكر هي :سم 

١‏ البول السكري الطضمي : ومحدثاذا زادت كّية السكر في الدم فوق 
المد الادتى غه ان الجسم في الاحرال العادية مقدرة كبيرة على استعالالسكر 
هرد امتصاصه ال الدم . واذا أخذت كيات كبيرة من السكار بوهيدرات على 
شكل نشاء أو ما عائله نان عملية الحهم كا قاجه من وقت تقلل مر سرءة 
الامتصاص ويذا لاتزيد كية السكر في الدم فوق الحد الأدي . 

* س اابول الصكري النفساني ؛ يحدث هذا في حالات الاثفمالات النفسية 
الشديدة من ألم أو فرح أو حزن حيث تزداد فسية السسكر قي الدم ويظوى في 
البول إصودة وقتية . وقد وجد المعكر في البول عند الطلءة أثناء تأديتهم 
للامتسانات الشفوية . وعند الرياضيين قبل اأماريات اليمة . 

م البول الصكري المقاقيري : وهو حالة وقتية ينتس من إستمال إمض 
الأدوية وينقطم عند الامتنام عن امتعاطا . 

4 -- البول السكري البنكريامي ؛ نحدث هذا الثر _م عند الانمان فيحالا 
سورض هذه الخدة ويصمى المرضي ميض الديابيقس أد البول المكري . إن هذه 
الفدة تفرز مأدة تدعيي الااسلين وهيالمنظمة قثيل السكثر فيوالام تعير رقعامةواذا 
امتنم وول الانسلين الى الدم قلت مقدرة السكيد على ويل الكاروهيدرات 
وقلت مقدرة الانصجة عليأ كسدة المكر ويبدأ جربل الالال الى سك نترتهم 


0/4 ست 
نسبة المكر في الدم فوق المد الاونى وتظير 5508 المول ه ولمتعملاأريض 
باابول المكري غذاءه ليذير شديد إذ أن ممظام الكو بوهيدرات الي هد 
تتسول الى سكر يفرز بالبول ولا ينتفم الجسم مقه كا ان جزءآ كبر آمناازلال 
ب نفس الطريق . وكثيراً مما يتبقى من "جزيئات البروقينلاوتأ كسدإبل يكون 
مانا كيتوفية سامة . و كذثت قرب الأماض الدهنية لاتتا كمد تا كسدا 
املا الى ثاتي اوكميد الكاريويتب والاء بل يقف :أ كمدها عند درحجة 
الاجسام الكيتولية . إذ أن تأ كمد الأحاض الدهنية التام مب أن يمطحب 
لجسم َأ كسدة الكريو هيدرات وذاك لامحدث بكايات كافية ممم امرض 
باليول المكري . وطذا ثرى الريض بالبول الصمكري له شهية عظيية للا كل 
ويستبلك مقادبر 9و بيدة من الطمام ومم ذلك ذان وز 1ه ينقص * 
وحوه المكر في البول يسيب مقاومة حلوقية لقرة امتصاص الاءبالاً تايوب 
السكليوية ولذلاك يزيد حجمالبول كثير آ وينتج عن ذلك سرعة المطس فيتناول 
لأريض كيات كبيرة من الماء . أن الاحاض الكيتواية لها تأزير سام طلى اله 
فنسيب هبوطا في الراصهكز المعببية و تعدث الثييوية ويصمب التفن وتزداد 
أثعر اعلاء الدتسليى 'أقر وى بالمول السارى : 
لاجد فاكدة للا" نملين اذا أعطى عرد_طريق الفم إذأنه يتسال براسطة 
اقائر الحضمية وعليه مهب حقنه حت الجلد ليكونلالتأثير الطلوب . 5ذا حقن 
عقادير مناسبة دشي أوقات محينة 3 أرجم امرض الى الهالة الطميمية ه ولاكان 
الإلسلين لا ببق الجسم طويلا نافه يجب اصتمرار المقن مرة أو أصرقين فيواليوم 
ولا في ذلك مبعوبة فقد ١‏ كتهف أخيرآ سكب من الالسلين يبقي تأثيره 
لدة ] أطول و بكي حقنه عرة كل وم لعلاج صيض البول المكري . 


هيات 
أعر اي داد اليول التلرى . 
9 - اليوال . 
ا سس المطاش . 
اسك اطإزال . 
4 - الأكال , 
© - ممرعة التعب وعدم القابلية على بالممل والكصن العام . 
ست يبوسة الك وفقده خاصية الطاطية أ. 
أسباب الرول التكري : 
--١‏ السيب العموي حتكيا أملفنا هو عدم إفراز مامة الالاسليق موبيي؟ 
للبنكرياس . وهذا النقص أو المدام الاف راز يلمهب من '؛ 
(1) قابلية ورائية . 
( ب ) الثهابات مومية , 
(ج) قليف غدة البانكرياس امتقدم كنليحة لمرض المفلس , 
( د ) نقيجة لتصلب الشراين الؤدية لمتكرياس . 
" ح- ازدياد فعالية الفدة الدرفية حيث ترفم أسبة تر كن السكر يللدم . 
© ازدياد افراز الفدة النشامية . 
4 -- زيادة فمالية الفدة الكظرية كا ممدث في اعلونيه والمون والاشة 
البش لية 








02 


111111 1511 آنا ااانا 
تتتلذمااءلة 
عى .لأمصهننزة 6هد! عتمل عطلا صه عنل كز علفمط قلط ]“' 
مهو؟ لعمتقطك عط 11ئنة قصمة ممه أت موندمطك عل عمسن 
عمداة معبته غرعط 15 عأممنا مطء برقل لعنن 


امش مده دمجا يماج اف يميج وان حونج مسي بور لصويو بميطيو يو 
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